
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO
MONTAÑA PALENTINA: PEÑA PRIETA Y ESPIGÜETE

Fecha 27- 29 de  mayo de 2016 

Transporte

Autobús. 
•SALIDA: Viernes 27. 17:00 h Canillejas (Calle Alcalá nº 634)  y 17:15 h 

Alcobendas (Diversia)

•VUELTA: Domingo 29. 16:00 h desde Cardaño de Abajo

Alojamiento
Velilla del Rio Carrión.   Albergue Colonia Sierra del Brezo 
www.sierradelbrezo.com
Incluye cena del viernes , media pensión sábado y desayuno domingo.

Descripción

Sábado 28: Travesía desde el Pto de San Glorio hasta Cardaño de Arriba

Itinerario común: Puerto de San Glorio (1.602m) - Portillo de las Yeguas (2.059m) 

- Peña Prieta (2.539 m) - Collado de las Bobas ( 2.305m)  A partir de aquí:

Opción A: Pico Las Cuartas (2.451m)- Pico Murcia (2.355m) - Las Cerezuelas ( 

2.162m) - Cardaño de Arriba (1.440m) 

Distancia: 23 Km; desnivel +1.827m / -2.008m; MIDE: 3-3-4-5. DIFICULTAD ALTA  

Opción B  : Pozo las Lomas (2.060m) - Majada Las Lomas - Majada Las Vacas -

Cardaño de Arriba ( 1.440m) 

Distancia: 18 Km; desnivel +1.120m /-1.304m; MIDE: 3-2-4-4. DIFICULTAD MEDIA

Domingo  29: Espiguete

Opción A:Travesía Parking de Pino LLano por la arista este, hasta el Espigüete

bajando después por el collado y por cara sur hasta Cardaño de Abajo.

Distancia: 9 Km; desnivel +1.209m/-1.188m; MIDE: 5-3-5-4. DIFICULTAD ALTA

Opción B: Circular  por pista: Cardaño de Abajo a la Cruz de Armada 

Distancia: 12,3 Km; desnivel +499m; -499m ; MIDE: 1-2-2-2. DIFICULTAD BAJA

Precio Federados (licencia B o superior): 86 €.   Resto: 92 €. Incluye seguro de 3 €/dia

Inscripción

En la web del club a partir del 18 de Abril de 2016 www.montanapegaso.com

Pago de la totalidad del importe mediante tarjeta bancaria.

Si no se hace el pago en un plazo de 2 días se perderá la plaza.

Información:

Material

Posibilidad de Crampones y piolet.  Se concretará la semana de la salida

http://www.sierradelbrezo.com/
http://www.montanapegaso.com/
mailto:dolores_ruano@yahoo.com

