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A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO
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Fecha: | Viernes 11 de noviembre de 2016 ' LISTADO DE NUDOS UIAA - 2012

Punto de | En el C.C. Fernando de los Rios. Aula 2.
reunion: | c/ Camarena, 10 B.

Horario: |De 19:00 a 21:30

Precio: |GRATUITO (prioridad en el apunte para inscri  tos en
Practicas de Autorescate y Rapel)

Contenido: |Précticas de nudos utilizados en montafa:

- Ocho, Nueve y As de guia. En simple y en doble (por
seno y por chicote).

- Autoblocantes: Machard, Prusik y Bachman.

- Dinamico, Ballestrinque y Alondra.

- Remy (dinamico autoblocante) y Fuga

- Pescador doble.

Material | - Cintas planas cerradas en anillo (cosidas).
obligatorio: | - Cordinos de 5,6y 7 mm.
- Muy conveniente llevar arnés, mosquetones y
descensor.

Inscripcion: * RESERVA DE PLAZA A PARTIR DEL 31 DE OCTUBRE
* Para consultas: e-mail :

(Jesus Barrera 'y
Fernando Serrano)

Ver condiciones de la actividad en la Informacién
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