
Fecha:      9 - 10 de Julio                     

Transporte: 
 

En vehiculos particulares. El coordinador pondrá en contacto a los participantes 
para compartir coches. 

Alojamiento: Refuge du Lac  D’Oredon . Media pensión. No incluye cena viernes 
 Necesario  uso de saco/saco sábana y toallas. http://www.refuge-oredon.com/   

 
 
 
Datos 
Técnicos: 

Sábado 9 de JULIO  
OPCION A)  Lac  d’Oredon  (1.856m)–Lac  de  Cap  de  Long  (2.160m)– 
Col  Tourrat  (2.604m)–Lac  Tourrat (2.621m)– Pic de Crabounouse (3.021m)–
 Pic de Bugarret (3.031) –Dent d’Estibere  (3.017m) – Pic Long (3.192m) –
 Aguja Badet (3.110m) – Cap de Long–Lac d’Oredon   
14,8 Km, +1.530m , -1.530m //  8h30 horas  // MIDE 4-3‐5‐4  
 
OPCION B) Ruisseau D’ Estaragne (2.100m) – Pic D’ Estaragne (3.003m) –Pic Cambieil 
(3.173m) – Horquette  de Cap de Long (2.920m) - Russieau de Cap de Long (2.600m) – Lac de 
Cap de Long (2.200m) –Rusisseau D’Estaragne (2.100m). 
15,2 Km, +1,075m -1.075m // 8h // MIDE 3 -3-4-4   
 

Domingo 10 de JULIO 
Parking Lac D’Aubert  (2.165m) – Breche de Chausenque (2.790m) – Pic Neouvielle (3.091m) – 
Glaciar – Hourquette d’Aubert  (2.498m) – Lac d’Aumar (2.193m) – Parking.  
9,4 Km, +950m, -950m //  6 horas  // MIDE 3 -3-4-3 
! LA ACTIVIDAD ES EXIGENTE. DESACONSEJADA PARA PARTICIPANTES INEXPERTOS ! 

 
Inscripción: 

En la web del club a partir del 20/6/2016 en    www.montanapegaso.com 
Pago de la totalidad del importe mediante tarjeta bancaria. 
Si no se hace el pago en un plazo de 2 días se perderá la plaza.  

 
 

VER INFORMACION DETALLADA Y CONDICIONES DE INSCRIPCION EN LA WEB 

 
Material: 

El habitual para actividades de estas características. 
Se avisará la semana anterior a la salidade la necesidad llevar crampones Y piolet. 
 

CASCO OBLIGATORIO PARA SUBIR AL PIC LONG  

 Precio : Federados Lic. B  o superior: 71,50 €  Otros 77,50 €  (incluye seguro 3 €/día) 

A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO     
www.montanapegaso.com 

Pic Long – Pic Neouvielle 

http://www.refuge-oredon.com/
http://www.refuge-oredon.com/
http://www.refuge-oredon.com/
http://www.refuge-oredon.com/
http://www.refuge-oredon.com/
mailto:antelocasero@gmail.com

