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A% : Comunidad de Macid

Incluye. Sdbado: cenay pernocta. Domingo: desayuno.

Sébado 19 de NOVIEMBRE

Tiempo: 6h. Distancia: 11.5 km. Desnivel +1.070 MIDE 3-3-2-3  Dificultad media

*En caso de subir a Pefia Negrilla y Pefia Negrilla Norte el recorrido se alarga en 6 Km y +160 m. de desnivel.

+Si las condiciones de la nieve impiden al autobus subir hasta el aparcamiento de Haya Seca habra que subir andando desde
el aparcamiento de Agramonte con lo que el recorrido se incrementa en 2,25 Km y +360 m. de desnivel.

Domingo 20 de NOVIEMBRE

Tiempo: 5h. Distancia: 11,82 km. Desnivel +611 MIDE 3-3-3-3. DIFICULTAD MEDIA.

Tiempo: 4h. Distancia: 10.3 km. Desnivel +664 MIDE 3-3-4-3. DIFICULTAD MEDIA.
La ruta de ascension a las muelas coincide parcialmente con la ruta circular. Se puede realizar la ruta circular del
barranco de Valcongosto y subir a alguna o todas las muelas.

Tiempo: 4h. Distancia: 5 km. Desnivel +250 m. (100m. la ferrata). DIFICULTAD K2.

Pago de la totalidad del importe mediante tarjeta bancaria. Si no se realiza el pago en un plazo de 2 dias, se perderala
plaza.

Informacion: Naty Email: natyl3@telefonica.net TIf: 654 66 58 85
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Cuadro de texto
 Estación tren La Garena (Alcalá de Henares)




