Marcha Infantil Hoyo de Manzanares

INTRODUCCION

La ruta que vamos a realizar comenzard y finalizard en el acceso de la urbanizaciéon la Berzosa
desde Hoyo de Manzanares, pueblo serrano enclavado en el Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares y por donde discurrira todo el recorrido.

Es una zona con inviernos suaves y veranos frescos gracias a la protecciéon que brinda la sierra de
los vientos del Norte. Después de Sierra Nevada aqui persisten las poblaciones de alcornoque mas
elevadas de la peninsula Ibérica.

Para llegar al punto de salida:

Desde la zona Noroeste tomaremos la autovia A-6 direccidn la Corufia, Salida 29 direccion Hoyo de
Manzanares M-618.

Llegando al pueblo al final de la carretera de subida giramos a la izquierda, a 50 m en el Stop
nuevamente a la izquierda (dejaremos a ese lado la Iglesia Nueva) para continuar por la via
principal en direccién a la urbanizacion La Berzosa (aprox. a 2 Km fuera del pueblo)

A 500 m de la entrada (Hay una casa de de vigilancia a la derecha) encontraremos un area
recreativa y aparcamiento.

Desde la zona Este la M-607, Carretera de Colmenar Viejo y cogiendo el desvio del Km. 30 a la M-
618. Este trayecto de 16 Km. discurre casi en su totalidad por la Via Parque, una carretera de gran
belleza pero con numerosas curvas que transita dentro del Parque de la Cuenca Alta del
Manzanares y donde la velocidad maxima permitida es de 60 Km./h.

Ya en el pueblo seguimos por la carretera y cuando veamos un local Bankia a nuestra izq.
giraremos a la derecha. A 50 m en el Stop a la izquierda (dejaremos a ese lado la Iglesia Nueva)
para continuar después por la via principal en direccidén a la urbanizacion La Berzosa (aprox. a 2 Km
fuera del pueblo)

A 500 m de la entrada (Hay una casa de vigilancia a la derecha) encontraremos un darea recreativa
y aparcamiento.
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En transporte publico, debera tomar las lineas de autobus 611 de la empresa Larrea que salen del
P¢ del Pintor Moret, junto al intercambiador de Moncloa. Desde Madrid es la ultima parada de La
Berzosa y estd proxima al punto de salida.

Esta vez realizaremos un recorrido circular que nos permitird junto a nuestros alevines, disfrutar de
una de las grandes reservas naturales aledafas a la capital.

Marcha Corta.
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Diferencia maxima Tim
Total ascenso: 146 m
Total descenso: 146 m
Elevacion inicial: 976.2ms |
Elevacion final 976 ms.l.
Elevacién balanceada: 02m
Distancia
Distancia total en llanc: B km
Distancia total real 6 km
Distancia ascendiendo; 26 km
Distancia descendiendo: 3km
Distancia en llano; 0.4 km

Para los mas atrevidos se ha propuesto una variante algo mas larga.Antes de iniciar el recorrido se
formaran los grupos.

Marcha Larga. 9KM
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DESCRIPCION

Saldremos del aparcamiento en direccién norte y dejando los picazos siempre arriba, a nuestra
derecha.

Si echamos un vistazo observaremos los famosos “Berrocales” afloramientos rocosos graniticos
también frecuentes en la archiconocida pedriza.

Cruzaremos zonas de encinar (Quecus ilex subesp. Ballota) y Jaral (Cystus ladanifer) salpicadas aqui
y alla con enebros (Junyperus oxycedrus).Estas especies estan acompaiada por aromaticas como el
romeros,tomillo y cantuesos que daran la nota de color a la caminata.

Si tenemos la suerte de cruzar algun riachuelo de agua a estas alturas del aino, podremos observar
en los regatos, espartos(stipa tenacissima), albardines(Lygeum spartum) y juncos(scirpus
holoschoenus)

Después de un par de kildmetros estaremos ya cerca de algunas manchas de pinar antes de
alcanzar la Cascada del Covacho donde descansaremos con nuestros pequefios. Los mas atrevidos
pueden “investigar” cascada arriba los vericuetos del riachuelo.
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Después de un buen refrigerio afrontaremos el regreso por una variante mas corta para pasar un
rato en la zona infantil con juegos para los mas pequenos.
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Al: Reserva Natural Integral.
mll A2 Reserva Natural Educativa.

B1: Parque Comarcal Agropecuario Protector.
¥ B2 Parque Comarcal Agropecuario Productor.

#| B3: Parque Comarcal Agropecuario a regenerar.
Bl P Areas a ordenar por Planeamiento Urbanistico
[ ] T Areas de Transicion.

Parque Regional Cuenca Alta del Manzanares
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TRANSPORTE

Tanto a la ida como a la vuelta, bien en coches particulares o autobus.
09:30 h. Canillejas (Calle Alcala 634)

09:45 h. Plaza de Castilla (junto a deposito agua)

10:00 para autobus en rotonda Carrefour las Rozas

INSCRIPCIONES

En la pagina web www.montanapegaso.com. Se recibird un correo electrénico de
confirmacién. Ademas debe inscribir a los menores y acompafiantes.
Incribirse en CM.Pegaso NO TIENE COSTE NI CUOTA

Si tienes dudas correo electrdnico: isa.minguez@gmail.com ; chenchoah@gmail.com
Movil: 669 17 14 55 (a partir de las 20:00h y antes de las 21:00h) o whatsapp (se abrira grupo con
los participantes)

Puedes apuntar parte de los nifios a la corta y parte a la larga, siempre que todos estén
acompafados por un adulto.

Quien inscribe a uno o mas nifios debe tener en cuenta la capacidad fisica real del nifio, para
apuntarle a una ruta u otra.

Como edad indicativa para la ruta larga: 8 afios o mas, pero si consideras que el nifio que apuntas
aungue menor de 8 afios puede hacer la ruta larga, apuntale bajo tu responsabilidad.

Todos los nifios han de ir acompafiados por un adulto que se responsabilice. Puede ir un adulto
con varios nifos.

Precio:

Adultos: 12 €. Federados / 15 €. No federados

Nifios (Menores de 18 afios): 6 €. Federados o no

GRUPO DE MONTANA PEGASO. www.montanapegaso.com

Quien acuda en coche: 50% (+ 3 € de seguro adultos no federados)
Si los adultos, no socios de GM. Pegaso, que apuntas estan federados, diselo a la coordinadora
(isa.minguez@gmail.com), y trae su carnet el dia de la marcha, o les se cobrard el seguro.

Esta cantidad se ingresara en la cuenta del club me diante pago con tarjeta. La nueva
normativa del club no acepta el pago en metalico.



RECOMENDACIONES Y ADVERTENCIAS

- No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador de la salida.

- Agua, visera, crema solar, comida y merienda (ademas el G.M.Pegaso dara un pequefio
avituallamiento) .Botas en buen estado.

- Durante la marcha cada nifio ird acompafiado por un adulto que se responsabilice (mas de
un nifo por adulto SI, nifos solos NO)

- Ningun participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, asi lo hiciera debe
comunicar esta decision al coordinador de la actividad.

- Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcion
de ellos, su propia capacidad para realizarla.

- El participante en la actividad, al realizar la inscripcién, declara que él y los menores que
apunta poseen la capacidad fisico-técnico-deportiva adecuada para la realizacion de la
misma.

- Para quien acuda en su coche: apuntarse a la actividad puesto que hay REGALOS y
avituallamiento

- Consultar Web dia anterior a salida

MAS INFORMACION

Para los preinscritos: a través del correo electrénico para cualquier modificacion o aviso.

http://www.parqueregionalcamanzanares.org/




