A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO
www.montanapegaso.com
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Otros: 13 € (incluye seguro)
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Contenido: | - Repaso de utilizacion del material necesario: arnés,
mosquetones, descensores, bloqueadoes, cuerdas,
cordinos y cintas.

- Nudos (dinamico y bloqueo, machard, prusik,
bachman, ocho simple y doble, pescador doble).

- Repaso de técnicas de rapel.

- Técnicas de AUTORESCATE: codmo remontar por una
cuerda y como saltar un obstaculo en la cuerda.

Material | Arnés, casco, descensor, mosquetones de seguridad,
obligatorio: | cintas y cordinos

Inscripcion: | « INSCRIPCION A PARTIR DEL 31 DE OCTUBRE
« Para consultas: e-mail :
(Paco Maldonado)
(Fernando Serrano) by :
y foro en la WEB. A/ i L e R S
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