
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO     

www.montanapegaso.com 
                                                  PICOS  ASTAZUS  Y  LA  MUNIA 

Fecha:  2 Y 3 de julio de 2016 
 
Transporte: 

 

En vehículos particulares. Se coordinadora a los participantes para compartir 
vehículos 

Alojamiento: Refugio  Pineta    http://www.refugiopineta.com/ pernocta  y desayuno días 2 y 3 
y cena día 2 

 
 
 
 
 
 
Datos 
Técnicos: 

Sábado 2 DE JULIO 
 

OPCION A: ASTAZUS:  
10h30 Distancia 19,4km. Desnivel +1.830m/-1.830m. MIDE  4-2-2-4.DIFICULTAD ALTA 
 

OPCION B: PUNTA DE LAS OLAS 
10h30 Distancia 18km. Desnivel +2.000m/-2.000m. MIDE  3-2-2-4. DIFICULTAD ALTA 
 

OPCION C:  REFUGIO DE TUCARROYA 
8h30 Distancia 18,2 km. Desnivel +1.530m/-1.530m. MIDE 3-2-2-3. DIFICULTAD MEDIA 
 

Domingo 3 DE JULIO  
 

OPCION A:  LA MUNIA DESDE  PIETRAMULA(1.950m)  
8h00. Distancia 12,5km.Desnivel +1.300m/-1.300m. MIDE 4-2-5-4. DIFICULTAD ALTA 
 

OPCION B:  LAGOS DE LA MUNIA 
6h30. Distancia 13km. Desnivel +1.390m/-1.390m.  MIDE  3-2-2-4. DIFICULTAD BAJA 
 

OPCION C:  COMODOTO DESDE PINETA 
7h30. Distancia 14,5km. Desnivel +1.395m/-1.395m. MIDE  3-2-3-4. DIFICULTAD BAJA 
 

OPCION D:  COMODOTO DESDE ESPIERBA 
5h00. Distancia 12km. Desnivel +940m/-940m. MIDE  3-2-3-3 .DIFICULTAD BAJA 

Ver información detallada y condiciones de inscripción/anulación en la web 
 

Inscripción: En la web del club a partir del 13 de junio en   www.montanapegaso.com 
Pago de la totalidad del importe mediante tarjeta bancaria. 
Si no se hace el pago en un plaza de 2 días se perderá la plaza. 
 

Material: Material de alta montaña, crampones/piolet ropa de abrigo, agua, bastones.  
Casco en el caso de Astazus y La Munia. 

 Precio : Federados Lic. B o superior:  42  € .  Otros: 61  (incluye seguro 3  €/día) 

http://www.refugiopineta.com/
http://www.refugiopineta.com/

