A.D. GRUPO MONTANA PEGASO
"VII Trofeo Cordales 50 aniversario: Recorriendo el Sistema Central"

Etapa VI : Desde las Dehesas de Cercedilla hasta El Escorial (El Tomillar)
IV DIA DE LA MUJER

Sabado, 23 de mayo de 2015

En esta sexta etapa del VIl Trofeo Cordales, celebramos el cuarto Dia de la Mujer en Pegaso. Mujer
y Montafia. Una cuarta fiesta para celebrar la participacion creciente de la mujer en espacios y
actividades en los que ha estado excluida y autoexcluida histéricamente por razén de género.
Cuestion de enfoque, de limites y por si fuera poco totalmente errados...

Habrd un regalo para tod@s y compartiremos, ademas de la valiosa compafiia de tod@s |@s
amig@s de la montaiia, empanada, tarta, bebidas y unas excelentes vistas desde varios de los hitos
a los que ascenderemos. Una ruta agradable y de gran belleza en la que se han abierto, debido a su
extension, tres alternativas para su realizacidn, para que nadie quede excluid@ y seamos much@s
los que disfrutemos de esta fiesta y estupenda excursién por la Sierra de Guadarrama que tiene
mucho que ofrecer.

SITUACION:
« Unidad: Sistema Central — Sierra de Guadarrama y Sierra de Malagén
« Poblaciones mas cercanas: Cercedilla, Los Molinos, San Rafael, Guadarrama, San Lorenzo
de El Escorial.
CARTOGRAFIA:
e |GN: 508 | - E/1:25.000 serie MTN 25
508 Il - E/1:25.000 serie MTN 25
533 1- E/1:25.000 serie MTN 25
ACCESO:

Accederemos al punto de partida de nuestra ruta, las Dehesas de Cercedilla, tomando la A-6 o
Autovia del Noroeste una vez que el autobus haya realizado las paradas en los puntos de recogida
establecidos. Desde la A-6 tomaremos la salida 42 y continuaremos por la N-VI, desde la que nos
desviaremos a continuacién a la M-622 hacia la Carretera de las Dehesas.

DATOS GENERICOS DE UBICACION DEL RECORRIDO:

El cordal que vamos a recorrer se extiende desde la provincia de Madrid (Cercedilla) a la de Avila 'y
pertenece a la Sierra de Guadarrama y Sierra de Malagdn. Tiene como punto de partida Las
Dehesas de Cercedilla, desde alli iremos recorriendo, entre otros hitos intermedios, el collado de
Marichiva La Pefia del Aguila (2.008 m), La Pefiota (1.945), Alto del Ledn, Cerro Pifionero, Cabeza
Lijar (1.823 m), Cerro de la Salamanca y monte Abantos (1.753 m), desde el que descenderemos
finalmente, hasta la poblacién de San Lorenzo de El Escorial, zona de El Tomillar.
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Todo este cordal transcurre paralelo al cordal de La Mujer Muerta (donde encontraremos los otros
“dosmiles” meridionales de la sierra) y es una de las “paredes” naturales del Rio Moros y los
embalses del Valle de las Cabras y de las Tabladillas; separandolos del Valle de Cercedilla.

La Granja ge San
Tdelfansa

Vista de la cara sur de la zon cetral dela sierra de Guadarrama vista desdla cima de La Pefiota.
DATOS DE INTERES:

SIERRA DE GUADARRAMA

La sierra de Guadarrama es una alineacion montafiosa perteneciente a la mitad este del Sistema
Central (cordillera del centro de la peninsula ibérica), situada entre las sierras de Gredos y de
Ayllon. Se extiende en direccién suroeste-noreste y en las provincias espafiolas de Madrid, al
sureste, y Segovia y Avila, al noroeste. Esta sierra mide aproximadamente 80 km de longitud y su
pico mas alto es Pefialara con 2.428 m. Hace de division entre las cuencas del Duero, al noroeste, y
del Tajo, al sureste.
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La sierra de Guadarrama es el resultado del choque de las placas correspondientes a la Submeseta
Sur y a la Submeseta Norte, ambas pertenecientes a la Meseta Central de la peninsula ibérica. Esta
sierra se levantd durante la orogenia alpina (era Terciaria), aunque los materiales sobre los que se
asienta (el zocalo granitico mesetefio) sean anteriores (de la orogenia herciniana). Las rocas han
sufrido una fuerte erosion, por lo que se han aplanado mucho tanto en las cumbres como en las
estribaciones septentrionales y meridionales. Esta sierra es un sistema montafioso mas antiguo que
otras montafias, como son los Pirineos, los Alpes, los Andes o el Himalaya. Las rocas mas
abundantes son el granito y el gneis.

L g 1

La flora de esta sierra se caracteriza por la abundancia de bosques de pino silvestre y la presencia de
robledales de rebollo y encinares en zonas mas bajas. En las cumbres predominan los pastizales y
arbustos de alta montafia. En estos ecosistemas abundan mamiferos como ciervos, jabalies, corzos,
gamos, tejones, varios mustélidos, gatos monteses, zorros y liebres. Hay una gran cantidad de especies
de aves acuaticas en los embalses, y grandes rapaces como el aguila imperial o el buitre negro, entre
otras.

La cercania a Madrid (60 km) de esta sierra ha hecho que tenga un papel importante en la historia
del pais. Desde el monte de la Almenara, en Robledo de Chavela, por ejemplo, en el periodo
musulman de la Edad Media, se encendian hogueras para avisar a Madrid de que se acercaban
tropas cristianas. Atravesadas por muchos puertos y hoy en dia también por vias ferroviarias, estas
montafias tienen una gran afluencia de montaneros y turistas, lo que hace que las infraestructuras
para el turismo y los deportes de montafa estén muy desarrolladas, condicion peligrosa en
ocasiones para el medio ambiente.

Recientemente se ha aprobado un proyecto para la creacidon de un Parque Nacional, que pretende
proteger unas 30.000 ha de la zona mas valiosa de la vertiente sureste de la sierra. Criticas de
oposicion y ecologistas son que solo se protejan cotas muy altas por encima de los 1.700 metros,
donde las condiciones climaticas evitan ya per se actividades humanas.

Con una longitud de unos 80 km, una anchura que no supera los 20 km y una direccion suroeste-
noreste, la sierra de Guadarrama forma parte de la divisién natural entre las mesetas norte y sur
gue conforman la zona centro de la peninsula ibérica. Forma parte de la zona este de la cordillera
del Sistema Central y es una de las sierras mas extensas de las que componen la cordillera. La base
de estas montafias en la vertiente noroeste se sitla entre los 1.100 y los 1.200 metros, y en la
vertiente sureste entre los 900 y 1.100 metros. La mas alta de ellas es Pefialara con 2.428 metros.
La sierra de Guadarrama comienza en el valle del rio Alberche (extremo suroeste), que la separa de
la Sierra de Gredos y termina en el puerto de Somosierra (extremo noreste), sirviendo de
separacion a las cuencas hidrograficas de los rios Tajo y Duero y aportando a ambos algunos de sus
principales afluentes, como son los rios Lozoya, Manzanares, Guadarrama y Cofio al Tajo, y el
Duraton, Cega, Pirén, Eresma, Moros y Voltoya al Duero.

Etimoldgicamente la Sierra de Guadarrama recibe el nombre del rio Guadarrama, el cual nace en
ella. La palabra Guadarrama proviene de la palabra drabe Uad-ar-ramel, que significa rio del arenal
y hace referencia al rio Guadarrama. La palabra Uad(i)- significa rio, mientras que la segunda parte -
ar-ramel denota arenoso. Siendo esta la explicacidn mas comun es muy posible que los arabes
reinterpretaran (etimologia popular), el topdnimo preexistente latino Aquae dirrama> guaderrama,
'divisoria de aguas', por ser la sierra la divisoria principal de las cuencas del Tajo y el Duero. El rio
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tomaria el nombre de la sierra y no al revés. A esta sierra también se le conoce por el nombre de
"sierra del Guadarrama", haciendo referencia al rio de manera mas explicita. Pero durante buena
parte de la Edad Media a la sierra de Guadarrama se la conocid como la sierra del Dragon,
probablemente por la silueta del monte de Siete Picos, que se asemeja al lomo de un dragdn, y con
este nombre la citan, por ejemplo, el arzobispo Rodrigo Jiménez de Rada en su Historia Ghotica, o
Alfonso X el Sabio en su Estoria de Espafia.

El Parque Nacional de la sierra de Guadarrama fue declarado mediante la Ley 7/2013, de 25 de
junio, de declaracién del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Protege unas 30.000 ha de la
zona mas valiosa de la vertiente sureste de la sierra de Guadarrama, situada en la comunidad de
Madrid y de Castilla y Ledn. Este parque nacional es el decimoquinto del pais en antigliedad y el
cuarto en extension.

SIERRA DE MALAGON

Sierra de Malagén es una sierra situada geograficamente dentro de la Sierra de Guadarrama,
perteneciente ésta a su vez al Sistema Central de la Peninsula Ibérica. Se extiende de este a oeste
entroncando, por una parte, con la alineacion principal de Guadarrama en Cabeza Lijar; y por la
otra, prolongédndose hasta las Parameras de Avila, con las que enlaza por la Cuerda de los Polvisos.
La falda norte de la Sierra de Malagdn es suave en unos puntos y quebrada en otros, pasando
rapidamente a la gran llanura de Campo Azalvaro, ya en tierras segovianas. Su vertiente sur, por el
contrario, tiene mas extension.

Sus contrafuertes, alineados de norte a sur, van perdiendo altitud hasta alcanzar practicamente la
margen izquierda del rio Alberche. En estas estribaciones se suceden asperas cumbres, fuertes
pendientes y escasas llanuras, con espacios suaves entre collados, cerros y cafiadas que toman el
nombre de hoyos o navas. Multitud de vallejos y pequenos arroyos surcan el término, aportando
sus irregulares caudales al Cofio.

PENA DEL AGUILA

La Pefia el Aguila es, de entre las cumbres que superan los dos mil metros de altitud en toda la
Sierra de Guadarrama, la mas suroccidental de ellas. Hay algin otro "dosmil" situado un apice mas
a poniente, perteneciente al macizo de La Mujer Muerta, en la vertiente septentrional del valle del
Rio Moros, y otro "dosmil", El Pefiotillo de La Maliciosa, que se ubica en una posicion ligeramente
mas meridional; pero tomando la Sierra como un eje noreste-suroeste, ninguna otra cima, mas al
suroeste de esta, alcanza tal altitud.

Se trata de una montana facil de ascender y que ofrece muy buenas panoramicas de la llanura
madrilefia, de buena parte de la Sierra de Guadarrama y del valle del Rio Moros en la vertiente
segoviana. La mayor parte del recorrido discurre entre pinares, hasta que, ya a una altitud
aproximada de 1900 m., desaparece la arboleda y solo crecen arbustos y herbaceas.

Es un monte de lineas redondeadas que no tendria apenas interés de no encontrarse en el cordal
que une el Puerto de Navacerrada con el Alto del Ledn, pasando por la Fuenfria. Ello lo convierte en
un paso inevitable del famoso GR-10 (GR-12 en Portugal), sendero de gran recorrido que cruza la
Peninsula Ibérica desde la localidad valenciana de Puzol hasta Lisboa.
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Curiosamente no es el Unico cerro con ese nombre en la sierra madrilefia, existe otra “Pena del
Aguila” cerca del Puerto de Cotos. Sin embargo no se la considera independiente al tratarse de una
prominencia adyacente a Guarramillas, desde donde ofrece algunas de sus laderas a la estacién de
Valdesqui.

LA PENOTA

También llamada Pico Carpentier, La Pefota, es una de las montaias mas importantes de la Sierra
de Guadarrama con una altitud de 1.945 metros. Estd situada en el limite de la Comunidad de
Madrid y la Provincia de Segovia (Espafia). Su cara sur esta dentro del término municipal madrilefio
de Los Molinos y la norte en el término segoviano de San Rafael. Se alza entre el Puerto de
Guadarrama, al oeste del pico, el valle de la Fuenfria, al este, y el valle del rio Moros, al norte.

La cima se compone de tres pequefias cumbres de granito visibles desde determinados lugares. La
cumbre central de estas tres es el Pico Carpentier y es el mas alto. Alli estd situado el vértice
geodésico que lo atestigua. Aclarar que, Alejandro Carpentier fue un naturalista espafiol que vivié a
finales del siglo XIX.

Su cima constituye uno de los mejores miradores de la sierra, desde la que se ve gran parte de la
llanura madrilefia y segoviana. En su ladera sur predominan sobre todo las praderas alpinas, los
roguedales y los matorrales bajos de montafia. En cambio, su vertiente norte esta cubierta casi
enteramente por un bosque de pinos silvestres. Esta montafia estara dentro del Parque Nacional de
Guadarrama.

En la ladera sur, a una altitud de 1.650 metros y muy cerca del collado del Rey se encuentra un pino
silvestre muy peculiar conocido como Pino Solitario o de San Roque. Tiene unos 27 metros de alto,
6 metros de perimetro al hombro, 18 metros de ancho de copa, mas de 350 anos de edad y puede
ser el pino silvestre mas grande de Espafa. Se encuentra aislado de otros pinos ya que fue uno de
los pocos sobrevivientes de un incendio que asold la zona a mediados del siglo XX.
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PUERTO DE GUADARRAMA, PUERTO DE LOS LEONES O ALTO DEL LEON (1.511 m)

Es un paso de montafa que atraviesa la sierra de Guadarrama. Transcurre por San Rafael y
Guadarrama comunicando por carretera la provincia de Segovia y Comunidad de Madrid, en la
carretera de La Coruna, N-VI.

Este puerto tiene una altitud de 1.511 metros y estd coronado por la carretera nacional VI. También
se puede pasar desde Madrid a Segovia por la autopista A-6, que es de peaje desde Collado Villalba
y que atraviesa la sierra por un tunel de tres tubos, al igual que utilizando el ferrocarril, el cual
atraviesa la sierra por el tunel ferroviario, denominado Tunel de Tablada, topénimo que extrae de
la aldea homdnima perteneciente al municipio de Guadarrama donde este tunel da comienzo. Este
paso de montafia esta entre la localidad de San Rafael perteneciente al municipio de El Espinar, (en
la vertiente segoviana) y la de Guadarrama (en la vertiente madrilefia), y orograficamente entre los
picos de Cabeza Lijar (1.824 m) y La Pefiota (1.945 m), en la ladera sur del Cerro de la Sevillana
(1.556 m).

Es uno de los puertos mas bajos e importantes de la sierra de Guadarrama, usado desde tiempos
del Imperio romano, aunque siendo de mas uso (posteriormente) el Collado del Arcipreste de Hita,
de similar altitud a unos 1.600 metros al noreste (en linea recta).

El puerto lleva oficialmente, el nombre del pueblo de Guadarrama porque su vertiente madrileia se
sitia dentro del término municipal de esta localidad. También recibe el nombre de «Alto del Ledn»
por la estatua de un ledn hecha en piedra que hay en su cima. Tuvo durante unos afios el topdnimo
de Puerto de Los Leones, nombre que impuso el franquismo: «alto de los Leones de Castilla» como
aparecié en BOE por aquella época, debido a que, en los primeros momentos del pronunciamiento
militar de 1936, una bandera (unidad militar) de Falange de Valladolid intentd cruzar la sierra para
llegar a Madrid, cosa que no consiguieron aunque, pese a su inferioridad numérica, si lograron
tomar el puerto. A esta bandera se la denomind «Leones de Castilla», haciendo un juego de
significados en alusion al puerto de los Leones y a su fiereza en la batalla, y de Castilla por la
procedencia de la Bandera, siendo esta, «Alto de Los Leones de Castilla» la Unica forma nominal
atribuida por la dictadura en todo su conjunto, y en realidad, en contra de lo que se pueda pensar,
ninguna de las otras formas conocidas era admitida oficialmente salvo una «permisible» y en todo
caso "Puerto de Guadarrama".

CABEZA LiJAR (1823 m)

Cabeza Lijar o Cabeza Lijar se ubica entre las provincias espafiolas de Avila, Madrid y Segovia. Tiene
una altitud de 1.822,80 metros sobre el nivel del mar.

Su situacién hace que de esta manera la mitad este de Cabeza Lijar esta dentro de la Comunidad de
Madrid, el cuarto noroeste en la provincia segoviana y el cuarto suroeste en la abulense. Su cumbre
esta coronada por un bunker de la guerra civil espafiola reconvertido en refugio y mirador; al lado
del mismo se ubica un vértice geodésico de primer orden.

Esta montafa, que esta formada principalmente de granito, tiene sus laderas cubiertas de un
bosque de pino silvestre poco denso y de ejemplares relativamente joévenes. Numerosas
formaciones rocosas estan presentes en la superficie en la zona alta de la montaiia
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Las faldas de esta montafia, como las de sus vecinas, estan
sembradas de restos de construcciones bélicas
procedentes de la Guerra Civil Espafiola en diferente
estado de conservacion. En su cumbre hay un magnifico
bunker que ha sido reconvertido en refugio y en mirador,
una construccién circular que da un aspecto caracteristico
a la cima. Desde este mirador se ve una de las mejores
vistas de la Sierra de Guadarrama y las dos mesetas.

Fortin de la Guerra Civil en la cumbre de Cabeza Lijar

La cercania al Alto del Ledn y a la carretera que
partiendo del mismo llega a Peguerinos (Avila) hace
de este monte un objetivo popular y asequible para
todos los que se quieran acercar a la montafia sin
mucho esfuerzo.

Esta carretera, que en su parte madrilefia ya se ha convertido en pista, es el acceso mas cémodo a
la cima de Cabeza Lijar. Recorre la vertiente sur de la montafia a escasos metros de la cumbre y
cerca de ella cruza la vertiente de aguas por el collado del Ciervo, mas conocido en la actualidad
como collado de la Mina, en referencia a la mina de wolframio que se explotaba en sus
inmediaciones, que lo separa del cerro de la Salamanca para poco mas abajo cruzar por el collado
del Hornillo por el llamado puerto del Burreco (1.634m), cerca esta la pena del mismo nombre
donde la leyenda cuenta que en su cima hay un tesoro, que lo separa de Cueva Valiente,
delimitando las vertientes segoviana y abulense.

La Sierra de Guadarrama tiene una orientacion este-oeste, en Cabeza Lijar sale el ramal norte-sur
gue se conforma con la cercana cumbre de Cueva Valiente y la sierra de Malagdn. Hacia el oeste,
hacia Avila, se forma el Valle Enmedio, mientras que por el sur se abre la llanura de la meseta de
Castilla y Ledn, donde, entre los numerosos embalses, se aprecia la aglomeracion urbana de la
ciudad de Madrid y todos los nucleos poblacionales de su parte norte. La vertiente sur de Cabeza
Lijar pertenece al valle de La Jarosa.

Este lugar de la Sierra de Guadarrama, cercano a una via principal de comunicacién, como es la ruta
gue une la capital de Espafia con todo el noroeste peninsular, y alejado, al mismo tiempo de los
nucleos principales de poblacién ha sido refugio y terreno para el pillaje y el bandolerismo. Son
muchos lo bandoleros que tuvieron sus refugios por estos montes, entre ellos destacé Juan Plaza.

En el verano de 1936 el ejército franquista vio detenido su avance sobre la capital del Estado en las
cumbres de esta sierra. Cabeza Lijar tomé doble valor estratégico basado, por un lado, en su
ubicacidn y por otro en la existencia de una mina de wolframio. Las tropas republicanas,
compuestas por algunas unidades militares que permanecieron fieles y por milicianos y voluntarios
internacionalistas lograron evitar la toma de la capital hasta el Ultimo afio del conflicto lo que obligd
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a los sublevados a cambiar de estrategia y reactivar el frente norte (Pais Vasco y Asturias) en la
primavera de 1937.

MONTE ABANTOS (1.753 m)

El Monte Abantos se encuentra mayoritariamente en el término municipal de San Lorenzo de El
Escorial en la Comunidad de Madrid y con parte de su ladera oeste en la Provincia de Avila,
Comunidad de Castilla y Ledn, Espaiia.

Es uno de los mas importantes de la Sierra de Guadarrama. La vertiente norte de la montafia esta
[ R ' " en el valle de Cuelgamuros. Una pequefia parte del

&% monte al oeste de la cima pertenece a la provincia de
Avila (Castilla y Ledn).

Vertiente sureste de Abantos vista desde el embalse de Valmayor

Es una montafia de un contorno suave y una de las que
mejor se ven y diferencian de la Sierra de Guadarrama.
Casi toda la totalidad de sus laderas estan cubiertas por pinares, algunos de ellos de repoblacidn. En
su ladera oeste esta el puerto de Malagdn, famoso por ser una de las mas duras etapas de montaiia
de la Vuelta Ciclista a Espafia.

El Monte Abantos toma su nombre del abanto, término que identifica Alimoche también Ilamado
Buitre egipcio, que en esta parte de la sierra se podian observar. En tiempos del rey Felipe I, el
Abantos era también conocido como "Buen Monte del Oso", debido a la abundancia de especies de
caza mayor.

Se encuentra protegido por la Comunidad de Madrid, mediante su inclusion dentro del Paraje
Pintoresco del Pinar de Abantos y Zona de La Herreria. También forma parte del Territorio Histérico
de "El Escorial: Monasterio, Sitio y Entorno Natural y Cultural”, declarado Bien de Interés Cultural
por la Comunidad de Madrid, mediante decreto 52/2006.

El 21 de agosto de 1999 su ladera este sufri6 un devastador incendio forestal provocado
intencionadamente. Se calcinaron 450 hectareas de bosque de pino silvestre y resinero,
calcindndose 170.000 arboles, ademas de destrozarse los habitats de muchos animales y aves. Hoy
en dia crecen los pinos plantados en la repoblacion (iniciada en el otofio de 2000), aunque las
actuaciones llevadas a cabo por la Consejeria de Medio Ambiente para dicha reforestacion fueron
muy criticadas ya que no se tuvo en cuenta la regeneracién natural que ya se estaba produciendo.

Esta formacidn montafiosa tiene una gran importancia histérica. Su ladera sur fue elegida por el rey
Felipe Il para construir el Monasterio de El Escorial, obra del siglo XVI. Alrededor de este edificio
surgio el actual municipio de San Lorenzo de El Escorial, el principal nucleo urbano de su entorno.
En su vertiente septentrional, en el paraje de Cuelgamuros, se encuentra otro monumento de
interés historico-artistico, el Valle de los Caidos, del siglo XX.
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Monasterio de El Escorial desde el monte
i Abantos.

El Monasterio de El Escorial fue declarado monumento Patrimonio de la Humanidad. Este edificio,
de estilo Herreriano, data de la segunda mitad del siglo XVI, fue mandado construir por el rey Felipe
Il 'y sus arquitectos principales son Juan Bautista de Toledo y Juan de Herrera. En el mausoleo de
este edificio estan los sepulcros de todos los reyes de Espafa hasta el momento.

Fue considerado, desde finales del siglo XVI, la Octava Maravilla del Mundo, tanto por su tamano y
complejidad funcional como por su enorme valor simbélico. Su arquitectura marcé el paso del
plateresco renacentista al clasicismo desornamentado. Obra ingente, de gran monumentalidad, es
también un receptaculo de las demas artes.

Sus pinturas, esculturas, cantorales, pergaminos, ornamentos liturgicos y demas objetos suntuarios,
sacros y aulicos hacen que El Escorial sea también un museo. Su compleja iconografia e iconologia
ha merecido las mas variadas interpretaciones de historiadores, admiradores y criticos. El Escorial
es la cristalizacion de las ideas y de la voluntad de su impulsor, el rey Felipe Il, un principe
renacentista

El Monasterio de San Lorenzo de El Escorial fue promovido por Felipe Il, entre otras razones, para
conmemorar su victoria en la batalla de San Quintin, el 10 de agosto de 1557, festividad de San
Lorenzo. Esta batalla marcé el inicio del proceso de planificacién que culminé con la colocacién de
la primera piedra el 23 de abril de 1563, bajo la direcciéon de Juan Bautista de Toledo. Le sucedid
tras su muerte, en 1567, el italiano Giovanni Battista Castello El Bergamasco y, posteriormente, su
discipulo Juan de Herrera. La ultima piedra se puso 21 afnos después, el 13 de septiembre de 1584.

El edificio surge por la necesidad de crear un monasterio que asegurase el culto en torno a un
pantedn familiar de nueva creacién, para asi poder dar cumplimiento al uUltimo testamento de
Carlos V de 1558. El Emperador quiso enterrarse con su esposa Isabel de Portugal y con su nueva
dinastia, alejado de los habituales lugares de entierro de los Trastamara.

La Carta de Fundacion, firmada por Felipe Il el 22 de abril de 1567, cuatro afios después del
comienzo de las obras, sefialaba que el Monasterio estaba dedicado a San Lorenzo, pero sin seialar
directamente la batalla de San Quintin, probablemente para evitar citar una guerra como motivo de
fundacion de un edificio religioso.

Felipe Il no queria una iglesia para los fieles, queria darle a Dios una morada bajo la cual enterrar a
su extensa familia. Tampoco se pueden desdefiar otras razones para fundar el Monasterio, como la
celebracion de la primera victoria de Felipe Il como rey, la afrenta que la mencién a la Batalla de
San Quintin -que se libré a apenas ciento cincuenta kildmetros de Paris- suponia hacia Francia, la
veneracion al martir espafiol San Lorenzo, en unos tiempos en los que la Reforma atacaba el culto a
los santos y a las reliquias, o la necesidad de crear un centro unificador de la nueva fe que surgia del
Concilio de Trento.
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El Valle de los Caidos o la Abadia Benedictina de la Santa Cruz del Valle de los Caidos es un
monumento construido entre 1940 y 1958 situado en el municipio de San Lorenzo de El Escorial, en
la Comunidad de Madrid (Espafia). Se encuentra a 9,5 km al norte del Monasterio de El Escorial en
la Sierra de Guadarrama, sobre el paraje del valle de Cuelgamuros.

En su disefio participaron los arquitectos Pedro Muguruza y Diego Méndez, correspondiendo las
esculturas a Juan de Avalos y Taborda. Tiene en su haber la cruz y la basilica mas grandes de la
cristiandad (150 metros de altura y 260 metros de longitud, respectivamente).

El conjunto pertenece a Patrimonio Nacional desde su apertura al publico el 1 de abril de 1959.
Tiene una media de 250.000 visitantes al aio y proporciona al Estado unos ingresos anuales de dos
millones de euros.

El entonces Jefe del Estado Espafiol, Francisco Franco, ordend su construccion, y esta enterrado alli
junto con José Antonio Primo de Rivera, fundador del partido Falange Espafiola, asi como con otros
33.872 combatientes en la Guerra Civil, nacionales y republicanos. Segun el decreto fundacional de
1 de abril de 1940, el monumento y la basilica se construyeron para:

...perpetuar la memoria de los caidos de nuestra gloriosa Cruzada [...] La dimension de
nuestra Cruzada, los heroicos sacrificios que la Victoria encierra y la trascendencia que ha
tenido para el futuro de Espafia esta epopeya, no pueden quedar perpetuados por los
sencillos monumentos con los que suelen conmemorarse en villas y ciudades los hechos
salientes de nuestra historia y los episodios gloriosos de sus hijos.

Posteriormente, los objetivos fundacionales del monumento se orientaron hacia una vision mas
reconciliadora, centrandose mas en el plano religioso y espiritual. Dicha visién fue corroborada en
1960 por el papa Juan XXIIl al declarar como Basilica Menor la iglesia de la Santa Cruz:

En este monte sobre el que se eleva el signo de la redencion humana ha sido excavado una
inmensa cripta, de modo que en sus entrafias se abre amplisimo templo, donde se ofrecen
sacrificios expiatorios y continuos sufragios por los Caidos de la guerra civil de Espaia, y
alli, acabados los padecimientos, terminados los trabajos, y aplacadas las luchas, duermen
juntos el suefio de la paz, a la vez que se ruega sin cesar por toda la nacion espafiola.

En el monasterio se encuentran en 19 archivos las fichas con los datos de aproximadamente la
mitad de los alli enterrados. Se desconoce la identidad de |la otra mitad, existiendo varias hipdtesis,
y siendo casi seguro que fueron recogidos de fosas comunes de Brunete, Grado, Gandesa,
Tarragona, Badajoz o Teruel entre otras, después de la Guerra Civil y hasta 1983. Joan Pinyol ha
documentado que al menos 500 de estos enterramientos son fruto de un traslado ilegal; caso que
fue abierto por el juez Baltasar Garzéon en 2012 sin que llegase a ningun resultado.

Hasta hace varios afios, cada 20 de noviembre (20-N, fecha de la muerte de José Antonio Primo de
Rivera y de Francisco Franco), el Valle de los Caidos se convertia en punto de reunién para
ultraderechistas seguidores del Franquismo, y seguidores de José Antonio Primo de Rivera.
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ITINERARIOS
ITINERARIO OPCION A- Ruta corta:

Salida: - Las Dehesas de Cercedilla (1.350 m).

Recorrido: Collado de Marichiva — Pefia El Aguila (2.008 m) - Collado de Cerromalejo - La Pefiota
(1.945 m) — Cerro del Mostajo — Pefia del Cuervo (1.705 m) — Collado Matalafuente — Cerro de
Matalafuente — Collado del Arcipreste de Hita — Monumento al Arcipreste de Hita (1.529 m) —
Collado de la Sevillana — Puerto de Guadarrama o Alto del Leén .

Llegada: - Puerto de Guadarrama o Alto del Ledn.

Tiempo estimado de marcha efectiva (Sin contar paradas): - 5,30 h.

El tiempo maximo contando paradas deberia estar en 6,30 horas

DESCRIPCION DEL RECORRIDO:

1.-Pefia del Aguila.

Desde el ultimo parking de las Dehesas de Cercedilla, seguimos andando por la carretera unos 100
metros hasta encontrarnos con la fuente de Majavilan. Nos dirigimos a una vereda que atraviesa el
principio de la Carretera de la Republica, pasamos la portilla de paso peatonal y continuamos
ascendiendo en paralelo al arroyo de Majavilan hasta entroncar con una nueva vereda marcada con
puntos rojos y marcas del PR-4. En un momento dado la senda se bifurca, seguimos la indicada por
puntos rojos que nos lleva por la Vereda Poyal de la Garganta. En algo mas de una hora llegaremos
al Collado de la Marichiva.

En el Collado encontraremos la pista forestal (Calle Alta). Pasamos la portilla a nuestra izquierda
donde aparecen las marcas de GR-10, el cual discurre en paralelo a la tapia hasta alcanzar la cima
del Cerro de la Pefia del Aguila. Desde este cerro se observaran vistas impresionantes del valle del
rio Moros y la Mujer Muerta al fondo. El GR-10, realmente le seguiremos hasta el final de la ruta.

2. La Peiiota.

Desde Pefia del Aguila continuaremos guidndonos por las marcas del GR-10 en el descenso hacia el
Collado de Cerromalejo, a partir del que comenzaremos una subida prolongada por el ancho
camino del GR-10, hasta la cumbre del primera Pefiota coronada por un hito de granito.

Para acceder a la segunda Pefiota seguiremos con atencidn las marcas de GR-10 y pequefios hitos
de piedra, ya que en este tramo es facil despistarse entre tanta piedra.
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Para acceder a la tercera Penota seguiremos prestando atencién a las marcas e hitos con cuidado
en el destrepe y repechos entre bloques de piedra de la pared del cortado hacia el valle de
Guadarrama.

Una vez pasada la tercera Pefiota bajamos por un canchal
en el lado segoviano en un descenso pronunciado para
pasar por el cerro del Mostajo (1.717 m). Aqui
observaremos a nuestra derecha huellas de la Guerra Civil,
una trinchera de piedras en las que se abren bocanas para
los fusiles y ametralladoras. También son numerosos los
nidos de ametralladoras, algunos en buen estado de
conservacioén, al igual que puestos de mando y pequefios
bunker.

De nuevo siguiendo las marcas del GR-10 continuaremos la marcha descendiéndola Collado del
Mostajo (1.647 m). Desviandonos un poco hacia el lado segoviano tenemos un pequefio manantial.

Continuaremos la ruta en paralelo a la tapia y en suave ascenso coronaremos la Peiia del Cuervo
(1706 m) ceiiidos al muro defensivo, pasando junto a un bunker. Aqui la divisoria provincial es
sustituida por una alambrada que atravesaremos hacia el lado madrilefio a la altura del Cerro de
Matalafuente (1.674 m), en cuya cumbre volveremos a pasar al lado segoviano iniciando una bajada
de unos 160 m. de desnivel. En este punto seguiremos unos pequefios hitos de piedra y las marcas
GR-10, que serpentean durante toda la bajada hasta que nos sea visible a nuestra izquierda el
collado del Arcipreste de Hita.

Nos dirigiremos hacia la Pefia del Arcipreste hasta llegar
nuevamente a la alambrada la cual franquearemos y en unos
veinte metros por el lado de la izquierda podremos acceder a
la base de la Pefia y leer sus piedras cinceladas, asi como
disfrutar de la lectura del Libro del Buen Amor que esta
depositado en el arcon de madera situado en su base. En
dicho arcén también encontraremos un cuaderno en el que
poder registrar nuestro paso por este paraje declarado
monumento de interés nacional.
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La enorme pefia rinde homenaje a este poeta religioso “que
después de gastarse su dinero en Segovia tras una de sus correrias,
e intentar cruzar de nuevo la sierra, se encontré con la serrana
Aldara, la fea de Tablada. De la que él mismo dijo <<En el
Apocalipsis, San Juan Evangelista, no vio una tal figura de tan
horrible vista>>. Descenderemos de la pefia por el sendero (esta
marcado en su margen con pequefias piedras de granito blanco y
flecha cincelada). Hacia el collado, al girar a nuestra izquierda,
encontraremos un acogedor rincén en el que estd enclavada “La

Tras refrescarnos con su agua continuaremos descendiendo por
este sendero, pasando de nuevo por otro manantial y en apenas
unos metros mas alcanzaremos la pista forestal conocida como
“Camino de Los Lomitos”.

En este punto podremos ver una piedra cincelada. Desde aqui si
tomamos la pista hacia nuestra izquierda, nos dirigiriamos en un
suave descenso a Cercedilla (6 Km.), pero en este caso
tomaremos la pista hacia nuestra derecha, sin apenas desnivel hasta alcanzar la Carretera Nacional
VI, en la que un dolmen de piedra indica el comienzo de la ruta a la Pefia del Arcipreste.

Entre el collado de la Sevillana y el cerro de la Sevillana paralelo al GR por la izquierda podremos
contemplar multitud de numerosos restos bélicos, trincheras, fortines, bunkers, nidos de
ametralladora (a esta altura concretamente del llamado bando nacional). Bunkers y elementos del
mismo tipo del bando republicano apareceran también dispersos a lo largo de toda la ruta. Para
guien tenga interés en conocer la distribucién de ambos bandos y mas detalles hay un documento
muy interesante y sencillo titulado “Tras las huellas de la Guerra” al que se accede desde la pagina
web del Ayuntamiento de Guadarrama. A lo largo del recorrido encontraremos ademas, carteles
explicativos.

Seguiremos sin dificultad a lo largo de todo este recorrido las marcas de GR hasta alcanzar una
portilla que nos dara acceso al aparcamiento del restaurante Alto del Ledn dando por finalizada la
ruta.

PERFIL:
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DATOS TECNICOS:

LAS DEHESAS DE CERCEDILLA — COLLADO DE MARICHIVA - PENA EL AGUILA — LA PENOTA- ALTO DEL LEON

Horario

Desnivel de subida

»

sk Desnivel de bajada
-+ Distancia horizontal
C Tipo de recorrido/ Firme
& Dificultad

A 2

S 2

4 2

! 3

@ Mejor Epoca

Equipamiento recomendado

Puntos de Interés

ITINERARIO OPCION B: Ruta media
Salida: Alto del Ledn

5,30 h. (Marcha efectiva sin paradas)

1.000 m

850 m

13 Km.

Travesia/sendero y pista en algun tramo
Baja

Severidad del medio natural
Orientacion en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento
Cantidad de esfuerzo necesario

Primavera y otofo. En invierno con buen
tiempo también es técnicamente fdcil, sin
embargo si hace mucho viento podria ser
inviable realizar la ruta, en cualquier caso
hay que usar y tener experiencia con el
equipo bdsico invernal.

Ropa invernal, gafas de sol, crema de
proteccion solar y licencia B o seguro.

Muy buenas vistas desde los picos de Cuerda
Larga al este. A noroeste Gredos y al norte
la cuerda de la Mujer Muerta. Vistas del
Valle del Rio Moros. Restos de la Guerra Civil
en buen estado de conservacion (bunkers,
trincheras, puestos de mando, fortines...).

En el pico del Monumento al Arcipreste de
Hita distintivos de homenaje al poeta.

Recorrido: Puerto de Guadarrama o Alto del Ledn (1.510 m) — Cerro Pifionero — Collado de la Gasca
— Cabeza Lijar (1.823 m) — Collado de la Mina — Cerro de la Salamanca (1.785 m) — Refugio de la
Naranjera — Pico de San Juan (1.734 m) - Pico Abantos (1.763 m) -

Llegada: San Lorenzo de El Escorial, El Tomillar (950 m).

Tiempo estimado de marcha efectiva (Sin contar paradas): 7 h.

El tiempo maximo contando paradas deberia estar en 8 horas
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO:

1.- Cabeza Lijar.

Comenzamos la ruta en el aparcamiento del restaurante del Puerto de Guadarrama o los Leones
(1.511 m.). Tomaremos la pista que nos indica “a Peguerinos” (en muy mal estado de firme).
Pasaremos junto a las instalaciones militares y una vez superadas estas tras sortear una alambrada
nos encontraremos la primera marca del GR-10, en el tronco de un pino a nuestra derecha.
Abandonamos la pista y las marcas nos iran indicando el sendero en ligera subida hacia el Cerro
Piflonero.

Descenderemos siguiendo las marcas del GR-10 (estas marcas nos acompanaran hasta la cima de
Abantos) hasta el Collado Lagasca, donde nos volveremos a encontrar con la pista a Peguerinos,
pero nuevamente la abandonamos hacia nuestra derecha pasando al otro lado de |a tapia de piedra
y por su margen derecho tras un nuevo repecho, volveremos al lado izquierdo de la tapia,
alcanzando la cima de Cabeza Lijar (1.823 m.).

Estamos en la intersecciéon de las provincias de Avila, Madrid y Segovia, pudiendo observar la
practica totalidad del cordal de la Sierra de Guadarrama: Alto de los Leones, La mujer Muerta, La
Pefiota, Siete Picos, Pefialara, Guarramillas, La Maliciosa, La Pedriza, Abantos y muy a lo lejos las
cumbres de Gredos. En la cima hay un mirador y en la parte inferior de este encontramos un
pequefio refugio en el que nos podremos resguardar de las inclemencias meteoroldgicas e incluso
pernoctar (capacidad como para 10 personas).

EL ARBOL DE LOS ABRAZOS

Ubicado en la subida a Cabeza de Lijar, es uno de los tesoros botanicos de esta ruta. Es un pino silvestre de mas de 5 m
de altura, con una forma poco comun en la disposiciéon de sus ramas. Se localiza en una zona expuesta al fuerte viento
del invierno y a intensas heladas. Al no tener otros ejemplares cercanos ha desplegado su copa a lo ancho ocupando
una extension de casi 2 m. de perimetro y optando por un crecimiento achaparrado, con aire misterioso y magico. Las
ramas se enredan entre si, envolviendo el tronco como para protegerle en un abrazo contra las amenazas atmosféricas.
Su estrategia esta siendo adoptada por otro ejemplar cercano mas joven.

Incluido en la “Guia de drboles singulares de Guadarrama”
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2.- Monte Abantos.

Fijando la vista hacia el Suroeste veremos el Cerro de la Salamanca y en su cima claramente visible
el refugio de la Salamanca, hacia el cual nos dirigiremos a continuacién, siguiendo las marcas del
GR-10, descenderemos hasta el Collado de la Mina 1.710m., donde de nuevo nos reencontramos
con la pista a Peguerinos, que deberemos cruzar. Seguimos las marcas GR-10 y comenzamos el
suave ascenso hasta el refugio de La Salamanca 1787m.

El refugio aun es apto para el fin con el que se construyd, en su interior tenemos una sala con
chimenea, lefia y un banco corrido metaélico, puerta y contraventana metalicas.

Retomaremos la marcha dirigiéndonos hacia el Sur, el sendero estda muy bien definido y marcado
GR-10, es un suave descenso y falsos llanos que nos ird llevando a bordear el Risco de Polanco y
posteriormente comenzaremos un descenso mas acusado, punto este donde a nuestra izquierda
tendremos una primera vista de la Cruz del Valle de los Caidos.

Tras el descenso un nuevo repecho de 80 m. de desnivel nos llevara a bordear el Cerro de la
Carrasqueta y un kildmetro mas adelante encontraremos la “Casa Carrasqueta” también conocida
como “La Naranjera" (1.524 m.) refugio gemelo del de “La Salamanca” pero en peor estado de
conservaciéon. Desde aqui podremos disfrutar de unas espectaculares vistas de La Basilica de la
Santa Cruz del Valle de los Caidos y Cuelgamuros.

i -
W T

“Casa Carrasqueta” o “La Naranjera”
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Continuaremos con nuestra ruta,
prosiguiendo de frente a Ia
entrada del refugio en paralelo a
la tapia de piedra. Ojo!! es
fundamental tener cuidado en
este punto, pues también sale un
sendero (mds evidente incluso
que el propio GR-10) hacia la
derecha en suave descenso que
os alejaria del marcado como
GR-10 y os llevaria hasta la
carretera.

El sendero continua en suave ascenso, con algun que otro repecho de mayor desnivel que a lo largo
de unos 3 Km., siempre paralelos a la tapia de piedra, nos lleva a la cima de San Juan 1.734 m.

Continuaremos la marcha en paralelo a la tapia por un falso Ilano, seguido de un ligero descenso y
la referencia visual de las antenas de la cima de Abantos la cual alcanzaremos tras superar el Ultimo
repecho de la jornada de unos 50 metros de desnivel.

En la cima de Abantos la vista es impresionante, estamos viendo "Guadarrama" y la linea de horizonte se pierde mucho
mas alla de Madrid ciudad.

Desde la cima en la cruz y mirando hacia El Escorial, veremos abajo a la derecha en el cortado a
nuestros pies, un sendero que baja zigzagueando. Este es el sendero que seguiremos para bajar al
autocar (El Tomillar).
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Nos encontraremos varias bifurcaciones y aunque todas ellas nos llevan al mismo lugar,
escogeremos siempre el sendero mas evidente y en descenso, hasta llegar a la pista asfaltada.

Tomamos la pista hacia la izquierda durante unos metros hasta llegar a un punto donde se inicia
una pista de tierra por la izquierda. En ese mismo punto, a la derecha de la pista asfaltada, sale un
sendero que baja directo por la ladera (foto).

Tramo de pista que abandonaremos a la altura del pino
proseguir bajando por senda

Seguimos este sendero que en algunos puntos se sigue bifurcando, tomando siempre el que sea de
bajada hasta llegar a otra pista asfaltada. Buscaremos una portilla para pasar el cercado y tomamos
la pista hacia la izquierda durante poco mas de 2 Km., hasta llegar a |la zona recreativa de El Tomillar
donde nos espera nuestra pequefia-gran celebracion.

La pista de asfalto en realidad nos conduce al mismo lugar de destino, sélo que al observar su
trazado multiples “zetas” aumenta bastante la distancia a recorrer.

PERFIL:
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DATOS TECNICOS:

ALTO DEL LEON-CERRO PINONERO-CABEZA LIJAR — CERRO DE LA SALAMANCA-PICO ABANTOS- SAN
LORENZO DE EL ESCORIAL (EL TOMILLAR)

@3

DD QB

©

Horario

Desnivel de subida
Desnivel de bajada
Distancia horizontal
Tipo de recorrido/ Firme
Dificultad
2

2

2

4
Mejor Epoca

Equipamiento recomendado

Puntos de Interés

7 h. (Marcha efectiva sin paradas)

800 m.

1.400 m.

20 Km.

Travesia/sendero y pista en algtn tramo
Baja

Severidad del medio natural

Orientacion en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento
Cantidad de esfuerzo necesario

Primavera y otofio. En invierno con buen
tiempo también es técnicamente fdcil, sin
embargo si hace mucho viento podria ser
inviable realizar la ruta, en cualquier caso hay
que usar y tener experiencia con el equipo
bdsico invernal.

Equipo de montafia y licencia B o seguro.

Muy buenas vistas desde Cabeza Lijar y al
oeste de la sierra de Malagdn. Vistas del Valle
de los Caidos desde el Cerro La Salamanca. Al
Sur extraordinarias  vistas desde el pico
Abantos de la poblacion San Lorenzo de El
Escorial y Monasterio de El Escorial, pinares
de la Jarosa y embalse de Valmayor.
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ITINERARIO OPCION C — CORDAL COMPLETO:

ESTA ALTERNATIVA SE AGRADECERA SE REALICE SOLO POR AQUELLAS PERSONAS QUE ESTEN DISPUESTAS
A HACER UN IMPORTANTE ESFUERZO FISICO, NO SOLO POR LOS KILOMETROS A REALIZAR SINO POR LA
RAPIDEZ QUE TIENEN QUE OBSERVAR EN SU CONSECUCION, DEBIDO A LA OBLIGATORIEDAD DEL
CUMPLIMIENTO DE HORARIOS POR EL CONDUCTOR DEL AUTOBUS.

HAY QUE RECALCAR QUE EL AUTOBUS NO PODRA ESPERAR, POR MOTIVO DE CUMPLIMIENTO DE
NORMATIVA, A AQUELL@S QUE NO CUMPLAN EL HORARIO DE LLEGADA.

POR ESTE MOTIVO, PARA LA TRANQUILIDAD DE TOD@S Y CON OBJETO DE QUE NO SE PRODUZCA
INCIDENTES DESAGRADABLES POR DESPISTE O FALTA DE INFORMACION, SE PONDRA UN CONTROL EN EL
ALTO DEL LEON, QUE INFORMARA A AQUELL@S PARTICIPANTES QUE LLEGUEN A ESE PUNTO MAS TARDE
DE LAS 12:30 HORAS, DE NO SER ACONSEJABLE QUE CONTINUEN COMPLETANDO EL CORDAL.

La opcidn cordal completo, es suma de los dos recorridos anteriores a excepcion de la subida a la
Pefia del Aguila, que no se realizara para poder cumplir con los mencionados horarios.

Salida: Dehesas de Cercedilla

Recorrido: collado de Marichiva - collado de Cerromalejo - La Pefnota (1.945 m) — cerro del Mostajo
— Pefia del Cuervo (1.705 m) — collado Matalafuente — cerro de Matalafuente — collado del
Arcipreste de Hita — Monumento al Arcipreste de Hita (1.529 m) — Collado de la Sevillana — Puerto
de Guadarrama o Alto del Ledn (1.511 m) - cerro Pifionero - Cabeza Lijar (1.823 m), cerro de Ia
Salamanca - monte Abantos (1.753 m)

Llegada: San Lorenzo de El Escorial (El Tomillar) (1.032 m).

Tiempo estimado de marcha efectiva (Sin contar paradas): - 11 h. a paso rapido.

El tiempo maximo que en ningun momento deberia sobrepasarse para no perder el autobus
contando paradas deberia estar en 11:15 horas. Lo que implica llegar como maximo a las 19:45
horas. El autobus saldra a las 20:00 horas.

DESCRIPCION DEL RECORRIDO:

El mismo que el resultante de la union de los dos recorridos anteriores a excepcion del ascenso a La
Pefia del Aguila que se omitird, cogiendo una pista desde el collado de Marichiva que nos lleva
directamente a La Pefota.

Desde el collado de la Marichiva: cruza la pista forestal de la Calle Alta. Tomamos esta pista hacia la
izquierda (Sur) y la seguimos durante 3 Km. (40 min. aproximadamente). Esta pista contempla
desniveles muy pequefios, y la seguiremos hasta un punto donde tenemos que desviarnos a la
derecha para tomar una senda sin referencias que sube por la ladera directamente hasta el collado
de Cerromalejo.

Hay que estar atentos porque la tnica referencia que tenemos para tomar esta senda es que unos
20 m. antes de este punto, por nuestra izquierda, aparece la senda que sube desde el hospital de
la Fuenfria marcado con puntos rojos. Si nos pasamos el desvio sospecharemos, porque justo
después, la pista toma una curva a derechas y comienza a descender claramente. Por todo lo
anterior es en este tramo especialmente necesario llevar GPS con el correspondiente track.
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Cuando lleguemos al collado de Cerromalejo, cruzamos una tapia, ya que detras pasa el GR-10, que
tomaremos a la izquierda en direccion a La Pefiota.

PERFIL:

DATOS TECNICOS:

LAS DEHESAS DE CERCEDILLA — COLLADO DE MARICHIVA — LA PENOTA- ALTO DEL LEON- CERRO
PINONERO-CABEZA LIJAR — CERRO DE LA SALAMANCA-PICO ABANTOS- SAN LORENZO DE EL ESCORIAL (EL
TOMILLAR)

Horario 11 h. (Marcha efectiva sin paradas )
Desnivel de subida 1.600 m.
Desnivel de bajada 2.000 m.

Distancia horizontal 30 Km.

N @ 5

Tipo de recorrido/ Firme | Travesia/sendero y pista en algun tramo

Muy Alta fisicamente por la rapidez con la
Dificultad que tiene que ser efectuada y por los
kilometros a recorrer

Severidad del medio natural
Orientacion en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

DR N

LIINININ

Cantidad de esfuerzo necesario

Primavera y otofio. En invierno con buen
tiempo también es técnicamente fdcil, sin
embargo si hace mucho viento podria ser
inviable realizar la ruta, en cualquier caso
hay que usar y tener experiencia con el
equipo bdsico invernal.

Mejor Epoca

@;

Equipamiento de montafia y licencia B o

Equipamiento
qaulp seguro.

recomendado

Los especificados en las dos opciones

Puntos de Interés .
anteriores
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RECOMENDACIONES Y ADVERTENCIAS:

* No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador de la salida.

e Se debe llevar el equipo adecuado no precisandose uso de crampon ni piolet. Se recuerda la
importancia de llevar gafas de sol, gorras y crema solar.

* Consultar prevision meteoroldgica el dia anterior a la salida.

e Ningun participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, asi lo hiciera debe
comunicar esta decision al coordinador de la actividad.

¢ Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula o GPS y emisora.

* Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién
de ellos, su propia capacidad para realizarla.

e Los participantes deben contar con la destreza y formacidn suficientes para el tipo de
recorrido propuesto.

e El participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad fisico-técnico-
deportiva adecuada para la realizacién de la misma.

e Si durante la marcha algun participante sufre un percance o se encuentra mal debe
comunicarselo a los organizadores (Coordinador) o, de no ser posible, a cualquier integrante
de la marcha, ya que es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un
accidente.

¢ Todo participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la
obligacion de comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su
entender, pueda suponer un peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la
medida de sus posibilidades, en el auxilio de cualquier integrante del grupo.

¢ Se estara en el Autocar, al menos, con 15 minutos de antelacion sobre la hora de salida.

HORARIOS:

Estos horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en funcion de las condiciones
meteoroldgicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.

* Salida de Canillejas: 7:00 h.

e Salida Plaza Castilla: 7:15 h. (depdsito canal).

¢ Salida de Las Rozas (Parque Comercial El Pinar): 7:40 h.

¢ Inicio de la marcha: 8:30 para opciones de ruta corta (opcidon A) y completa (opcién C).
9:00 h. para la opcidn de ruta media (opcién B)

¢ Finalizacion de las marchas: 14:30 h (opcién A) — 17:00 h (opciéon B) — 19:45 h. ruta
completa.

e Salida autobus hacia El Escorial: 16:30 h., para reunirse con ruta media

» Salida autobus hacia Madrid: 20:00 h.

e Llegada a Madrid (Canillejas): 21:30 h.

e Comienzo del agape: 18:00 h. (no se podrd esperar para dar comienzo al agape a las
personas que estén realizando el cordal completo. No obstante se les reservara y entregara,
bebidas, empanada y tarta en el momento en que concluyan su recorrido).
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