
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO
www.montanapegaso.com

“VII  Trofeo Cordales  50  Aniversario”
Recorriendo el Sistema Central

“La Mira”

Etapa XI: De Km. 6 Plataforma Gredos a Plataforma Gredos  

Fecha: Sábado 24 de Octubre de 2015

Transporte: Autobús

Salida: 07:00 h. Canillejas (Calle Alcalá 634). 
07:15 h. Plaza de Castilla.
07:40 h. Las Rozas (C. Comercial Pinar de las Rozas).

Precio: 15 €. Federados  (con Licencia  A  o superior)
18 €. Otros.  (Incluye seguro )

Datos Técnicos: -Opción larga: 

Distancia: 25,7 km.  Aprox. 

Desnivel acumulado: Subida: +1.547 m, Bajada: -1.215 m
M.I.D.E. 3-3-3-4 – 9 horas aprox. sin paradas. (dificultad alta).

Recorrido: Ver información adicional y mapa
-Opción corta:
Distancia: 19,7 km.  Aprox. 

Desnivel acumulado: Subida: +1.113 m, Bajada: -935 m
M.I.D.E. 3-3-3-3 – 7,5 horas aprox. sin paradas. (dificultad media-alta).

Recorrido: Ver información adicional y mapa

Material: Equipación de montaña. Consultar Web día anterior a salida.

Inscripciones: www.montanapegaso.com
Ver condiciones de inscripción y baja en Web

Coordinador: Asunción 
Mail: asun.jimenez10@hotmail.com


