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A.D. GRUPO MONTAÑA PEGASO 

"VII Trofeo Cordales 50 aniversario: Recorriendo el Sistema Central" 

Etapa II : Desde La  Pinilla al Puerto de Somosierra 
Domingo 8 de Febrero  de 2015 

 
En esta segunda etapa de nuestra travesía también nos acompañaran participantes de la 
sección de esquí,   compartiendo con nosotros el  autobús y recorrido, siempre que el estado de 
la nieve lo permita.  

SITUACIÓN:  

 Unidad:     Sistema Central – Macizo de Ayllón y Somosierra. 

 Población más cercana:  Santo Tomé del Puerto, Riaza, Somosierra... 

CARTOGRAFIA: 

 IGN:   Hoja 0432 (III) 1:25.000 - Riofrío de Riaza 

     Hoja 0458 (II). 1:25.000.- Robregordo 

     Hoja 0459 (I) 1:25.000 - El Cardoso de la Sierra 

 La Tienda Verde Sierras de Ayllón y Ocejón.- 1:50.000 

ACCESO:Desde Madrid nos dirigiremos a la A1 dirección Burgos, hasta la salida 103 para tomar 

la N‐110 dirección Cerezo de Arriba/Riaza/Soria. A los 4,1Km continuaremos por la carretera 

SG116, durante 8,3Km y nos encontraremos con una glorieta en la que tomaremos la primera 

salida que nos lleva hasta la Urbanización la Pinilla, donde el autocar nos dejará en el 

aparcamiento de la estación. 
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DATOS DE INTERÉS: 

El Macizo del Pico del Lobo‐Cebollera es el de mayor altura de la Sierra de Ayllón, 

conjunto montañoso que constituye el extremo oriental del Sistema Central, incluyéndose en él 

las tres cumbres de mayor altitud de toda la región: el Pico del Lobo, que con sus 2273 m. es el 

pico más alto de Castilla-la Mancha, el Cerrón (2199 m.) y la Peña Cebollera Vieja o Tres 

Provincias (2129 m.). El punto más bajo del área es la desembocadura del Arroyo de las 

Canalejas en el río Berbedillo, con 1.200 m. El macizo se caracteriza por una elevada 

complejidad hidrográfica y la alternancia de altas crestas y profundos valles encajados con 

laderas de fuertes pendientes. La singularidad e importancia de la zona destaca desde el punto 

de vista geológico, geomorfológico, mineralógico y petrológico, así como de vegetación, flora y 

fauna, incluyendo paisajes únicos en Castilla‐La Mancha. Hay que resaltar la importancia para la 

conservación de las únicas formas glaciares que se encuentran en la región, que aparecen 

asociadas al Pico del Lobo y al Cebollera Vieja, entre las que podemos observar circos glaciares y 

morrenas. 

La sierra de Ayllón 

Está situada entre las provincias de Guadalajara, Segovia y Madrid, es una de las sierras 

orientales del Sistema Central español. Linda al oeste con las sierras de Somosierra y del Rincón, 

al este con las de Pela y Alto Rey, al norte con la submeseta Norte y al sur con la Campiña de 

Guadalajara. 

De sus montañas nacen los ríos Jarama y Sorbe, así como otros menores como el 

Jaramilla, Berbellido, Sonsaz o del Ermito. En sus valles crecen los hayedos más meridionales de 

Europa: la Tejera Negra, La Pedrosa y Montejo. Entre sus bosques destacan, además de los 

hayedos, los robledales (principalmente rebollos) y el pino silvestre de repoblación. 

Entre su fauna se encuentran jabalíes, corzos, pequeños mamíferos, buitres leonados, 

águilas reales, otras pequeñas rapaces, etc. También se ha vuelto a notar recientemente la 

presencia de lobos. 

La parte de la sierra en la provincia de Guadalajara se encuentra dentro del parque 

natural de la Sierra Norte de Guadalajara y en buena parte de su territorio se extiende la 

Reserva de Caza de Sonsaz. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Segovia
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Madrid
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_Central
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Somosierra
http://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_del_Rinc%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Pela
http://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_Alto_Rey
http://es.wikipedia.org/wiki/Submeseta_Norte
http://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Campi%C3%B1a_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Jarama
http://es.wikipedia.org/wiki/Sorbe
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Jaramilla
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Berbellido
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Sonsaz
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%ADo_del_Ermito&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Valle
http://es.wikipedia.org/wiki/Fagus_sylvatica
http://es.wikipedia.org/wiki/Europa
http://es.wikipedia.org/wiki/Hayedo_de_Tejera_Negra
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hayedo_de_la_Pedrosa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Hayedo_de_Montejo
http://es.wikipedia.org/wiki/Pino_silvestre
http://es.wikipedia.org/wiki/Parque_natural_de_la_Sierra_Norte_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Parque_natural_de_la_Sierra_Norte_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Parque_natural_de_la_Sierra_Norte_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Reserva_de_Caza_de_Sonsaz
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El pico del Lobo 

Tal y como se ha dicho antes es el pico más alto de Castilla la Mancha. Mientras su 

falda sur, en la provincia de Guadalajara, se mantiene virgen, en la falda norte, en la provincia 

de Segovia, se halla la estación de esquí de La Pinilla. Si bien, esa virginidad de la falda sur se vio 

amenazada por la posible instalación de una base militar en su cumbre hasta que en 2004 dejó 

de ser zona de interés estratégico-militar y el 8 de noviembre de 2005 el Consejo de Gobierno 

de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, por Decreto, declaró su protección natural 

mediante la creación de la Reserva Natural del Macizo del Lobo-Cebollera, que en 2011 fue 

incluida en el parque natural de la Sierra Norte de Guadalajara, dado que en él se albergan las 

únicas formas glaciares que se pueden encontrar en la zona, en forma de circos y morrenas 

glaciares, que datan de la última glaciación. 

Por desgracia en su cima se encuentran las ruinas de lo que antiguamente fue una 

construcción de la estación de esquí de la Pinilla. Cada vez están más deterioradas y además de 

contaminar con restos y afear el paisaje, cada vez resultan más peligrosas si se busca refugio en 

ellas. 

La Cebollera Vieja (o Pico Tres Provincias) 

La Cebollera Vieja también recibe el nombre de Tres Provincias, pues su cumbre es el 

vértice de las provincias de Madrid (suroeste), Guadalajara (Sureste) y Segovia (norte). Se alza 

sobre el puerto de Somosierra, paso clave en las comunicaciones del centro de España, y el 

pueblo del mismo nombre. 

En su cara este y como resultado de la acumulación de nieve durante la Edad de Hielo, 

favorecida por los vientos predominantes, alberga los restos de dos aparatos glaciares: el de la 

Garganta, con orientación NE y una fuerte pendiente, y el del Recuenco, que forma una hoya de 

relieve más suave al ESE de la cumbre. 

En sus estribaciones nacen los ríos Jarama, al sur, y Duratón, al oeste. Robles, encinas y 

pinos, en especial grandes repoblaciones de pino silvestre, se encuentran en la zonas más bajas 

de sus faldas además de encontrarse, excepcionalmente, en la falda sur del cordal, Jarama 

abajo, el hayedo de Montejo y, en la falda oeste, el abedular de Somosierra. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Segovia
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Segovia
http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Segovia
http://es.wikipedia.org/wiki/La_Pinilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Base_militar
http://es.wikipedia.org/wiki/Junta_de_Comunidades_de_Castilla-La_Mancha
http://es.wikipedia.org/wiki/Reserva_Natural_del_Macizo_del_Lobo-Cebollera
http://es.wikipedia.org/wiki/2011
http://es.wikipedia.org/wiki/Parque_natural_de_la_Sierra_Norte_de_Guadalajara
http://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_de_Somosierra
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Somosierra_(Madrid)
http://es.wikipedia.org/wiki/Glaciaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Jarama
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Durat%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Roble
http://es.wikipedia.org/wiki/Encina
http://es.wikipedia.org/wiki/Pinus
http://es.wikipedia.org/wiki/Pinus_sylvestris
http://es.wikipedia.org/wiki/Hayedo_de_Montejo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Abedular_de_Somosierra&action=edit&redlink=1
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ITINERARIOS PARA ESQUIADORES  

Debido a la incertidumbre que conlleva planificar una actividad de esquí de montaña 

sin conocer el estado en que pudiera estar el manto nivoso para la fecha elegida, se ha optado 

por dos posibles escenarios: 

Escenario favorable (nieve abundante)  Itinerario deseado 

Escenario desfavorable (nieve escasa)  Itinerario alternativo 

Escenario favorable – Itinerario deseado 

Dificultad: EB (escala Blachére) 

Distancia: 21km 

Desnivel: +1.100m, -1.160m 

Tiempo estimado: 7:00 

Este es el itinerario planificado en caso de que en la fecha señalada nos encontremos 

ante un escenario favorable. Para ello, una de las premisas que ha de cumplirse es que la cota 

de nieve quede próxima al Puerto de Somosierra. En caso de tener que portear las tablas 

durante gran parte del recorrido se optaría por el itinerario propuesto para el escenario 

desfavorable. 

El trazado se ha elegido tratando de compatibilizar el compartir recorrido con quienes 

realizarán la actividad a pié1 y buscar que esta sea atractiva para quienes deseen participar con 

esquís. Para ello se compartirá la mayor parte del itinerario, la única variación con respecto a 

quienes hagan el itinerario a pié, es la bajada desde el Tres Provincias al Puerto de Somosierra, 

que en caso de ir con tablas, se hará buscando el arroyo del Chorro para enlazar con las pistas 

que bajan hacia el puerto. 

Iniciaremos el recorrido en el aparcamiento superior de la estación de esquí de La 

Pinilla (1.520m), tomando la calle que rodea los apartamentos hasta alcanzar los edificios 

situados a mayor altura y pasando por la parte superior de un gran depósito de agua. Esta calle 

se acaba convirtiendo en una pista forestal que sube zigzagueante hasta alcanzar la línea de 

cumbre (2.000m) por el collado que se sitúa inmediatamente al sur del Cerro del Aventadero. 

                                                           

1
 Para obtener información sobre su recorrido, véase el documento con la información general de la actividad. 



  Información adicional para el grupo de esquiadores 

Etapa 2 del Trofeo Cordales 50 Aniversario   Página 5 

 
Vertiente norte del Pico del Lobo y las mesas 

Una vez que hayamos alcanzado la línea de cumbre, continuaremos hasta llegar al Pico 

del Lobo (2.274m) en aproximadamente 2:30 horas. Desde su cumbre, si el día nos acompaña, 

podremos vislumbrar las cumbres nevadas de algunas montañas a las que tenemos previsto 

ascender con las tablas en esta temporada, entre ellas Urbión, San Millán, La Buitrera, Peñalara 

y Cabezas de Hierro. 

 
En Cerrón y laderas sur de la cuerda de La Pinilla 

Para descender, proseguiremos rumbo hacia el oeste flanqueando por su vertiente sur 

las cumbres que vemos a nuestro frente. Dejaremos a nuestra derecha la canal que baja hacia la 

zona de El Mirador y tras haber recorrido aproximadamente un kilómetro desde el Pico del 
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Lobo, llegaremos a la loma situada al final de Las Mesas (desde este punto parte el descenso 

hacia La Pinilla que se describe en el itinerario alternativo). Continuaremos dirección oeste  

encadenando algunas bajadas hasta el collado situado poco después del Reajo del Puerto, para 

desde allí encarar la subida al Tres Provincias (2.124m). 

 
Recorrido para el escenario favorable (primer tramo) 

Tal y como se ha expuesto, el descenso desde el Tres Provincias al Puerto de 

Somosierra, se hará buscando las mejores nieves hacia el arroyo del Chorro para enlazar con las 

pistas de bajada hacia el puerto. En función del estado de la nieve, cabe la posibilidad de que en 

el último tramo haya que portear las tablas. 
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Recorrido para el escenario favorable (segundo tramo) 

 
Desnivel para el recorrido del escenario favorable 
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Escenario desfavorable – Itinerario alternativo 

Dificultad: EB (escala Blachére) 

Distancia: 9,5km 

Desnivel: +750m, -750m 

Tiempo estimado: 4:00 

Si la nieve escasease, el descenso del itinerario deseado desde el Tres Provincias 

conllevaría portear las tablas durante gran parte del recorrido. En tal caso, se optará por iniciar 

la actividad desde el Puerto de La Quesera para desde allí ascender al Pico del Lobo y descender 

por el valle donde se sitúa la estación de esquí de La Pinilla. 

 
Recorrido completo para el escenario desfavorable 
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Seguiremos el recorrido descrito para el escenario favorable hasta aproximadamente 

un kilómetro después de haber pasado el Pico del Lobo (2.274m). Punto este en el que nos 

desviaremos del itinerario deseado para iniciar el descenso por la loma que divide el Arroyo de 

La Buitrera de los remontes de la estación de esquí de La Pinilla. El tramo hasta donde llegan los 

remontes de la estación suele estar helado, por lo que debe contarse con la posibilidad de tener 

que utilizar crampones y piolet para el descenso de este tramo inicial. Una vez alcanzada la 

altura de los remontes. Desde este punto, intentaremos evitar las pistas de la estación de esquí, 

buscando las mejores nieves hasta llegar al pié de la estación. 

En caso de optarse por este itinerario, si se hubiera conseguido realizar la subida sin 

mucha demora de tiempo, cabe la posibilidad de hacer algún descenso desde el Pico del Lobo 

por su lado sur para posteriormente remontar hasta el punto donde se inicia el descenso hacia 

La Pinilla. 

 
Desnivel para el recorrido del escenario desfavorable 
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RECOMENDACIONES Y ADVERTENCIAS:  

 No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador de la salida. 

 Para esta actividad, además del equipo básico de esquí de travesía (esquís, pieles, cuchillas 
y bastones) se requiere el uso de crampones y piolet. 

 Se debe llevar equipo invernal ya que es posible que haya bajas temperaturas. El no llevar el 
equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, crampones, piolet,…), dependiendo de las 
condiciones meteorológicas u otras que puedan presentarse puede elevar el riesgo de la 
actividad considerablemente tanto para la persona carente de él, como para los demás 
participantes. Dadas las escasas horas de luz, es aconsejable llevar frontal. 

 Consultar previsión meteorológica el día anterior a la salida. 

 Ningún participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, así lo hiciera debe 
comunicar esta decisión al coordinador de la actividad. 

 Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula o GPS y emisora. 

 Cada participante debe conocer los datos y características de la ruta a realizar y, en función 
de ellos, su propia capacidad para realizarla. 

 Los participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de 
recorrido propuesto. 

 El participante en la actividad, al realizar la inscripción, declara poseer la capacidad físico-
técnico-deportiva adecuada para la realización de la misma. 

 Se estará en el Autocar, al menos, con 15 minutos de antelación sobre la hora de salida. 

HORARIOS: 

Estos horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en función de las condiciones 
meteorológicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.  

 Salida de Canillejas: 7:00 h. 

 Salida Plaza Castilla: 7:15 h. (depósito canal).  

 Salida Alcobendas : 7:30 h. (parada Diversia).  

  Inicio de la marcha: 9:00 h. 

 Finalización de la marcha: 17:00 h – 17:30 h. 

 Salida autobús desde el puerto de Somosierra hacia Madrid: 18:30 h. 

 Llegada a Madrid (Canillejas): 20:00 h. 


