
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO     
www.montanapegaso.com 

Fecha:  25 – 26 de enero 
Transporte:  

Coches particulares (se coordinará a los participantes para compartir vehículos). 

 

Alojamiento: Viernes 25  y sábado 26: refugio de San Bernardo (San Martín de Castaneda, Zamora), 
!ATENCION! solo alojamiento. 

 
 
 
 
 
 

Datos 
Técnicos: 

Sábado 25. Peña Trevinca  (2.127m) 
 
 

a)  Laguna de los Peces (1.700m) -  Embalse de Vega de Conde – Peña Trevinca (2.127m) –      
Peña Negra (2.121m) -  Peña Suria (2.116m) - Laguna de los Patos – Arroyo de Rio Pedro 
– Laguna de los Peces.  27,4 km, +1.272m / -1.272m. MIDE 4-3-3-4. Duración 9h aprox. 

 
b)   Laguna de los Peces – Peña Trevinca – Laguna de los Peces.  
      23 km , +959m / --959m. MIDE  4-3-3-4. MIDE 4-3-3-4 . Duración 8 h aprox. 
 
Domingo 26.  
 
a) Laguna de los Peces -  Laguna de Lacillo – Pico Moncalvo – Laguna de los Peces. 
       18,2 km, +896m / -896m. MIDE 3 – 3 – 2 - 4 . Duración 6h30 h aprox. 
 
b) Ribadelago (1.058m)-  Laguna Garros (1.350m) – Cañada Sanabresa (1.595m) –Laguna 

de Sotillo (1.598m)-  Sotillo de Sanabria – Ribadelago 
 20 km, +1.036m / -1.036m. MIDE 3 - 3- 2 - 4 . Duración 6h30 h aprox. 

 
 

Ver mas datos en el fichero de información adicional 

 
 
Inscripción: 

Inscripción a partir del  23 de diciembre  en:   www.montanapegaso.com 
Información:  Merche    tlf: 651 882 269 (a partir de las 19h) 
                      E-mail:    merx_perez@hotmail.com         asunto: “Trevinca” 

Ver información detallada y condiciones de inscripción/anulación en la web 

          
 

Precio :                       

  
 Federados Lic. “B” o superior :22 €. Otros : 28 € (incl. seguro 3 €/día). 
 Ingreso de la totalidad del dinero  antes del 29 de diciembre mediante 
 tarjeta bancaria (preferentemente) o por transferencia a la cuenta: 

2100   5522   72   2100264522    
Como “concepto” indicar  “Apellidos  - Trevinca” 
Enviar justificante al e-mail de contacto. 

                    Peña Trevinca (2.127m) 

http://www.montanapegaso.com/

