Gredos Invernal_ 2014

GRUPO DE MONTANA PEGASO
“GREDOS INVERNAL 2014”

7,8y 9 de Marzo

Aproximacion por carretera

Carretera comarcal 502 hasta el cruce con la comarcal 500 (6 AV-941) (51 km desde Avila y 30 km
desde Arenas de San Pedro). En el desvio tomar direccién a Barco de Avila, (Parador de Gredos) al
llegar al pueblo de Hoyos del Espino coger la carretera de La Plataforma de Gredos. En 12 km
llegaremos al final de la misma, parking donde debemos dejar nuestro vehiculo. 1.780m.
Paneles informativos.
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En vehiculo particular. El coordinador de la salida recogerd informacion sobre disponibilidad de
vehiculos y facilitara dicha informacién a los inscritos que quieran compartir los vehiculos para que
ellos mismos se pongan en contacto.

Las normas de utilizacion de vehiculos particulares son las establecidas en el apartado 6 de las
"NORMAS DE PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES DEL GRUPO DE MONTANA PEGASO"
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Federado licencia B o superior: 49 €

Otros: 59 € (incluye seguro)

Incluye 2 € de gastos de gestién y 3 € de seguro por dia de actividad en el caso de los “no
federados”.

La reserva en el refugio incluye:

e Viernes7: Pernocta y cena.
e Sabado 8: Desayuno, cena y pernocta.
e Domingo9: Desayuno.

Por correo electrdnico: formacion@montanpegaso.com
La reserva de plaza es orientativa y no sera confirmada hasta que el coordinador no se ponga en
contacto contigo.

Las bajas que se produzcan posteriores a la fecha del cierre de la lista de inscripcion conllevaran la
penalizacidn establecida en el apartado 7 de las "NORMAS DE PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES
DEL GRUPO DE MONTANA PEGASO"

http://www.montanapegaso.com/el-club/protocolo de participacion.pdf

REFUGIO ELOLA.
Situacion: A 1.950 m de altitud en el Circo de Gredos, junto a la Laguna Grande. Sierra de Gredos-
Sistema Central. Provincia de Avila.

Coordenadas: Proyeccion UTM Huso 30, Datum WGS84: X=306.081 Y=4.458.066
Capacidad: 65 plazas en literas con colchones y mantas, distribuidas en 3 dormitorios colectivos.
Servicios: Pernoctas, comidas y bebidas, economato, taquillas, luz eléctrica, agua corriente, aseos,

teléfono, botiquin de emergencias, DESA, guias de montaia, emisora de emergencia, duchas
(4nicamente en verano).

La reserva en el refugio se ha limitado a 16 plazas, pocas en comparacidon con otras actividades,
por el tipo de actividad a realizar.

Esta actividad requiere experiencia en alpinismo y conocimientos practicos del uso de los
elementos de seguridad.

El hecho de realizar la reserva en esta actividad, llevara implicito que el participante declara estar
con capacidad fisica-deportiva y técnica adecuada para la realizacién de la misma. Se recomienda
gue todos los inscritos a la actividad realicen con el club, dos semanas antes en la Sierra de
Guadarrama, unas practicas de recordatorio sobre técnicas de progresion en nieve y
aseguramiento con cuerda y rappel.
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Cualquier informacion de ultima hora se enviard por correo electrénico a los inscritos.
NORMAS DEL PARQUE

e La practica de la acampada libre no estd permitida. Utiliza los campings, zonas de
acampada y hoteles para pernoctar.

e Mantén limpio el Parque, deposita la basura en los contenedores instalados para tal fin.

e Se ruega el maximo respeto para la fauna, la flora y la geologia. No se permite cortar
ramas, arrancar plantas, perseguir animales, grabar nombres, etc.

e No introduzcas especies nuevas de la fauna salvaje y la flora silvestre. Lleva tus animales
domeésticos bajo control.

e Cuidado con el fuego. Sélo estd permitido encender hogueras en los lugares
acondicionados para ello.

e Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. Por ello procura tener un
comportamiento discreto y silencioso.

e Respeta las propiedades de los habitantes del Parque Regional, asi como su cultura y
tradiciones.

¢ Para evitar problemas de erosion, se ruega no abandonar la senda.

o Utiliza las carreteras, pistas y sendas sefializadas y autorizadas. No circules con medios de
transporte a motor fuera de las vias destinadas al transito de este tipo de vehiculos.

o Dadas las especiales caracteristicas naturales de las zonas de reserva, el acceso a estas
areas esta restringido.

¢ En beneficio de todos, respeta las senales.

e Recuerda que los agentes medioambientales de la Junta de Castilla y Ledn estan para
ayudarte y que debes seguir sus indicaciones, en todo momento. No dudes en dirigirte a
ellos para cualquier consulta.

Intenta pasar desapercibido. Asi podras oir y observar mas y mejor sin molestar a sus

habitantes. iQué no se note que has pasado por aqui! Disfruta de este lugar y deja que otros
puedan disfrutarlo en el futuro.
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Equipamiento individual:

Ropa invernal, botas rigidas o semirrigidas, crampones (mejor semiautomaticos o automaticos que
de correas), 2 piolets técnicos, 1 arnés, 3 mosquetones con seguro, 1 descensor (tipo reverso), 1
cabo de anclaje, 2 anillos de cordino de 6-7 mm, 1 casco, 2 anillos de cinta de 1,20/2.40 m.

Material de grupo:

El material del que dispone el club es muy limitado por lo que seria conveniente que todos los que
dispongdis de material lo aportaseis a vuestro grupo (empotradores, tornillos de hielo, anclas de
nieve, cintas exprés, ...)

El material comuin debera ser porteados por todos los integrantes del grupo.
Material aportado por el club:

3 cuerdas de 60 m. Seria conveniente llevar, al menos, otra cuerda para poder formar 4 grupos.
1 Estaca de nieve

1 Estaca de hielo

2 tornillos de hielo

1 juego de empotradores.

9 cintas exprés
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Viernes 7. La Plataforma - Refugio Elola por la ruta de Los Barrerones

Comenzamos saliendo de La Plataforma (1.780m) por una senda sefializada (PR- AV17) y
empedrada (las escaleruelas), llegaremos a una bifurcacién (pluviometro), tomamos el desvio de la
derecha y comenzamos a subir llegando al Prado Pozas. Unos cientos de metros a nuestra derecha
podemos ver el Refugio Reguero Llano. Debemos cruzar el rio Pozas por un puente de hormigon
(1.922m). A partir de aqui seguimos la ruta de subida pasando por el puente de madera, la fuente
de Cavadores y llegaremos finalmente al alto de los Barrerones (2.160m), desde donde podemos
disfrutar de una buena panordmica del Circo de Gredos (panel). Aqui comienza el camino de
descenso, pasando por otra fuente, que nos conduce a la orilla de la Laguna Grande. Bordeamos
por su margen izquierdo (paso del cable). En los meses de invierno, si ha helado lo suficiente,
podremos ahorrarnos todo el rodeo de la laguna, cruzdndola por encima. En la orilla Sur de la
Laguna se encuentra el refugio Elola (1.940m).
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iiiHay que estar antes de las 21:00 h en el refugio para poder cenar. j!!
No olvidéis llevar el frontal preparado desde la Plataforma

RESUMEN

Punto de partida: Aparcamiento de La Plataforma de Gredos (Hoyos del Espino)
Trayecto: La Plataforma (1750 m) — Los Barrerones (2170 m) — Refugio Elola (1940 m)
Punto de llegada: Refugio Elola

Alojamiento: Refugio Elola

» Dificultad: Media (nieve)

» Desniveles: Acumulado subida 420 m. / Acumulado bajada 230 m.
» Distancia: 6 Km.

» MIDE: 2-2-2-2
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Sabado 8 y domingo 9 por la maiana.

Los dos dias intentaremos realizar actividades de alpinismo de dificultad moderada en puntos no
muy alejados del Refugio Elola, que a poder ser no nos lleve la aproximacion mas de 1 h 30 m.

Deberemos tener en cuenta que las actividades previstas podran variar sustancialmente segun las
condiciones (hielo, nieve, climatoldgicas,...) que nos encontremos.

Nos dividiremos en 3,4 o 5 grupos, segin el material del que dispongamos. Todos nos dirigiremos a
las mismas zonas.

La informacion que se detalla a continuacion se ha obtenido del libro Circo de Gredos. Escaladas en
hielo, nieve, mixto y roca cuyo autor es Raul Lora del Cerro

Desayuno: 7:00 h.
Inicio de la actividad: 7:45 h. (hora salida refugio Elola).
Finalizacidn de actividad

e Sabado: 16:00-17:00 h

e Domingo: 13:00 h.

CORREDORES EN EL CUCHILLAR DE LAS NAVAIJAS.

Aproximacion: Saldremos desde el refugio en direccién a la Portilla Bermeja y poco antes de llegar
al gran rellano de la hoya Antdn, giraremos a la izquierda para continuar ganando altura en
direccion sur hacia la denominada Hoya del Cuchillar de las Navajas. 1h 15 minutos.
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32. CANAL DE LOS DIEDROS (linea roja)

Dificultad: AD (max.: 55 9)

Longitud: 150 m.

Material: Cuerda 60 m, 1 Deadman, cintas exprés y anillos de cinta.

Descenso: desde la salida del canal hay que girar a la izquierda para seguir el cuchillar hasta llegar
a la portilla de los machos desde donde se descendera al refugio Elola.

33. DIEDRO GALLEGO (linea amarilla)
Diedro helado con inclinacion maxima de 70¢. Tiene la entrada desde el canal de los diedros.

Dificultad: IV / 3

Longitud: 120 m.

Orientacién: Norte

Material: cuerda 60 m, 3 tornillos, Friends pequefios, empotradores, 1 deadman, cintas exprés,
anillos de cinta.

Descenso: desde la salida del canal hay que girar a la izquierda para seguir el cuchillar hasta llegar
a la portilla de los machos desde donde se descendera al refugio Elola.
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34. DIEDRO CALE (linea verde)
Diedro helado con algun resalte (70-759). Tiene la entrada hacia la mitad del canal de los diedros.

Dificultad: IV / 3

Longitud: 100 m.

Orientacién: Norte

Material: cuerda 60 m, 3 tornillos, Friends pequefios, empotradores, 1 deadman, cintas exprés,
anillos de cinta.

Descenso: desde la salida del canal hay que girar a la izquierda para seguir el cuchillar hasta llegar
a la portilla de los machos desde donde se descendera al refugio Elola.

DIEDRO CALE
(Iv/3, 100 m)
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CASCADAS EN EL CUCHILLAR DE CERRAILLOS.
Aproximacion: Es evidente, se encuentran frente al refugio, muy préximas, a unos 10 minutos.
12. DO LA BOIN GARROTA

Aproximacion: 10 minutos desde Elola.

Dificultad: Il / 2+

Longitud: 35m.

Orientacidén: Noroeste

Material: 2 cuerdas 60 m, 2 tornillos, Friends medianos, empotradores, cintas exprés, anillos de
cinta.

Descenso: Repelando desde la uUltima reunidn o cruzar a la izquierda desde la salida del corredor,
por una zona facil pero expuesta, hasta llegar a la canal de las hoyuelas por la que se descendera.

13. DIAMANTE EN BRUTO

Aproximacion: 10 minutos desde Elola.

Dificultad: Il / 2+

Longitud: 35m.

Orientacidon: Noroeste

Material: 2 cuerdas 60 m, 2 tornillos, Friends, empotradores, cintas exprés, anillos de cinta.

Descenso: Repelando desde la ultima reunién o cruzar a la izquierda desde la salida del corredor,
por una zona facil pero expuesta, hasta llegar a la canal de las hoyuelas por la que se descendera.

14. CORREDOR SIN NOMBRE

Aproximacion: 10 minutos desde Elola.

Dificultad: AD (max.: 55 2)

Longitud: 35m.

Orientacion: Noroeste

Material: cuerda 60 m, Friends, empotradores, DEAD-MAN cintas exprés, anillos de cinta.

Descenso: Repelando desde la dltima reunidén o cruzar a la izquierda desde la salida del corredor,
por una zona facil pero expuesta, hasta llegar a la canal de las hoyuelas por la que se descendera.

Sobre las 13:00 h del domingo finalizaremos las actividades, nos reuniremos en el Refugio y
regresaremos, deshaciendo el camino del viernes, a la Plataforma.
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OTRAS POSIBLES ACTIVIDADES.

CASCADAS EN EL CUCHILLAR DE LAS NAVAJAS

lacascada “La Dificil”

e No se debe iniciar la actividad hasta que el coordinador lo indique.

e Se debe llevar equipo invernal. El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida,
bebida, crampones, piolet,...) puede convertir una salida clasificada como facil en muy
dificil, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas u otras que puedan presentarse.
Dadas las escasas horas de luz, es necesario llevar frontal.

e Consultar prevision meteoroldgica el dia anterior a la salida.

e Ningun participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, asi lo hiciera debe
comunicar esta decisién al coordinador de la actividad.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula o GPS y emisora.

e (Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la actividad a realizar y, en
funcién de ellos, su propia capacidad para realizarla.

e Los participantes deben contar con la destreza y formacidn suficientes para el tipo de
recorrido propuesto.

e El participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad fisico-
técnico-deportiva adecuada para la realizacion de la misma.
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