
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO    

www.montanapegaso.com 
     II CHARLA DE GESTIÓN DE LA EMERGENCIA 

AFECTACIONES FÍSICAS Y PSICOLÓGICAS 
 
 
 

II 

Fecha:  28 de febrero del 2014   de 18h a 21h 

Lugar: Calle Fuencarral 77 ,   6º-Izq ( paso a soportales 
comerciales) 

 
 
 
 
 
 

Contenidos: 

- GESTIÓN  PSICOLÓGICA DE LA EMERGENCIA EN 
MONTAÑA : 

- El miedo en las actividades de  alto riesgo y 
emergencia  

- Manejo  del miedo y estrés. 
- Manejo del pánico colectivo. 

- INTERVENCIÓN DE URGENCIA ANTE 
AFECTACIONES FÍSICAS: 

- Mal de altura 
- Hipotermia 
- Congelaciones 
- Oftalmia 
- Deshidrataciones 
- Insolación 
- Golpe de calor 

 
Precio: 

Federados: 2,50 € 
Penalización por falta de asistencia injustificada: 30 € 

 
 

Inscripción: 
 

• INSCRIPCIÓN EN:     www.montanapegaso.com 
•  Para consultas: elviragon7@gmail.com  
•   Telf. 679072042 Elvira 

Ver información detallada y condiciones de 
inscripción/anulación en la web. 

 
 


