VI CORDAL DE MONTANA “PEGASO 2014”
- 92 ACTIVIDAD -

“CASCADAS DEL PURGATORIO”
Domingo 20 de julio de 2014

La ruta comienza en Soto del Real
situado en el Hueco de San Blas.

El Hueco de San Blas, también conocido
como Hoya de San Blas, es un valle de
montafia situado en la cara sur de la
zona central de la Sierra de Guadarrama
(perteneciente al Sistema Central). Este
enclave natural se situa en los términos
municipales de Manzanares el Real y de
Soto del Real, en el noroeste de la
Comunidad de Madrid (Espafia). Este
valle estd encajonado entre La Pedriza,
que queda al oeste, la linea de cumbres

s o de Cuerda larga, que hace de limite
septentrional, y Ia montana de La Najarra, que es la montafia mds oriental del citado cordal de
montafias.

El valle se orienta de noroeste a sureste adaptado a una fractura de direccidn norte noroeste-sur
sureste,® tiene una longitud aproximada de 5 km y en el fondo del mismo estd el arroyo del
Mediano, un afluente del rio Manzanares. La maxima altitud del valle esta en la cima de Asdmate
de Hoyos (2.242 m), que estd en el extremo noroeste del paraje, y la zona mas baja esta en el
entorno de los 1.000 metros. Muy cerca de esta cumbre hay un pequefio circo glaciar llamado
Hoyo Cerrado, uno de los pocos que hay en la vertiente meridional de Cuerda Larga. Un poco por
encima de él nace el arroyo del Mediano.

Gran parte del valle esta cubierto por un bosque de pino silvestre y, en menor medida, de pino
laricio. En las zonas mas bajas hay robledales y praderas que se usan como pasto para el ganado.
Por encima de los 1.900 metros de altitud, los arboles pasan a ser muy poco frecuentes ya que
dejan paso a praderas de alta montaia y pedreras. Varios caminos y pistas forestales atraviesan el
valle, por lo que estad transitado por montafieros y vecinos de la zona, aunque no es una de las
zonas mas frecuentadas de la sierra.

El puerto de la Morcuera es un paso de montafia a 1.796 metros sobre el nivel del mar, situado en
la Sierra_ de Guadarrama perteneciente al (Sistema Central) dentro de la Comunidad de Madrid
(Espaia). Es el tercer puerto mas elevado de la regidon madrilefia, empatado en altura con el de la
Fuenfria.
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Las Cascadas del Purgatorio son un
conjunto de cascadas situadas en la zona
central de la Sierra de Guadarrama
(sierra perteneciente al Sistema Central),
en la cabecera del Valle del Lozoya, en la
vertiente norte de la alineacién
montafiosa de Cuerda Larga.
Administrativamente estan dentro del
término municipal de Rascafria, en el
noroeste de la Comunidad de Madrid

(Espana).

Las cascadas se localizan en el arroyo del
Aguiléon, uno de los mas caudalosos
afluentes del rio Lozoya, en el punto en

gue supera una barrera rocosa. Hay dos saltos principales: la cascada Baja, un salto de agua muy
vertical de una altura de 10 metros y situada a una altitud de 1.350 msnm vy, a unos 200 metros
aguas arriba, la cascada Alta. Este segundo salto es de 15 metros y mas encajonado. Para llegar a
ellas la ruta normal parte del Puente del Perdén en Rascafria, sin embargo nosotros lo haremos en
sentido contrario direccién norte ya que venimos del Puerto de la Morcuera.

Cascada baja de las dos principales.

Cascada alta de las dos principales
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Flora y Fauna

La flora y fauna de la Sierra de Guadarrama tiene una gran diversidad de especies, hay mas de
1.280 especies animales diferentes, de las que 13 estan en peligro de extincidon, mas de 1.500
plantas autdctonas y treinta tipos de vegetacién distintos.

En la zona que visitaremos se hallan algunos de los mejores bosques naturales de pino silvestre
(Pinus sylvestris L) que existen en Espafia, como son los de la Sociedad Belga de los Pinares del
Paular en Rascafria, en la vertiente madrilefia.

Por debajo de los pinares (a una altitud menor de 1.400 m), el piso montano estd cubierto por
robledales de rebollo (Quercus pyrenaica L), que en ocasiones se mezclan con el pinar.

.

Lagartija roquera (Podarcis muralis) Culebra de herradura (Hemorrhois hippocrepis)

Es de destacar la presencia de un endemismo mundial, el Geranio de El Paular Erodium paularense.

Es importante sefialar el fuerte contraste existente en la distribucién de la vegetacién de la zona.
Asi, mientras que en la parte baja podemos observar un denso robledal y algunas zonas de pinar,
por el contrario, en la ladera por la que ascendemos, el bosque desaparece por completo y da paso
a una vegetacion rastrera, mas caracteristica de los climas de alta montafia, con piornos, cervunos,
crocus y otras plantas rupicolas. Aqui es muy probable que, si nos movemos con cuidado y sin
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ejemplares fueron traidos a mediados de los afios 80 por la Comunidad de Madrid procedentes de
la Sierra de Gredos y actualmente pueblan esta parte de la sierra con varios centenares de
individuos.

Paisaje

Topografia variada con dehesas en la parte de Soto del Real y segiin subimos, el Pinar del Monte
Aguirre (monte de la Raya) mezclado con robledales (Quercus pyrenaica). Bonitas vistas en la
subida hacia el embalse de Miraflores a la derecha y al de Santillana hacia atras. A partir del Puerto
de la Morcuera veremos el tipico paisaje de arroyo de montafia con innumerables pozas y cascadas
que invitan al bafio (jEstd prohibido bafiarse segun el cartel indicador de las Cascadas del
Purgatorio!).
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SITUACION

Unidad: Sierra de Guadarrama
Poblaciones mas cercanas: Soto del Real, Miraflores de la Sierra y Rascafria.

CARTOGRAFIA

IGN MTN50: 509, 484 y 483 (escala 1:50.000)
IGN MTN25: 509-1, 483-1V y 484-Ill (escala 1:25.000)

ACCESO: COMO LLEGAR

Desde Madrid nos dirigiremos por la M-607 donde tras pasar por la Plaza de Castilla seguiremos
hacia Tres Cantos para recoger a los uUltimos compaieros. Acabada la M-607 iremos direccién
Miraflores de la Sierra por la M-609 hasta llegar a Soto del Real.
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ITINERARIO

Punto de partida: Soto del Real (956 m)

Recorrido: Soto del Real (956 m) — Puerto de la Morcuera (1.777 m) — Cascadas del Purgatorio
(1.378 m) — Area Recreativa Las Presillas (1.173 m).

Punto de llegada: Area Recreativa Las Presillas (1.173 m).
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3 Severidad del medio natural

2 Orientacidén en el itinerario

3 Dificultad en el desplazamiento
4 Cantidad de esfuerzo necesario

Duracidén de la marcha:
7-8 h.

Desnivel:

De subida: + 1.045 m.
De bajada: - 804 m.
Acumulado: 1.849 m.

Altitud:
Minima: 956 m
Maxima: 1.777 m.

Distancia horizontal:
22 km aproximadamente.

Tipo de recorrido:
Pistas, caminos y sendas. Dificultad media, alta fisicamente.

Seiializacion:
PR (amarillo y blanco) y SL (verde y blanco) en la subida. En la bajada GR (rojo y blanco) y sendas
sin sefalizar.

Puntos conflictivos:
No existen.

Material técnico necesario:
No se precisa.

Conocimientos técnicos necesarios:
Orientacidn en montana.

Observaciones:

Aunque encontraremos alguna fuente en el camino se debe llevar suficiente agua (se recomienda,
al menos, 2 litros).

Es una ascension facil, pero hay que tener en cuenta que estamos en julio y el calor puede ser
determinante.

Puntos de Interés:
Interesantes vistas sobre los valles del rio Guadalix y del rio Lozoya. Cascadas del Purgatorio.
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MAPA DE LA RUTA:
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Desde Soto del Real empezamos por el camino del Monte Aguirre al Puerto de la Morcuera
sefializado con marcas blancas y amarillas (PR-12). Enseguida dejamos a nuestra derecha la ermita
de la Virgen del Rosario (construida en 1954, en su interior se encuentra la Virgen del Rosario
patrona de Soto del Real). El camino va en direccién norte entre vallas de piedra delimitando
prados y fincas hasta encontrarnos con un cruce evidente con una pista ancha transversal.
Seguimos de frente direccidén a la Hacienda de Jacaranda (hay un cartel que lo indica) (Waypoint
en el gpx). Una vez pasada la Hacienda seguimos rumbo norte hasta que, a nuestra derecha,
encontramos un pilén — abrevadero de ganado de agua potable (el dia que yo bebi no me supo
muy buena). Desde alli en un cerrillo encontramos la capillita de San Blas que podremos visitar en
un par de minutos. El camino gira a derecha y luego a izquierda dando paso a una pista apta para
vehiculos a motor. Siguiendo el camino antes de un giro a la derecha veremos un sendero de frente
con un cartel que indica Via Pecuaria. (Waypoint en el gpx). Abandonamos la pista y seguimos por
él hacia arriba.

El sendero se hace mas estrecho y sigue subiendo hasta encontrar otra pista transversal que viene
de la Fuente del Cura (hacia la derecha) y va al Hueco de San Blas (izquierda). Seguimos de frente.
También hay un cartel que indica Via Pecuaria. (Waypoint en el gpx). Al principio estd como
asfaltada pero pronto termina en una finca a la izquierda. Nosotros seguimos cuesta arriba.

Pasamos una cancela entre robles melojos y pinar. Al llegar a lo mas alto hay zona de prados. Es
aqui donde deberemos de girar a la izquierda y pasar al pinar por una cancela pintada en su parte
derecha de blanco y verde (Sendero local). El sendero en pocos metros alcanza una pista forestal
evidente que es el camino del Monte Aguirre al Puerto de la Morcuera PR-12. Torcemos a la
derecha. Un poco mas adelante hay una curva pronunciada a la izquierda. Justo en esa curva por
debajo esta la fuente de la Parada del Rey (en tiempos de Felipe IV la familia real cuando iba al
monasterio del Paular solia reposar en estos lares y refrescarse en sus aguas). Proseguimos por la
pista y tomamos el ramal de la derecha, evitando seguir de frente. Seguimos por la pista hasta un
cruce a la izquierda sefalizado con marcas de Sendero Local. Tomamos el desvio ya en franca
subida hasta el puerto de la Morcuera. Salimos en realidad al aparcamiento antes del puerto.
Deberemos subir a éste y tras pasar la verja hay que tomar el camino que en bajada bordea el
pinar.

Seguimos bajando hasta confluir con el GR-10.1. Continuamos por la pista hacia abajo. Veremos
un vivero a la derecha y poco mas adelante a la izquierda tenemos un refugio abierto con lefia para
hacer fuego donde también hay una fuente. Poco mas adelante abandonaremos la pista y hacia la
derecha por un pastizal nos encaminaremos hacia el arroyo de la Najarra. Lo cruzamos y seguimos
por la margen derecha por senderos que a veces desaparecen y otras aparecen nitidos.
Continuamos por la margen derecha como buenamente podamos hasta un punto (Waypoint en el
gpx) en que aparece ya una senda clara que bajando por el monte atraviesa un arroyuelo
subsidiario. Seguimos de frente, ya con hitos, en fuerte pendiente pues tenemos que salvar la
cascada por arriba. Esta se ve desde alglin cortado durante el camino (cuidado al acercarse pues
hay un buen patio). Una vez arriba y siguiendo los hitos el camino gira a la izquierda y baja
fuertemente por una senda arenosa con la que hay que tener cuidado. Una vez abajo nos
cruzamos con unas flechas que nos indican las Cascadas del Purgatorio. Hacia la izquierda en unos
100 m nos encontramos un mirador hecho con madera desde la cual vemos la primera cascada. En
realidad la mas alta estd un poco mas adelante y hay que subir por las piedras a mano izquierda.
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Volvemos por el mismo camino hasta la interseccién con la bajada que hemos hecho antes y
seguimos hacia abajo por el camino, ya muy transitado, hasta llegar a Las Presillas. Siempre con el
rio a la izquierda y obviando cualquier desvio.

Calzado de montafia apropiado para las caracteristicas del itinerario descrito.

Ropa estival (no olvidar gorra). Chubasquero y algo de abrigo por si acaso.

Protecciones solares.

No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador de la salida.

Se debe llevar equipo estival. Llevar chubasquero en previsién de posibles tormentas. El no
llevar el equipo necesario (ropa, gafas de sol, gorra, comida, bebida,...) puede convertir una
salida facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteorolédgicas u otras que
puedan presentarse. Aunque hay bastantes horas de luz, es aconsejable llevar frontal.
Consultar prevision meteoroldgica el dia anterior a la salida.

Ningun participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, asi lo hiciera debe
comunicar esta decision al coordinador de la actividad.

Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula o GPS y emisora.

Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcion
de ellos, su propia capacidad para realizarla.

Los participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo de
recorrido propuesto.

El participante en la actividad, al realizar la inscripcion, declara poseer la capacidad fisico-
técnico-deportiva adecuada para la realizacion de la misma.

Se estara en el Autocar, al menos, con 15 minutos de antelacién sobre la hora de salida.

Estos horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en funciéon de las condiciones
meteoroldgicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.

Salida Canillejas: 8:00 h (C/ Alcala 634)

Salida Plaza Castilla: 8:15 h. (depdsito canal)
Salida Tres Cantos: 8:30 h. (parada BUS junto a estacién Ferrocarril)

Inicio de la marcha: 09:30 h
Finalizacion de la marcha: 17:30 h
Salida autobus hacia Madrid: 18:15 h

Llegada a Madrid (Canillejas): 19:30 h.
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