
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO    

www.montanapegaso.com 
 

 
Fecha: 

 

 14  y 28 de marzo  (viernes) 
Horario: De 18:00 a 21:00 

 

Lugar: Centro Cultural Miguel de Cervantes 
Fenelón 4,  28022 Madrid 

 
Precio y 

Penalización: 

Precio: 5€ 
Penalización por baja injustificada últimas 72h o falta de 
asistencia injustificada: 30 € 

 
 
 
 

Contenido: 

DIA 14: 
-Pimeros auxilios básicos  
-Prácticas RCP 
-Preparación del botiquín 
- Remedios naturales (Susana Olmedo) 

DIA 28: 
- Inmovilizaciones de fracturas, cerradas y abiertas 
con materiales a mano en la montaña   
- Luxaciones 
- Vendaje funcional elemental 

 
 
 

Inscripción: 
 

•Inscripciones en la web (ista de espera) a partir del 28  de 
febrero.  
•Se enviará correo de confirmación. 
•Responsable: Raquel Martínez  

       e-mail: rakel_grm@hotmail.com  
      Tlf:  617 88 33 92 

Ver condiciones de inscripción/anulación en la web. 
 

Prácticas de Primeros Auxilios 

 
CHARLA SOBRE PRIMEROS AUXILIOS  

 Raquel Martínez- Abarca López 

Vendajes 

Inmovilizaciones 

Remedios Naturales 
14  y 28 de marzo  (viernes)

De 18:00 a 21:00

Centro Cultural Miguel de Cervantes
Fenelón 4,  28022 Madrid
Precio: 5€
Penalización por baja injustificada últimas 72h o falta de 
asistencia injustificada: 30 €

DIA 14:
-Pimeros auxilios básicos 
-Prácticas RCP
-Preparación del botiquín
- Remedios naturales (Susana Olmedo)

DIA 28:
- Inmovilizaciones de fracturas, cerradas y abiertas 
con materiales a mano en la montaña  
- Luxaciones
- Vendaje funcional elemental

Inscripciones en la web (ista de espera) a partir del 28  de 
febrero. 
Se enviará correo de confirmación.
Responsable: Raquel Martínez 

       e-mail: rakel_grm@hotmail.com
      Tlf:  617 88 33 92

Ver condiciones de inscripción/anulación en la web.

Prácticas de Primeros Auxilios
CHARLA SOBRE PRIMEROS AUXILIOS 

Raquel Martínez- Abarca López

Vendajes

mailto:rakel_grm@hotmail.com



