
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO 
www.montanapegaso.com 

“VI CORDAL DE MONTAÑA PEGASO 2014” 

8ª Actividad 

El Ameal de Pablo 

Fecha: Sábado  21 de  Junio de 2014  

Transporte: Autobús. 

Salida: 07:00 h. Canillejas (Metro Canillejas) 
07:15 h. Plaza de Castilla 
07:30 h.  Las Rozas  (Rotonda  Carrefour) 

Precio: 15 €. Federados.  (Licencia A o Superior) 
18 €. No federados  o licencia AU.  Incluye Seguro  

Datos 
Técnicos 
Dos 
opciones:  

 

OPCIÓN 1: Hacer cumbre  
Desnivel: + 1150 m / - 1150 m. 
Distancia: 18 Kms. 
MIDE: Medio: 3, Itinerario: 3, Desplazamiento: 4, Esfuerzo: 4 

Recorrido: Ver información adicional 

OPCIÓN 2: Base del Ameal 
Desnivel: + 1100 m / - 1100 m. 
Distancia: 17 Kms. 
MIDE: Medio: 3, Itinerario: 3, Desplazamiento: 3, Esfuerzo: 4 

Recorrido: Ver información adicional 

Material: Opción 1: Casco, arnés, línea de vida y mosquetón de 
seguridad.  
 
Consultar Web día anterior a salida. 

Ambas opciones: Ropa y material de montaña. Mapa, 
brújula o gps.  
 
Consultar Web día anterior a salida. 

Inscripciones: www.montanapegaso.com Ver  condiciones de anulación de inscritos en Web  

Dolores Ruano López (dolores_ruano@yahoo.com); Tfno.:  619 98 76 02 

http://www.montanapegaso.com/
mailto:odolores_ruano@yahoo.com

