PROGRAMACION DE GRUPO:

A través del siguiente documentos os planteamos una serie de excursiones por
la Val d’Aran y sus cercanias, a fin que poddis disfrutar conjuntamente con
nosotros de este maravilloso paisaje que nos rodea.

Dia 14:

Llegada del grupo al Hotel por la tarde.
20:30 Coctel de bienvenida al Hotel, para explicar las excursiones de los diferentes dias.

Posteriormente pasaremos a cenar, y empezar a ganar fuerzas para el dia siguiente.
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Dia 15 de agosto: Amitges y Saboredo.

Empezamos nuestro programa por la Val d’Aran con un clasico del Himalaia, la
travesia de Gerber a Saboredo, pasando por los picos de Saboredo y Amitges. Situa-
da en la periferia del Parc Nacional d’Aigiiestortes i ’Estany de Sant Maurici, esta
ruta nos traera lo mejor del Parque, pero sin sus aglomeraciones, sumado a unas
impresionantes vistas de toda la zona.

Si preferis empezar con una ruta més suave, os proponemos subir hasta el refugio
de Mataré, y ver sudar desde alli a los compaiieros subiendo hasta el Coth deth Lac
Glagat.

Horarios e informacidn:

7:00 Desayuno.

8:00 Salida hasta el Parking de Peiilla.
8:30 Comienzo de las dos rutas.
Desniveles: +1000m -1400m, o +-500m.
17:15: Llegada al Himalaia Baqueira.
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Dia 16 de agosto: Ascension al salvaje
Tuc de Sendrosa o subida al bosc de
Porera .

Desde el mismo Hotel podremos iniciar esta ruta salvaje, por parajes por los
que no es habitual encontrar gente. La ruta més suave nos llevara hasta el
Bosc de Porera, donde no descartamos poder ver algun ciervo.

Mientras tanto, el grupo cumbrero, va a iniciar la marcha en esta misma di-
reccién, pero al llegar al bosc de Poréra, seguiremos en direccién al Malh
Blanc de Tredos por su lomo, y finalmente para arriba hasta el Tuc de Sendro-
sa, quedandonos a escasos metros de los 2500.

Por la tarde, esperamos poder seguir nuestras batallas con la ferrata de Les!!!

Horarios e informacidn:

7:00 Desayuno.
8:00 Salida andando desde el Hotel.
Desnivel: A: +-1000m a la cima, o 600m al bosc.

15:30: Llegada al Hotel, y los que quieran, direccién
a Les para hacer esta impresionante ferrata.
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Dia 17 de agosto: Ascension a la Tuca
de Ballibierna y Culebres.

Cerca del Hotel, ya en territorio aragonés se encuentran estos dos tresmiles,
donde con un desnivel muy factible de unos 950m de desnivel, podremos coro-
nar dos montafias emblematicas de nuestro panorama.

A parte de la importancia como tresmiles, son un mirador perfecto para toda
la zona de los lagos de Coronas, Aneto y demés cimas de sus alrededores.

Este dia vale la pena hacer un esfuerzo para conquistar un 3000m pero si par-
te del grupo se encuentra cansado, podemos quedarnos algunos en los estanys
de Comarnau.

Horarios e informacidn:

6:00 Desayuno.

6:30 Salida hasta la presa de Llauset
7:15 Comienzo de la ruta.

Desnivel: +-950m. O +-500m.

16:30: Llegada a la presa de Llauset con las dos ci-
mas en el bolsillo.

17:30: Llegada al Himalaia Baqueira.
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Dia 18 de agosto: Montarto o Gran Tuc
de Colomers.

Hoy el grupo se va a dividir para poder ascender 2 de las grandes cimas de la
Val d’Aran, el Montarto, la mas emblematica de todas y el Gran Tuc de Co-
lomeérs, la méas alta del circo de Colomérs. El problema va estar en cual deci-
dir, porque las dos son impresionantes por igual.

¢Con cuél os qued4dis?

Horarios e informacidn:

7:00 Desayuno.

8:00 Salida desde el Hotel hasta Banhs de Tredos.
8:30 Inicio de las dos excursiones.

Desnivel: A: +-1200m, B: 1150m.

17:15: Llegada a Banhs de Tredos

18:00 Llegada al Hotel Himalaia Baqueira.



Dia 19:

Despedida del grupo y viaje hasta madrid!!!
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THE MDUNTAIN HOTELS

Los GUIAS de senderismo estan incluidos en el precio del alojamiento (1
'EEER] guia

cada 25 participantes).

Las tarifas para verano 2012 por persona y dia (Alojamiento en habitacion
doble y media pensién) son las siguientes:

Temporada baja (Julio y Septiembre): 43 €. IVA incluido

Temporada alta (Agosto) 46 € IVA incluido.

Las habitaciones dobles de uso individual tienen un suplemento segun
temporada. Tarifas aplicables para grupos a partir de 15 personas.

Se ofrece una gratuidad por cada 25 personas

Las bebidas de las comidas en el hotel NO estan incluidas. Podemos

ofertaros agua, vino y casera para todos a un precio de 3,5€ por persona y
cena.

Los pic-nics del hotel cuestan 9°00€. Incluyen bocata grande con lechuga,
tomate, embutido y queso + 1/2l de agua + 1 zumo + barrita energética + fru-
ta). Si todo el grupo escogiera esta opcion su precio seria de 6,5€

La visita guiada a las 3 iglesias del valle de Boi tuvieron un precio aprox. En
2011 de 6€ por persona (visita guiada del centro del romanico + 2 iglesias).

Los taxis para las excursiones desde el hotel al pico Montardo y los lagos de
Colomers tuvieron un precio en 2011 de 15€ por persona (ida y vuelta)

El acceso al Spa del hotel con el circuito de Sauna, bano turco, pediluvio,
tumbonas térmicas y zona de aguas con piscina de hidromasaje tiene un
coste para grupos de 8€ por persona y dia.
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La via ferrata para los clubes tiene un precio de 20 euros, incluido el mate-
rial y el guia.
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