IV Trofeo Cordales “Pegaso 2012”.
72 ACTIVIDAD -

“Los Tres Collados”

Domingo 6 de mayo de 2.012

Unidad: Sierra de Guadarrama (La Pedriza del Manzanares)
Poblacidn mas cercana: Manzanares el Real. (Madrid)

IGN MTN50: 508h 30 "Sierra de Guadarrama”. E/1:50.000 MTN

La Tienda Verde: “La Pedriza del Manzanares" E/1:15.000

Desde Madrid nos dirigimos por la M-607, autovia Colmenar Viejo, hasta el kildmetro 35. Se
continua por la M-609 direcciéon Soto del Real desvidandonos antes de llegar a este pueblo a mano
izquierda por la M-608 hasta Manzanares el Real, donde nos dejard el autocar.

La Pedriza es un enorme montdn de grandes pefias de granito de gran tamano. Laberinto de rocas
en cuyos intersticios prosperan jaras y raquiticas carrascas, estd recorrido por mil sendas pero es
muy facil perderse entre tanto risco. La especial composicién de este granito le da un
caracteristico color entre rosa y anaranjado (increible el efecto en el crepusculo) y lo hace
vulnerable a la erosién quimica, por oxidacidon, dando lugar a formas fantdsticas que muy
raramente se presentan en este tipo de rocas. El efecto estético de la combinacion del roquedo
con el verde oscuro de la vegetacion vy, si es el caso, algo de nieve espolvoreada aqui y alla es
sencillamente magnifico.
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Para terminar de convencer al que no lo conozca, prosperan varias colonias de buitres y hay una
pequeiia cantidad de cabra montesa, ademas de diversa fauna menor. Toda la zona esta integrada
en el Parque Natural de la Cuenca Alta del Manzanares y es Patrimonio de la Humanidad. Asi que
estamos pisando no sélo un hermoso lugar sino una zona de gran valor natural y con mucha
historia montanera detras.

La Integral es una travesia clasica que recorre el gran arco de crestas definido por las dos pedrizas
(anterior y posterior). Es una marcha larga y exigente. Pese a transcurrir por sendas, incluye
pequeiias trepadas, tanto en subida como bajada, que pueden superar los 10 metros y llegan al
grado Il y es que, en La Pedriza, senda no siempre significa caminar con las manos en los bolsillos.
Ademas, los 1.200 metros de desnivel, con tanto subibaja, surten sobre las piernas un efecto
similar al de una ascensién de mucha mas envergadura,

Vuelta a la Pedriza.

Comienza esta ruta en Manzanares el Real, concretamente en el aparcamiento situado junto a la
Iglesia de Nuestra Sefiora de las Nieves. Dejamos la zona de bares junto a la carretera y llegamos a
la plaza donde esta ubicado el Ayuntamiento. Alli mismo podemos localizar las primeras marcas
amarillas y blancas del PR-M1 que siguen por la calle Panaderos y calle de las Pefias hasta alcanzar
los ultimos chalés del pueblo. Al final de la calle de Las Pefias salimos al monte tras pasar la
pequeiia valla de piedra que limita la calle con el erial pedricero. Un cartel nos da la bienvenida y
nos indica que no se puede acampar ni fumar. Importante aviso, iSeamos Responsables! Ya
estamos al pié del Alcornocal cuyos riscos pétreos tenemos en frente. En una empinada pero corta
subida lo remontamos por su vertiente este, dejandolos a la izquierda, siguiendo el trazado de la
senda Maeso; un corto llaneo y nos situamos en el Collado de la Cueva (también Ilamado del
Alcornocal). La Cueva del Ave Maria nos queda a un paso siguiendo por el sendero que se aparta a
nuestra izquierda para luego internarse entre unas zarzas, con algunos pasos confusos, hasta dar
con ella. Visita obligada y vuelta al sendero.

LAURA 5

Sigue un tramo casi en horizontal y se pasa cerca del Caracol cuya silueta veremos hacia el E.,
antes de atacar la primera barrera rocosa; luego se prosigue decididamente subiendo hasta
alcanzar la denominada Gran Pradera o la Gran Cafiada, amplia depresion con buenos pastos en la
gue suele haber ganado. (En 45 minutos llegamos el collado de la Cueva; en una hora y media,
cruzaremos la alargada pradera de la Gran Cafiada). Seguimos subiendo ya por un terreno mas
complicado, con muchas revueltas y giros bruscos pero siempre rumbo NE. Se pasa junto a una
nueva cuevecita situada detrds de una gran pefia. Mas adelante una gran roca con una inscripcién
nos indica que estamos en la senda Maeso y el rumbo a seguir.
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Por fin, una curiosa portilla nos sitla en una amplia pradera al Este del Yelmo o Pefia del Diezmo.
Hasta aqui hay tres horas de marcha desde que dimos inicio a la ruta.

Si nos queremos acercar al Yelmo, es preciso abandonar este sendero. Por terreno facil podemos
alcanzar su base en un cuarto de hora. En la pradera situada en la base de la cara Sur, llamada
rompeolas, hay una fuente. Para subir a su cumbre es preciso tener nociones de escalada.

De vuelta al sendero, subimos un poco mas, alcanzando la portilla de El Acebo, la Cara y detrds de
aquella las Cuatro Damas. El itinerario hace un giro a la izquierda y cambiamos de vertiente y con
un paisaje grandioso. Aqui la senda acomete un brusco descenso hasta el collado de la Dehesilla,
pequeiia y pintoresca pradera rodeada de pinos con una hermosa vista de la Maliciosa al oeste. La
bajada se hace pisando praderas de gayuba (una hierba baja de gran resistencia y muy abundante
por aqui), hasta el citado collado, donde encontramos las marcas del antiguo trayecto del GR 10.
En este punto, los que quieran realizar el trayecto corto, deberan girar a la izquierda y tomar el
GR-10 sentido oeste, el cual les llevara en aproximadamente poco mds de 1 hora directamente a
Canto Cochino.

Los que decidan continuar tendrdn de nuevo que subir. El camino serpentea por las piedras y lo
hace decididamente rumbo al Norte. Este tramo, el mas espectacular de la integral, ofrece como
colofdén el soberbio panorama de riscos, portachos y callejones que se dominan desde el collado
de la Ventana, su punto mas alto, a unas cinco horas del inicio. Pero antes habremos de remontar,
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al norte, la ladera que desde el mismo collado de la Dehesilla, se eleva dando paso hacia lo que se
conoce como la Pedriza Posterior, siguiendo siempre las marcas del PR.

Este tramo, hasta el caracteristico risco de Matelvicial, especie de aguja inclinada rematada por un
enorme techo, es empinadisimo y la ruta incluye varias trepadas (I) para superar bloques, entre los
5 y 10 metros de altura pero ninguna expuesta. Se rodea el risco de Mataelvicial por el este
seguido de un giro a la izquierda (O) para remontar un corto canalén hasta una horcada rocosa
que da entrada a uno de los parajes mas fascinantes de la Pedriza. Se trata de la pradera de
Navajuelos, en cuyo fantasmagdrico entorno se yerguen la bola equilibrista del mismo nombre, y
entre otros, los riscos de la Falsa Bola, las Llamas, el obelisco inclinado del Torro, el mogote de los
Suicidas. En su pared norte, se ve la Bola de Navajuelos sobresaliendo sobre un muro de roca cuya
base estd perforada por un estrecho tinel; una marca de PR invita a pasar por la estrecha gatera.
Al otro lado, se sale a otra pradera entre los riscos de la Bola y Moreno.

La senda, que ahora avanza conservando cota, rodea por el este Tres Cestitos y el Cancho de la
Herrada, pasando bajo la impresionante Pared de Santillana. El risco de esta esta ultima se rodea
por la derecha (Este) remontando una pequefia cuesta, entre bloques de rocas sueltas, hasta
alcanzar los llanos del Collado de la Ventana. (5-6 horas) Justo al Oeste hay un pequefio collado
muy caracteristico, el Collado de la U, nos dirigimos a él pero antes de alcanzarlo nos desviamos al
Norte por un poco marcado corredor rocoso, pasado este y por una zona accidentada, llegamos a
unos pequefos collados con amplias y profundas vistas sobre el Hueco de San Blas.

o
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Para aquellos que no deseen continuar con la integral aqui de nuevo existe la posibilidad de bajar
directamente a Canto Cochino (trayecto medio), en aproximadamente hora y media, tomando una
senda que baja desde el collado de la ventana en sentido suroeste.

Para los que continlden se presentan dos opciones : Seguir el nuevo trazado del PRM-1, a la
izquierda, que es el que aqui se describe, mas facil de acometer, o continuar por el trazado
antiguo, a la derecha.

Desde el collado de la Ventana veremos de frente la inmensa mole del Cerro del Nevazo (1946
metros). Hay que rodearla, las marcas de pintura lo hacen por la izquierda. Aqui el camino es un
sube-baja, rompe piernas. El terreno es rocoso y abrupto, pero no hay ningun tramo de trepada ni
nada.

Podemos disfrutar de unas vistas muy chulas, principalmente de las Torres de la Pedriza, aunque
también de la Esfinge o de la cercana Cuerda Llarga que ya comienza a asomar.
Sin dificultades, llegamos al Cancho de los Gavilanes, la explanada que hay en la cara Norte de las
Torres de la Pedriza, punto mas alto de este recorrido. Es el momento de hacer una paradita a
comer y beber algo.

Para ascender a la mas alta de Las Torres es preciso algunos pasos de trepada algo aérea, ademas
de saber exactamente por donde se sube. Advertir que esta posibilidad no entra en este recorrido
y que no debe intentarse por inexpertos o sin los conocimientos y equipo adecuados.

Una vez en la vertiente norte de estos riscos, y con la Cuerda Larga a la vista extendiendose por
nuestra derecha, el camino gira al oeste en una bajada corta hasta el Collado del Miradero,
también llamado en algunos planos de Prao Poyo o Carabina, aqui nos cruzamos con el PRM-2 que
viene desde Canto Cochino remontando por el interior de la Pedriza. Merece la pena detenerse
unos minutos en este solitario lugar desde el que se tienen vistas y perspectivas de la Pedriza que
impregnan la retina para siempre en el recuerdo. Una de ellas es la vista del risco de la Bota
emergiendo por encima del pinar en la ladera sur de las Torres. Advertido quedas que no es facil
localizarla. Tras atravesarlo, siguiendo siempre el PR que llevamos, cambia el panorama; la senda
recorre la vertiente occidental (O) de la Cuerda de las Milaneras en rdpida bajada hasta una
bifurcacion en la parte baja de la ladera de Cancho Centeno, donde tomamos el ramal izquierdo,
gue se introduce entre unos pinos. A la salida de los mismos seguimos casi en horizontal, la base
de la roca del Rayo y el Risquin para acceder al collado de Tres Cestos, con su curioso risco.
Cambiamos de vertiente, hitos y marcas de pintura nos dirigen a la vertiente oriental (E) de dicha
horcada.
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El descenso, sin ser complicado, requiere ir atentos y ser precavidos; durante unos 150 metros de
desnivel, enlazamos destrepes de bloques de piedra. Al final, la senda se hace horizontal y entra
en el pinar para poco después llegar a una bifurcacién. Estamos en los Llanillos. Seguiremos el
ramal de la derecha, ganando altitud, en diagonal, hasta salir del bosque en el cordal, cerca del
Collado de la Romera. Dependiendo de las circunstancias ambientales y de nuestro estado fisico,
este recorrido nos habra supuesto, de entre seis a ocho horas desde el pueblo. En el cordal, vuelta
a callejear por riscos ahora en descenso suave rumbo al Sur. Se pasa junto al Carro del Diablo,
bordeandolo por la derecha (O). Una breve bajada nos adentra en el pinar del jardin de la
Campana o de Venus, lugar solitario donde se encuentra el risco de igual nombre. De frente, pero
al otro lado del hueco del jardin, afrontamos el descenso de la canal abierta entre dicho risco y el
Pajarito. Justo al pie de la base de la canal del pajarito, comienza el pinar, las carrascas, las jaras y
el piorno que cubre el cordal por donde va la senda, en suave bajada hasta el Collado Cabrén .
Pasado El Pajarito ya es mas facil el camino, pronto llegamos al Collado Cabrén y tiramos por la
pista que baja hacia el Oeste (nuestra derecha en el sentido de la marcha), muy marcada, entre
pinares y con una comoda pendiente. Llegamos a la Casa Forestal (valla de alambre), hay una
pasarela de madera a la derecha sobre el Rio Manzanares que cruzamos. Llevamos entre 8 y 10
horas de marcha desde el inicio. Estamos ya en la zona de Canto Cochino, muy popular, con
chiringuitos y llena de coches, donde damos por finalizada la marcha.

Trayecto 1. Largo: Manzanares el Real (908) — Calle Menéndez Pidal (PR-M-1) — Alcornocal(1148) —
Collado de la Cueva (1122) — Cordel de la Pedriza — Senda Maeso — Collado de la Dehesilla (1455)
— Pared de Santillana (1824) — Torre de los Buitres (1828) — Collado de la Ventana (1785) - Senda
Termes — Hueco de San Blas — La Esfinge — Comedor Termes —Las Torres (1964) — Collado del
Miradero (1882) — Cancho Centeno - Tres cestos — Las Milaneras (1796) — El Canto del Diablo
(1376) — Collado del cabron (1303) — Cancho de losMuertos (1350) — Canto Cochino (1142).

Trayecto 2. Medio: Manzanares el Real (908) — Calle Menéndez Pidal (PR-M-1) — Alcornocal(1148)
— Collado de la Cueva (1122) — Cordel de la Pedriza — Senda Maeso — Collado de laDehesilla (1455)
— Pared de Santillana (1824) — Torre de los Buitres (1828) — Collado de la Ventana (1785) — Arroyo
de los Poyos — Arroyo de la Majadilla — Canto Cochino (1142).

Trayecto 3. Corto: Manzanares el Real (908) — Calle Menéndez Pidal (PR-M-1) — Alcornocal (1148)
— Collado de la Cueva (1122) — Cordel de la Pedriza — Senda Maeso — Collado de la Dehesilla
(1455) — Arroyo de la Dehesilla — El Tolmo — Refugio Giner de los Rios- Canto Cochino (1142).
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Horarios

A Desnivel de subida
dh Desnivel de bajada
e Distancia horizontal
C Tipo de recorrido/ Firme
V. 4 Dificultad

A 2

i 2

V4 3

Q 4

@ Mejor Epoca

Puntos de Interés
Senalizacion

Agua: Llevar agua.

Largo - Medio - Corto
0h £ 7h + 5h

+1.125m./
-891m./
17 Km./
Travesia.

Alta fisicamente.
Severidad del medio natural
Orientacion en el itinerario
Dificultad en el desplazamiento
Cantidad de esfuerzo necesario

Primavera, verano y otofio. En invierno también
es una ascension fdcil, pero hay que usar y tener
experiencia con el equipo bdsico invernal.

Impresionantes vistas.

Senda PR-M1

* No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador de la salida.
* Ningun participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, asi lo hiciera debe
comunicar esta decisiéon al coordinador de la actividad.

* Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula o GPS y emisora.
* (Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de

ellos, su propia capacidad para realizarla.

* Los participantes deben contar con la destreza y formacidn suficientes para el tipo de recorrido

propuesto.

* El participante en la actividad, al realizar la inscripcidon, declara poseer la
capacidad fisico-técnico-deportiva adecuada para la realizacion de la misma.

Estos horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en funcién de las condiciones
meteoroldgicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.

* Salida Canillejas: 8:00 h

* Salida Plaza Castilla: 8:15 h.

* Salida Tres Cantos: 8:30 h

* Inicio de la marcha: 09:30 h (Manzanares del Real)
* Finalizacion de la marcha: 19:30 h (Canto Cochino)

* Salida autobus hacia Madrid: 20:00 h

* Llegada a Madrid (Canillejas): 21:00 h
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