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Pico La Munia – Ferrata Cascada de Sorrosal 

22-24 junio 2012 

 
 
 
VALLE DE PINETA 
 
El Valle de Pineta (42°40′47″N 0°4′46″E) se sitúa en el Pirineo de Huesca, al Oeste del macizo 
de Monte Perdido, discurriendo rectilíneamente en dirección Sureste durante más de 12 km, 
desde el Circo de Pineta a los pies del mismo Monte Perdido, hasta la localidad de Bielsa. 
 
La cabecera del Valle de Pineta forma parte del Parque nacional de Ordesa y Monte Perdido, 
junto con el macizo de Monte Perdido, Valle de Ordesa, Cañón de Añisclo y las Gargantas de 
Escuaín. 
 
Se trata de un impresionante valle glaciar (en forma de "U") delimitado por altas y escarpadas 
crestas montañosas. Así, la cresta Sur o Sierra de las Cutas son una continuidad de picos entre 
2500 y 3000 metros de altura que en menos de 2 km lineales descienden unos 1200-1500 
metros hasta el fondo del valle situado a unos 1200-1300 metros de altitud. En esta cresta Sur 
destacan las Tres Marias, un conjunto de tres picos gemelos y contiguos de 2700 metros de 
altitud. La cresta Norte es algo menos escarpada y tiene algunos valles glaciares secundarios. 
El cierre del valle es también una pared muy escarpada, con una sucesión de cascadas 
majestuosas, en cuya parte superior se encuentra el Circo y Balcón de Pineta, el Lago helado 
del Marboré y la pared Norte del Monte Perdido. 
El Valle de Pineta es el más accesible de todo el Parque nacional de Ordesa y Monte Perdido, 
ya que por su fondo discurre una carretera desde Bielsa hasta el mismo fondo del Valle, donde 
se encuentra el Parador Nacional Monte Perdido, a los mismos pies del Circo de Pineta y del 
mazico del Monte Perdido. 

 
 
Se entra en el valle por Javierre (minúsculo pueblo colgado en la ladera); y luego, Espierba con 
sus casas esparcidas por el monte y 6 Km. de buen camino hasta la Ermita. El paseo merece la 
pena. Veremos una tras otra, hasta doce cascadas, a cual más bella. La primera: las Tres 
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Marías, causa una sorpresa que es superada por la siguiente. Y así todas, hasta llegar al 
asombroso circo. 
Esconde en su seno, el Santuario de Nuestra Señora de Pineta, protegido por las enormes 
cimas de Monte Perdido, Soum de Ramond, Cilindro, Marboré, Astazu, Tuca Roya y la Estiva. 
 
La imagen de la Virgen de Pineta fué encontrada en ese mismo sitio, cerca de una fuente que 
mana de una roca: la Fuente Santa. La tradición, dice que unos franceses robaron la Virgen de 
Pineta para llevársela a su país y cuando llegaron a ese lugar, uno de ellos tocó la peña con su 
bastón y manó agua para calmar la sed de todos, induciéndoles a un profundo sopor. Cuando 
despertaron, la imagen había desaparecido haciendo el milagro de volver a su lugar preferido. 
 
 

PROGRAMA 
  

Este fin de semana montañero coincide con el primero de la travesía veraniega que Pegaso 
organiza anualmente por Pirineos.  Nos alojaremos en el Refugio de Pineta, al que llegaremos 
el viernes (cena no incluida) y las actividades se desarrollarán en dos valles diferentes, el 
sábado en el valle de Pineta y el domingo en Ordesa. 
 
El objetivo principal del sábado es ascender a la Munia (3.134 m), pico más alto del Circo de 
Troumouse y uno de los más agrestes de la zona. Aquellos que tengan fuerzas pueden 
continuar hasta La Pequeña Munia (3.096 m), el Sierra Morena (3.090 m) y el Troumouse 
(3.085 m) en una ruta lineal. Esta actividad es común tanto para los que van de fin de semana 
como los que hacen la travesía completa. 
 
Los montañeros que hacen solo la actividad de fin de semana, el domingo pueden elegir  entre 
hacer la ferrata de Sorrosal, ubicada en Broto, o subir al Balcón de Pineta. 
 
En los apartados siguientes contaremos el detalle de cada ascensión. 
 

ALOJAMIENTO 

 

Nos alojaremos en el refugio de Pineta, que se encuentra a 1.240 m, al fondo del valle que le 
da nombre. Está rodeado de frondosos bosques y paredes escarpadas que han sido modeladas 
por la acción glaciar. El edificio se ubica junto al río Cinca, justo en el linde de la delimitación 
del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. 
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Cuenta con 71 plazas, agua corriente, duchas e inodoros, agua caliente, bar y servicio de 
comidas, calefacción, mantas, calzado de descanso, alquiler de sábanas, lugar para cocinar, 
aula para actividades, servicio de guías, guardaesquíes, taquillas y sistema de 
telecomunicaciones para socorro. Es necesario llevar un saco sábana y toallas. 

Tiene rocódromo en el exterior. 

http://www.fam.es/web/index.php?option=com_content&view=article&id=123&Itemid=181  
 

PRECIO 

 
Federados con licencia 2012 tipo “A” o superior:  38,80 €.  
Resto:  56,80€. 
 
El precio incluye: 

 Pernocta de viernes y sábado. 
 Desayuno de sábado y domingo. 
 Cena del sábado. 
 

En los dos casos se incluyen 1,5 € de gastos de gestión y 2,50 € adicionales de seguro por día 
de actividad en el caso de los que no cuenten con la licencia “A”. 
 

COMO LLEGAR AL REFUGIO 

Para llegar al refugio saldremos de Madrid por la A2 hasta Zaragoza, nos desviaremos a la A23 
hasta Huesca, donde cogeremos la A240 hasta Barbastro. Allí tomaremos la N-123 dirección 
Benabarre y nos desviamos hacia Aínsa tomando la A-138. En Aínsa seguimos por la misma 
carretara dirección Bielsa y allí, cogemos la carretera asfaltada A2611 que recorre el valle de 
Pineta hasta el propio refugio, situado a 12.3 km de Bielsa, 2 km antes del Parador de Turismo. 
 
El tiempo estimado de recorrido está alrededor de las 6 horas y en total se recorren algo más 

http://www.fam.es/web/index.php?option=com_content&view=article&id=123&Itemid=181
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de 500 km. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASCENSIÓN A LA MUNIA (3.133 m) 

Saldremos del refugio en los coches en dirección a la ermita de la Virgen de Pineta donde los 
dejaremos aparcados. La ruta comienza a 1.300 m por un sendero que sale junto a la ermita, 
en la misma carretera de acceso al Parador. El sendero discurre en su primer tramo por una 
zona boscosa, en continuo ascenso por la ladera septentrional hasta los Llanos de Lalarry 
(1.600 m), allí veremos una cabaña apta para pernoctar. 
 
Continuamos por una extensa pradera hasta el fondo del valle. Antes de llegar a la cascada, 
sale un desvío a la derecha que, con un fuerte desnivel, empieza a ganar altura con rapidez por 
la pared del circo, a tramos de piedra a tramos herbosa, situándonos en la parte superior del 
circo. Siguiendo por el sendero bien marcado llegamos a un pequeño collado (2.200 m). Una 
vez superado, el camino continúa sin dificultad hasta los lagos de la Munia (2.500 m). Desde 
allí ya podemos contemplar la cumbre. 
 
En este punto podremos ver a la izquierda (N.) la cadena axial donde destaca la Peña Blanca 
(2.905 m), mientras asoma al frente (E.) la larga cresta de Robiñera (3.003 m). 
 
Bordeando el lago inferior y más extenso por su margen derecha y el otro por cualquiera de 
sus orillas, comenzamos a ascender la ladera meridional de pizarra descompuesta para llegar 
al collado de la Munia, 2.853 m. 
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Desde este punto seguiremos tomando altura hasta encaramarnos a una cresta, a veces aérea, 
que nos llevará a la cima de la Munia. Es en esta cresta donde nos encontramos el famoso 
paso del Gato (2.998 m), placa con un par de fisuras verticales (grado II+ o III, según quien lo 
catalogue) que hará más entretenido el camino.  
 
Una vez en la Munia, y con un poco de suerte, tendremos unas vistas espectaculares del Pic 
Long, Campbiell, la cara norte del Robiñera, Marboré, Balaitus, etc.  
 

DATOS TÉCNICOS 

Pineta    1.290 m 
La Munia   3.133 m 
Desnivel  1.833 m 
Ascenso  1.833 m  5,30 h 
Descenso   1.833 m  4,30 h 
Recorrido: Pineta- Llanos de lalarri- lagos de la munia- Collado- paso del Gato- cresta- la Munia 

MIDE  3 – 4 – 2 - 3 



 
 

   
 

L a  M u n i a  2 0 1 2  

 
           Página 6 

6 

 

 

 

 

Y una vez en la cumbre podemos continuar hasta la Pequeña Munia o podemos volver al 
refugio por el mismo camino que el de subida.  
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ASCENSIÓN A LA PEQUEÑA MUNIA (3.096 m) 

Para llegar a la Pequeña Munia tenemos que continuar por la cresta que nos ha llevado a la 
Munia. Un pequeño collado con terreno pizarroso algo roto y dos lomitas  de terreno más 
compacto es lo que separan estas dos cimas.  Así, con poco esfuerzo más tenemos otro tresmil 
más para la colección. 

  

ASCENSIÓN A SIERRA MORENA (3.090 m) 

El pico Sierra Morena tiene un perfil característico, siendo suave por su cara sur y con un buen 
cortado en su cara norte. Nosotros solo llegaremos hasta la base de su espolón pues para subir 
a él necesitaríamos cuerdas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detalle del espolón: 
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Con este planteamiento podemos partir desde la Pequeña Múnia al Sierra Morena dando un 
paseo. Se trata sin duda del tramo más cómodo del itinerario de hoy. Para llegar solo tenemos 
que bajar al collado y subir la ancha loma hasta la base del espolón.  
 
Este pico puede ser un  buen punto de regreso. Sin embargo, los más avezados montañeros 
pueden continuar la marcha hasta el pico Troumouse 
 

ASCENSIÓN AL TROUMOUSE (3.085 m) 

Una vez en la base del espolón de Sierra Morena se puede continuar al pico Troumouse por 
cualquiera de sus vertientes. Este flanqueo discurre por vías inestables y pendientes 
ventisqueros. Pasado este mal tramo, llegamos a un collado intermedio. Desde ese punto 
tenemos una trepada que nos llevará a la cumbre. 
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FERRATA DE SORROSAL 

 

Esta ferrata se encuentra en Broto, al borde del Parque Nacional de Ordesa. Discurre por un 
recorrido montado en paralelo a la Cascada y al barranco que le dan nombre. Has sido 
equipada por el ayuntamiento de Broto y  es de pago durante los meses de julio y agosto.  

 

Aproximación 

Salimos del refugio y tras pasar Ainsa, llegamos a Broto, donde aparcamos. Una vez allí,  
seguimos la indicación que nos lleva a la Cascada del Sorrosal, visible desde el pueblo. 

 

Datos Técnicos 

Aproximación Recorrido Regreso Longitud Desnivel Orientación Dificultad Vértigo Material 

5' 1 h. 30' 20' 610 m. 200 m. N 2/5 2/5 4/5 

Desplomado Puentes Tirolina Cuerda Construida Iniciación Niños Pago Época 

0 1 0 No 2.004 Si No / 
Con hielo 

cerrada 
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Descripción de la vía 

El acceso a la vía se hace en 5 minutos y, una vez terminada, se llega de nuevo al pueblo por 
un sendero en una caminata de unos 15 a 20 minutos. 
 

 

 

 

 

 

Si tenéis ocasión, hay unas fotos impresionantes de la ferrata en el link: 
https://www.google.es/search?q=cascada+de+sorrosal&hl=es&prmd=imvns&tbm=isch&tbo=u
&source=univ&sa=X&ei=ljm1T9b_HeeG0AWxpsGPAg&ved=0CGkQsAQ&biw=1280&bih=717 
 
En el link:  http://deandar.com/ferratas/via-ferrata-broto  se describe sucintamente el trayecto 
de la vía. No obstante, a continuación lo copio tal cual pues me parece claro y conciso. 
 
“El entorno de la cascada e inicio de la vía es un anfiteatro natural lleno de plegadas que 
explican el proceso de formación de los Pirineos. Las formas geométricas de la roca junto al 
ruido de la cascada llegan a convertir el lugar en algo hipnótico. 
 

La instalación de 5 largas escaleras en este tramo, no es porque sí. Aunque la solución es 
aparatosa es la única segura en este tipo de roca. Vamos subiendo con la cascada a nuestro 
lado, nos internamos en la pequeña gruta, la cruzamos sin dificultad (llevar luz) y vamos a 
parar al interior del cañón, al origen de la cascada. Éste es el tramo con más encanto, 
avanzaremos por el interior del barranco con la ayuda de grapas y un pequeño puente de 
madera.  

https://www.google.es/search?q=cascada+de+sorrosal&hl=es&prmd=imvns&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=ljm1T9b_HeeG0AWxpsGPAg&ved=0CGkQsAQ&biw=1280&bih=717
https://www.google.es/search?q=cascada+de+sorrosal&hl=es&prmd=imvns&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=ljm1T9b_HeeG0AWxpsGPAg&ved=0CGkQsAQ&biw=1280&bih=717
http://deandar.com/ferratas/via-ferrata-broto
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Después de un par de resaltes salimos a mano derecha y nos internamos en la vegetación, para 
recuperar altitud a través de unas grapas hasta el Balcón de Broto (5). A partir de aquí la vía es 
puro trámite pero vale la pena contemplar las vistas de la cascada y de Broto (6).  

Sólo queda destacar el ingenio de los montadores de esta vía, para ahorrar material y cuidar el 
entorno: Juan Patallo, Alfredo Cambronero y Juan Carlos Guichot y a su Ayuntamiento que 
hicieron realidad este itinerario”. 

 

INSCRIPCIONES 

El participante en la actividad declara estar con capacidad  física-deportiva adecuada para la 

realización de la misma 

 

• La inscripción se realizará mediante la página web www.montanapegaso.com . Se recibirá 
un correo electrónico de confirmación. 

 
• Para cualquier consulta: Noelia,  email:  noeliacampillos@yahoo.es ,  tlf.  669 46 54 03 (a 

partir de las 19:00 horas). 
 
• Se ha de ingresar la totalidad del importe en la cuenta del club 2054 1202 24 9158585367. 

Hasta entonces no se considerará confirmada la plaza.  Como “concepto” de la 
transferencia hay que indicar: “<nombre> ‐ LA MUNIA” (Ej.: “NOELIA CAMPILLOS –LA 
MUNIA). 
 

• Enviar luego un correo con el justificante escaneado a: noeliacampillos@yahoo.es 
 

EL PLAZO MÁXIMO PARA HACER LA TRANSFERENCIA ES EL 15 DE JUNIO 

EN CASO CONTRARIO SE PONDRÁ LA PLAZA A DISPOSICIÓN DEL RESTO DE PARTICIPANTES 

 

MATERIAL 

La actividad del sábado requiere el material habitual de una actividad de alta montaña en 
verano. No serán por tanto necesarios los crampones y piolet. 
 
Aquellos que tengan intención de hacer la vía ferrata tendrán que llevar arnés, casco y un par 
de líneas de vida o un disipador y frontal. 
 

ANULACIONES 

Las bajas que se produzcan posteriores a la fecha del cierre de la lista de inscripción (15 de 
junio) conllevarán la no devolución de la cuota de inscripción si ello supone una penalización 
económica sobre la reserva de plazas efectuada por el Grupo de Montaña Pegaso. 
Apartado 7 del “PROTOCOLO DE PARTICIPACIÓN DE ACTIVIDADES”: 
(http://www.montanapegaso.com/el‐club/protocolo_de_participacion.pdf). 
 

http://www.montanapegaso.com/
mailto:noeliacampillos@yahoo.es
http://www.montanapegaso.com/el‐club/protocolo_de_participacion.pdf
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TRANSPORTE 

 
El transporte se hará en vehículo particular. El coordinador de la salida recogerá información 
sobre disponibilidad de vehículos y facilitará dicha información a los inscritos que quieran 
compartir los vehículos para que ellos mismos se pongan en contacto.  
 
 

MÁS INFORMACIÓN 
 
A través del correo electrónico para cualquier modificación o aviso. Cualquier información de 
última hora se publicará en la página web del Club y se enviará por correo electrónico a los 
inscritos. 
 
Información de las rutas en las webs: 
http://www.topwalks.net/es/ordesa_monte_perdido.htm 
 
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension/MONTANA--La_Munia--
IDASCENSION--5302.html 
 
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension/MONTANA--La_Munia--
IDASCENSION--18794.html 
 
 
 
 
 
 

http://www.topwalks.net/es/ordesa_monte_perdido.htm
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension/MONTANA--La_Munia--IDASCENSION--5302.html
http://www.pirineos3000.com/servlet/DescripcionAscension/MONTANA--La_Munia--IDASCENSION--5302.html
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