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“El Torredn”

Sabado, 14 de abril de 2.012
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CARTOGRAFIA

IGN MTN25: 576 "Tornavacas". E/1:25.000 MTN
Editorial Piolet: “Sierra de Béjar, Parque Natural de Candelario”. E/ 1:30.000
Editorial Adrados: “Parque regional de la sierra de Gredos” E/1:135.000

ACCESO

Desde Madrid nos dirigimos a la A-6 direccion La Corufia. Continuaremos por la AP-6 (autopista de
peaje) que se enlaza a la altura de Collado Villalba. A la altura del Km 81 de la AP-6 nos
desviaremos a la AP-51, direccidn Avila. A la entrada de Avila enlazaremos con la A-51. Con la A-51
se bordea Avila y enlazamos con la N-110 direccién El Barco de —Avila /Plasencia. Continuar 90 Km
hasta el Puerto de Tornavacas donde iniciaremos la ruta.
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La sierra de Béjar, también conocida como sierra de Candelario abarca las cumbres de Gredos
Occidental. Este lugar fue declarado “Reserva de la biosfera” por la UNESCO bajo el nombre de
Sierra de Candelario-Béjar.

Esta sierra estd constituida por rocas graniticas elevadas por la orogenia alpina durante la era
terciaria. Este bloque granitico se encuentra dividido en dos cadenas separadas por una estrecha
fosa donde corre el rio Cuerpo de Hombre, afluente del Alagdn. La sierra alcanza los 2.425 m. en el
Canchal de La Ceja.

En esta sierra se pueden encontrar restos de la accién glaciar: neveros o circos. En el Parque
Natural de Candelario, se incluye el pueblo del mismo nombre, declarado Conjunto Histdrico
Artistico.

En el puerto de Tornavacas (nuestro punto de partida de la ruta) podemos decir que “comienza” el
Valle del Jerte, el cual se extiende hasta la ciudad de Plasencia.

El pueblo de Tornavacas en otros tiempos se denominé Villaflor de las Cadenas.
El origen de su nombre actual, es la orden que el Rey leonés Ramiro Il dio a su lugarteniente para
que regresaran las vacas, que con teas encendidas en sus cornamentas, habian servido para
asustar y poner en fuga al ejército musulman. Esto sucedia durante la Reconquista, en el Siglo X. El
lugar donde dieron vuelta los astados pasé a denominarse “Tornavacas”.

El pico principal que vamos a ascender en esta salida, el Torreén (2.401 m), representa el pico mas
alto de Extremadura. Estd situado entre los municipios de Candelario (provincia de Salamanca) y
Tornavacas (provincia de Céceres) y representa el vértice geodésico de tres provincias: Avila y las
dos anteriormente citadas.

Su nombre se debe, probablemente a que su vértice geodésico esta situado sobre una estructura
artificial de piedra a modo de torre. En muchos lugares se considera el mismo pico al Torredn vy al
Calvitero. Segun el mapa de Desnivel, de la editorial Piolet, ambos son diferentes. El Calvitero, con
sus 2.397 m. se encuentra en la cuerda del Calvitero, que abarca, desde la Portilla de la Ceja hasta
el Canchal Negro (2.364 m).

La vegetacion se sitla en gradiente altitudinal. En los pisos altos
se conserva la vegetacion natural de piornales (planta que le da
el nombre a un pueblo del Valle, por ser el mas alto de la zona:
Piornal -1.175 m-).

En las zonas de altitud media son los bosques de castanos los
gue cobran importancia. También podemos encontrar brezos,
zarzamoras y escobas.

En las zonas mas bajas los campos son utilizados para cultivos y
para la ganaderia.

En la ribera de los rios y arroyos hasta los prados alpinos se componen de alisos, abedules, dlamos,
sauces, fresnos y chopos.

En cuanto a fauna cabe destacar que existe una gran
diversidad faunistica de anfibios (como el sapo corredor o la
rana patilarga), reptiles (lucién, salamanquesa, culebrilla
ciega), mamiferos (musarafia enana, murciélago, gineta, gato
silvestre, topo, lince ibérico) y aves (Petirrojo, Milano Real,
Carabo, Buitre leonado). La poblacion reproductora de
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Cernicalo Primilla en la zona tiene importancia a nivel internacional.En sus rios y lagunas se hallan
barbos, tencas, truchas comunes entre otras especies.

Salida: Puerto de Tornavacas (1.275 m).

Recorrido: Puerto de Tornavacas (1.275 m) — Risco de la Campana (2.080 m) - Portilla Galindo
(1.983 m) — Canchal del Turmal (2.338 m) - Portilla de Talamanca (2.265 m) - Talamanca (2.394 m)
— El Torreén (2.401 m) - Canchal de la Ceja (2.428 m) — Central del Chorro (1.400 m)

Llegada: Central del Chorro (1.400 m)

" 1. Puerto de Tornavacas (1.275 m) — Risco de la Campana
(2.080 m)

Comenzaremos con una pista y sendero bastante facil de seguir.
Posteriormente pasaremos a salvar un gran desnivel. Esta
segunda parte de este recorrido se realiza campo a través, con
fuerte pendiente, entre riscos y cerbunales.

2.Risco de la Campana - Portilla Galindo (1.983 m)

Desde el risco de la Campana enganchamos la Cuerda de los Asperones (vamos a seguir por ella
hasta llegar al Canchal del Turmal). Seguimos descendiendo hacia la Portilla Galindo por un muro
de piedra que separa las dos provincias (y Comunidades Auténomas).

3. Portilla Galindo- Canchal del Turmal (2.338 m)

Comienza el terreno accidentado. Puede parecer que lo mas
I6gico llegados a este punto sea seguir por la cuerda, en vez de
desviarnos hacia la derecha, como indica el camino de hitos. Si
seguimos por la cuerda nos meteremos en un terreno de
piornales casi intransitable. Asi que siguiendo los hitos de piedra
empezaremos a ascender hasta llegar a los canchales.

4. Canchal del Turmal- Portilla de Talamanca (2.265 m)
La poca distancia lineal se complica por el terreno rocoso. El camino se hace duro con subidas y
bajadas e incluso en algunas ocasiones, entre los riscos tendremos que usar las manos.
Concluiremos descendiendo a la Portilla de Talamanca.

5. Portilla de Talamanca — Cumbre de Talamanca (2.394 m)

Un Kildmetro separa la Portilla de la Cumbre, el camino se hace en ocasiones peligroso a la vez de
bonito. Peligroso por la gran caida que puede haber y bonito porque desde este punto se puede
observar el circo de Solana, entre otros accidentes orogénicos.

Seguiremos caminando por una zona rocosa hasta llegar por el mismo camino a la cima del pico
Talamanca.
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6. Talamanca - El Torreén (2.401 m)

Desde Talamanca al Torredn andaremos por la cuerda y nos
iremos hacia la izquierda. El camino es sencillo. La parte
mds complicada nos la encontraremos en el Paso del Diablo,
una chimenea que esta equipada. Después de una trepada
no muy facil con nieve. Hay un cable amarrado a las rocas
por la cara Sur- Este de la ladera que no es demasiado
visible.

Descenderemos con precaucion asidos en el cable vy
cruzaremos asi el Paso del Diablo por su cara sur. Para
transitar por esta zona en la época invernal es
imprescindible ir equipado de crampones y piolet.
Subiremos finalmente un ultimo repecho y coronaremos la
cima del Torredn.

En este punto es posible que se produzca el efecto “cuello de botella” ya que el grupo es grande y
se sube y se baja por el mismo sitio.

7. El Torredn - Canchal de la Ceja (2.428 m)

Desde el Torredn retrocederemos unos cuantos metros, bordeamos el pico Talamanca vy
tomaremos la cuerda de “Las aqujas” hasta el Canchal de la Ceja, el punto mas alto de la ruta y de
la provincia de Salamanca. En la cima podemos ver un “hito-cohete”. El Canchal de la Ceja es el
pico mas montafioso de la Sierra de Béjar.

8. Canchal de la Ceja — Central del Chorro (1.400 m)

Cogeremos la cuerda que desciende a nuestra derecha desde el Canchal de la Ceja. Se trata de una
senda que discurre por terreno facil y despejado al principio y que se mete entre piornales al final,
pudiendo incluso llegar a perderse ya que esta poco transitada. En este tramo deberemos prestar
especial atencién a desviarnos a la derecha para bajar a la Laguna del Duque. Saldremos hacia el
final de la laguna y cogeremos un camino muy marcado que nos llevard hasta la Central del
Chorro.
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MIDE

@ Horario

2 Desnivel de subida
‘A Desnivel de bajada
=* Distancia horizontal
G- Tipo de recorrido/ Firme
V. 4 Dificultad

A 4

4 3

V4 4

(v 4

@ Mejor Epoca

Puntos de Interés
Sefializacion

Agua: Llevar agua.

MAPA:

9,30 h.

+1.430m
-1.290 m
18,3 Km.
Travesia.
Alta fisicamente.
Severidad del medio natural
Orientacion en el itinerario
Dificultad en el desplazamiento
Cantidad de esfuerzo necesario
Primavera, verano y otofio. En invierno también se
puede realizar, pero hay que usar y tener
experiencia con el equipo bdsico invernal.
Impresionantes vistas.
Pista, senda, canchales, hitos de piedra, en algunos
tramos no estd muy claro el camino.
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e No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador de la salida.

e Ningun participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, asi lo hiciera debe
comunicar esta decision al coordinador de la actividad.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brujula o GPS y emisora.

e (Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de
ellos, su propia capacidad para realizarla.

e Los participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

e El participante en la actividad, al realizar la inscripcidon, declara poseer la

capacidad fisico-técnico-deportiva adecuada para la realizacion de la misma.

Estos horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en funcién de las condiciones
meteoroldgicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.

e Salida Canillejas: 7:00 h

e Salida Plaza Castilla: 7:15 h.

e Salida Rozas (Carrefour): 7:35h

¢ Inicio de la marcha: 10:30 h (Puerto de Tornavacas)
e Finalizacion de la marcha: 20:00 h (Central del Chorro)

e Salida autobus hacia Madrid:  20:30 h
e Llegada a Madrid (Las Rozas): 24:00 h
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