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PRÁCTICAS INVERNALES
Cotos

Fecha: Domingo, 27 de febrero de 2011 
!Se ha cambiado de sábado a domingo!!Se ha cambiado de sábado a domingo!

Transporte: Coches particulares (se coordinará a los 
participantes para compartir vehículos)

Punto 8:00 h Pto de Cotos (Venta Marcelino)Punto 
reunión:

8:00 h. Pto. de Cotos (Venta Marcelino).

Precio: 2,50 € para no federados (seguro).

D t S ti á té i d ió tDatos 
Técnicos:

Se practicarán técnicas de progresión, autoaseguro y 
autodetención.. Estas prácticas no sustituyen a los cursos de 
la federación.

EN CASO DE ALGÚN  CAMBIO DE ÚLTIMA HORA 
ESTE SE PUBLICARÍA EN LA PÁGINA  DEL CLUB

Material 
Obligatorio:

Ropa invernal, botas rígidas, crampones, piolet y  
casco.

Inscripción: • www.montanapegaso.comp g
• José Luis Sanz Zapata

Tlf:    676 31 83 84
Mail: alta-montana@montanapegaso.com


