A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

\WAYAY .montanapegaso.eom

PRACTICAS INVERNALES
Corredores de Claveles

Sabado, 12 de febrero de 2011

Coches particulares (se coordinara a los
participantes para compartir vehiculos)

8:00 h. Pto. de Cotos (Venta Marcelino).

2,50 € para no federados (seguro).

Se practicaran técnicas de progresion,
autoaseguro y autodetencion.

Estas practicas no sustituyen a los cursos de la
federacion.

Ropa invernal, botas rigidas, crampones,
piolet y casco,...
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