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III Trofeo Cordales “Pegaso 2011”. 
 

 “LA TARAYUELA” 
 
 
 

Sabado 16 de Julio de 2.011 
 
SITUACIÓN:  
 

 Unidad:       Sierra de Gredos. 
 Población más cercana:   Arenas de San Pedro ‐‐ Guisando. 

 
CARTOGRAFIA: 

 IGN MTN25:    578‐I. El Arenal  y  578‐III. Arenas de San Pedro 

 Editorial Alpina:   Sierra de Gredos – Los Galayos‐. E: 1/25.000 

 Adrados Ediciones:  Parque regional de la Sierra de Gredos. E: 1/25.000 
 
ACCESO:  
Por la N‐V hasta Talavera de la Reina, abandonar ésta en dirección Ávila hasta Arenas de San 
Pedro  y  desde  ahí  subir  al  pueblo  de  Guisando,    atravesándolo  alcanzaremos  el 
aparcamiento de Nogal del Barranco.  
 
DATOS DE INTERÉS 
Saldremos a  las siete de  la mañana desde Canillejas, haciendo nuestras paradas habituales 
de Pza. Castilla y Carrefour de Las Rozas. Tenemos previsto llegar al destino de 10:15 a 10:30 
de la mañana para comenzar inmediatamente después. 

El autobús no podrá permanecer en Nogal del Barranco por  falta de espacio, por  lo que 
bajará a Guisando a realizar  la parada obligatoria de 9 horas que marca  la  ley. Para poder 
cumplir estas normas se  requerirá una evacuación rápida del autobús.    

El regreso está previsto a las 20:00 horas y deseamos estar en Madrid a las 23:00 horas.   

DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO: 
Aunque es de sobra conocida  la subida desde El Nogal del Barranco hasta Los Pelaos para 
alcanzar después La Mira, nosotros vamos a cambiar la segunda mitad del recorrido hasta la 
Tarayuela y El Puerto del Peón, descendiendo después hasta El Hornillo. 

La salida del Nogal del Barranco a 1.100 metros no debe plantear ningún problema aunque 
ya  acusaremos  el  calor,  estará  atenuado  por  la  sombra  de  pinos,  enebros  y  retama  que 
encontraremos al inicio.      

Arrancamos  en  dirección  Norte    por  un  sendero  enlosado  de  piedra,  bien  cuidado,  y 
llegaremos a la fuente del Amanecer en veinte o treinta minutos,  ‐‐ aquí finaliza la sombra 
de los árboles ‐‐   y poco después alcanzaremos otra que lleva el nombre de Macario; saben 
los antiguos del lugar que Macario Blázquez fue un antiguo guarda forestal de la zona. 
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.  

En hora y media  llegaremos a  La Apretura, a partir de aquí  se  inicia una  subida  cruel, no 
definida, en la que hay que tener cuidado con posibles desprendimientos de roca de los que 
nos preceden, por ella agradeceremos  la reparadora sombra de Los Galayos a  los que nos 
pegaremos oyendo las conversaciones gritonas de decenas de escaladores que concurren en 
la zona. 

Pero podremos evitar esta dificultad cruzando el arroyo que discurre a la izquierda, subiendo 
en  zig‐zag por  la  senda bien empedrada a veces hasta alcanzar el Refugio Victory a 1.970 
metros  de  altura,  este  refugio  pertenece  a  la  Sociedad Deportiva  Peñalara  y  se  inauguró 
hace más de 60 años; compartiremos descanso con escaladores variopintos, sus perros y las 
cabras que suelen acercarse, y contemplaremos  los picos de Los Galayos cuyos nombres se 
corresponden con antiguos montañeros pioneros. 

Después  de  dejar  el  refugio,  aprovechando  algunos  cortes  en  las  placas  de  granito,  la 
pedrera  evoluciona  lentamente  acompañado  de  zonas  verdes,  y  tendiendo  siempre  a  la 
izquierda  para  no  entrar  en  una  portilla  equivocada  más  a  la  derecha  por  la  que  no 
tendremos  salida,  alcanzaremos  la  Puerta  Falsa  que  nos  abre  las  expectativas  de  lo  que 
dejamos detrás, aquí el silencio es diáfano en el perfil de la una de la tarde, y por la ventana 
que representa la extraordinaria subida que se pierde en lo profundo de la barranca parecen 
surgir llamas que produce el calor del mediodía.             
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Abandonando  nuestra  contemplación  nos  dirigiremos  hacia  las  planicies  del  refugio  en 
ruinas  de  Los  Pelaos,  y  aunque  no  es  necesario  llegar  hasta  él,  en  las  inmediaciones 
encontraremos  una  buena  fuente  que  origina  zonas  herbáceas,  y  después,  en  dirección 
Nordeste correremos el cordal del Puerto del Peón, escarpado, divertido, con La Tarayuela a 
2.130 metros pasadas  las dos de  la tarde   y que salvará  la monotonía de  lo que nos espera 
después en un largo descenso. Disfrutaremos de unas imponentes perspectivas del Espaldar 
de Los Galayos y de  la garganta del río Cantos a nuestra derecha y de  los prados de Mingo 
Fernando  y del Hornillo a nuestra izquierda. 

 

 

Continuamos con un suave  descenso hasta el Puerto del Peón por el que discurre el PR‐18 , 
y  por  dirección  Sur  comenzaremos  una  rápido  y  larga  bajada  hacia  el  refugio  de Mingo 
Fernando,  alcanzando  un  abrevadero  con  cinco  pilones  de  granito  y  tres  fuentes,  la  de 
Herveros, la del Tío Feolo entre el piorno y la de Peón Bajo en un rellano herbáceo ( no hay 
que olvidar que este era paso de ganado desde  los pastos del valle del Tietar)     Hasta aquí 
llega la pista forestal que sube desde El Hornillo. 

Abandonamos el Refugio de Mingo Fernando y seguimos descendiendo hasta el Puente de la 
Tía  Francisca  por  el  que  pasa  el  Río  Cantos  que  nace  en  el  Espaldar  de  Los  Galayos  y  
llegamos a El Hornillo de siete a a las siete y media de la tarde. 

 La  salida  del  autobús  está  prevista  a  las  20:00  horas  y  desearíamos  estar  en Madrid  a  las  23:00 
horas.   Para cumplirlo es necesario seguir escrupulosamente las indicaciones recibidas. 
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ITINERARIO:  

Recorrido OPCION única  
 
Salida: Nogal del Barranco  (1.100 m). 
 
Recorrido: Nogal del Barranco (1.100 m) – Refugio Victory (1.970 m) – Puerta falsa   (2.156 
m)  ‐   El Cambrional  (2.202 m)  ‐  La Tarayuela  (2.123 m) – Mingo  Fernando  (1.150 m) – El 
Hornillo (700 m).  
 
Llegada: El Hornillo (700 m). 
 
 
DATOS TÉCNICOS:  

Altitud min: 1.102 metros. 

MIDE:  Nogal del Barranco ‐  La Tarayuela – Puerto del Peón – El Hornillo 

 
Horario  8  a  9  h.  

  Desnivel de subida  1.028m 

  Desnivel de bajada  1.447 m 

  Distancia horizontal  20,5 Km. 

  Tipo de recorrido/ Firme  Lineal 

  Dificultad  Alta físicamente. 

  3  Severidad del medio natural 

  3  Orientación en el itinerario 

  3  Dificultad en el desplazamiento 

  4  Cantidad de esfuerzo necesario 

 
Mejor Época 

Primavera, verano y otoño. En invierno  
también es una ascensión fácil, pero hay que 
usar y tener experiencia con el equipo básico 
invernal. 

  Puntos de Interés 
Los paisajes abruptos de la Subida a Puerta Falsa 
y desde la Tarayuela al espaldar de Los Galayos ,  
fauna de alta montaña 

  Señalización  Hitos de piedra y balizas de pequeño recorrido 
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RECOMENDACIONES Y ADVERTENCIAS:  
 

 No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador de la salida. 

 Ningún participante debe separarse de los grupos. Si, voluntariamente, así lo hiciera 
debe comunicar esta decisión al coordinador de la actividad. 

 Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brújula o GPS y emisora. 

 Cada participante debe conocer  los datos y características de  la ruta a realizar y, en 
función de ellos, su propia capacidad para realizarla. 

 Los participantes deben contar con la destreza y formación suficientes para el tipo de 
recorrido propuesto. 

 MUY IMPORTANTE.: Se requiere estar en el Autocar, al menos, con 15 minutos de 
antelación sobre la hora de salida. 

 
 
 

 
 
 

Se prevé, ‐‐ salvo causas de fuerza mayor ‐‐, que el autocar salga hacia Madrid a las 20:00 h. 


