CORCEGA

2 al 18 de Septiembre de 2011

DESCRIPCION DE LA ZONA

Cércega es la isla mas alta del Mediterraneo. Llamada en ocasiones la “Isla de Granito”, sus casi mil
kildbmetros de agradables costas contrastan con agrestes colinas y acantilados. Es un lugar que
ofrece grandes atractivos naturales para disfrutar o practicar deportes como el senderismo, el
submarinismo, bici BTT, parapente, vuelo libre, equitacion e incluso esqui, lejos del turismo
masificado al que estamos tan acostumbrados en las costas espafiolas.

El GR 20 es un sendero de gran recorrido que cruza la isla y une los pueblos de Conca (al Sureste) y
de Calenzana (al Noroeste). La totalidad del sendero transcurre dentro del Parque Natural Regional
de Cércega y estd perfectamente sefializado en ambos sentidos.

Estd considerado uno de los GRs mads bonitos de Europa pero también uno de los mas duros. Los
aproximadamente 180 Km. de longitud, el desnivel acumulado de casi 20.000 metros, algunos
pasos y etapas aéreas con cierta dificultad y un calor sofocante durante los meses de verano
provoca el abandono de buena parte de los senderistas que se aventuran a realizar el camino, lo
cual atestigua la gran exigencia no sdlo fisica, sino también mental que requiere completar el
recorrido.
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En compensacion a este esfuerzo nos encontramos con algunos de los paisajes mas impresionantes
que pueda disfrutar un senderista en Europa, uno de los cielos nocturnos mas plagados de
estrellas, y la satisfaccion casi garantizada de unos dias repletos de experiencias inolvidables.
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TRANSPORTE

Sera por cuenta del participante, pero procuraremos gestionar las reservas para ir en grupo dentro
de lo posible.

A continuacién adjuntamos cuadros orientativos de precios segun el turno que planeemos realizar.
Hemos escogido los precios mds econdmicos, por tanto la mayoria son compaiias “Low Cost”
(especificamos en el cuadro cuando no lo son), a los que hay que afnadir equipaje. Los precios
pueden variar en funcién de los horarios y compaiiias que elijamos, pero hay que tener en cuenta
que los horarios de salidas/llegadas tienen que adaptarse a los horarios de los siguientes
transportes que deberemos tomar. Toda la informacion recopilada sobre dichos horarios estara a
disposicion de quien lo solicite.

TURNO 2 -18 Septiembre

CORCEGA POR BASTIA
IDA: 2/09 20:45 Madrid — Bastia Aer. — Bastia — Sta. Lucie - Conca 3/09 19:00 *Dia libre 1709
. . . . Avidn 260
VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Bastia — Bastia Aer. — Madrid 19/09 00:05 - 340 €
Interiores 80
CORCEGA POR AJACCIO
IDA: 2/09 7:15 o 18:00 Madrid — Ajaccio Aer. — Ajaccio — Pto. Vecchio - Conca 3/09 *Dia libre 1709
19:00 *|/V con Air France
VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Ajaccio — Ajaccio Aer. — Madrid 18/09 Avion 415
- 495 €
18:35022:50 Interiores 80
CORCEGA POR CERDENA (ALGHERO)
IDA: 2/09 9:35 Madrid — Alghero — Porto Torres — Sta. Teresa — Bonifacio — Conca fmin |
309 18:00 Dia libre 1709
VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Ajaccio — Porto Torres — Alguero Aer. — Avidn 205 345 €
Madrid 1809 23:35 Interiores 140
. . . . Avion 115+140
VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Bastia — Bastia Aer. — Madrid 19/09 00:05 - 360 €
Interiores 95
CORCEGA POR CERDENA (CAGLIARI)
IDA: 2/09 13:20 Madrid — Cagliari Aer. — Cagliari — Sta. Teresa — Bonifacio — Conca i 1
309 19:00 Dia libre 17/09
. . . . Avidn 45+140
VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Bastia — Bastia Aer. — Madrid 19/09 00:05 - 290 €
Interiores 105
CORCEGA POR MARSELLA
IDA: 2/09 7:50 Madrid — Marsella — Pto. Vecchio - Conca 3/09 *Dia libre 1709
Avion
VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Ajaccio — Marsella — Madrid Ferry 285 €
Interiores

TURNO 2 - 11 Septiembre ‘

CORCEGA POR BASTIA

IDA: 2/09 20:45 Madrid — Bastia Aer. — Bastia — Sta. Lucie - Conca 3/09 19:00 *Dia libre 1009

VUELTA: 9/09 15:00 Vizzavona — Bastia — Bastia Aer. — Madrid 12/09 00:05 Avion 250 ‘ 320 €
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IDA: 2/09 7:15 o 18:00 Madrid — Ajaccio Aer. — Ajaccio — Pto. Vecchio - Conca 3/09
19:00

VUELTA: 9/09 15:00 Vizzavona — Ajaccio — Ajaccio Aer. — Madrid 11/09 18:35

IDA: 2/09 9:35 Madrid — Alghero — Porto Torres — Sta. Teresa — Bonifacio — Conca
3/09 18:00

VUELTA: 9/09 15:00 Vizzavona — Ajaccio — Porto Torres — Alghero Aer. — Madrid
11/09 22:30

VUELTA: 9/09 15:00 Vizzavona — Bastia — Bastia Aer. — Madrid 12/09 00:05
IDA: 2/09 13:20 Madrid — Cagliari Aer. — Cagliari — Sta. Teresa — Bonifacio — Conca

3/09 19:00

VUELTA: 9/09 15:00 Vizzavona — Bastia — Bastia Aer. — Madrid 12/09 00:05

IDA: 2/09 7:50 Madrid — Marsella — Pto. Vecchio - Conca 3/09

VUELTA: 9/09 15:00 Vizzavona — Bastia — Marsella — Madrid 1209

Interiores 70

* Dia libre 10/09
*|/V Air France

Avion 445

. 515 €
Interiores 70
* Dia libre 10/09
Avion 225

- 355 €
Interiores 130
Avion 115+130

- 330 €
Interiores 85
*Dia libre 10/09
Avion 45 + 145

- 290 €
Interiores 100
*Dia libre 1709
Avion
Ferry 285 €
Interiores

TURNO 8 - 18 Septiembre

IDA: 809 20:25 Madrid — Bastia Aer. — Bastia — Vizzavona 9/09 17:00

VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Bastia — Bastia Aer. — Madrid 19/09 00:05

IDA: 809 7:20 Madrid — Ajaccio Aer. — Ajaccio — Vizzavona 809 o 9/09 17:50 (el
avion llega muy justo para coger el tren el mismo dia de llegada)

VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Ajaccio — Ajaccio Aer. — Madrid 18/09
18:35 0 22:50

IDA: 809 7:50 Madrid — Marsella — Bastia/Ajaccio - Vizzavona 9/09

VUELTA: 16/09 15:00 Calenzana — Calvi — Ajaccio — Marsella — Madrid

*Dia libre 1709
*1: Air France/V: Ryan Air

Avion 420
Interiores 80

500 €

*Dia libre 17009
*|:Easyjet/V:Air France

Avion 285
- 355 €
Interiores 70
*Dia libre 1709
*|: Spanair/V:Ryanair
Avion
Ferry 70+70 | 285 €
Int. Aprox. 50

- Otras opciones — Tren + Ferry y Coche + Ferry, pero (desde Madrid) son ain mas largas y
caras y en el caso del coche luego habria que dejar el coche “abandonado” durante 16
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dias, bien en Marsella, bien en Niza, bien en la propia Cércega. No obstante, si alguien
esta interesado, se puede estudiar.

*** Nota: Se aconseja realizar las reservas de avion lo antes posible, pues la tendencia es
de subida de los precios.

Para el alojamiento iremos alternando entre albergues privados y refugios del parque regional,
contratando media pensidn en todos ellos.

Los refugios del parque no tienen buena fama: en algunas ocasiones no hay agua caliente ni
disponen de mantas, y la comida que ofrecen no pasa de “correcta” seglin comentarios de los que
cuentan su viaje.

Es inevitable alojarnos en algunos de estos refugios para no endurecer ain mas el recorrido, pero
no seran mas de tres seguidos como norma.

Cada tres dias mas o menos pararemos en algun pueblo en el que encontraremos, ademas de
algun albergue privado, una tienda donde provisionarnos, aungque en muchos refugios hay tiendas
pequefias con productos basicos (conservas, pan, embutidos, yogures...), vy a lo largo de algunas
etapas podremos encontrar lugarefios vendiendo productos tipicos de la zona (quesos, embutidos,
etc.).
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Todos sabemos mas o menos qué llevar, y aunque los utensilios que para uno pueden ser
imprescindibles para otro pueden ser innecesarios, me permito sugerir unas ideas generales que
cada uno puede adaptar a su caso. Es muy importante tener en cuenta que el peso innecesario en
la mochila puede convertir este maravilloso recorrido en una penitencia.

“Imprescindible”:
= Saco de dormir.
= Bota de trekking de verano.
= Calcetines apropiados para caminar.
= Kit de primeros auxilios que incluya vaselina o esparadrapo para evitar las ampollas
y “compeed” o similar para el caso de que aparezcan.
= Kit de aseo personal que incluya crema solar y jabdn para lavar la ropa.
= Chaqueta impermeable.
= Cortavientos.
= Frontal (y pilas), navaja, cubierto, silbato.
= Documentacion y dinero en efectivo (cajeros cada 3 o 4 dias). Mapa.
= Una muda de ropa completa puesta y otra en la mochila (sugerencia: la licra es un
tejido ligero, que ocupa poquisimo espacio y seca en tiempo récord).
= Aguaycomida de “ataque” (para consumir a lo largo del dia) para aprox. tres dias.
=  Buen humor y ganas de pasarlo bien.
Se avisard mds adelante de la necesidad de llevar tienda y esterilla y piolet si acercdndonos
a las fechas lo considerdsemos necesario debido al numero de participantes en relacion a
las plazas reservadas y al estado de la nieve en las cumbres.
“Prescindible”:
= Bastones (altamente aconsejables).
= (Calzado ligero para descansar tras cada jornada.
= Teléfono movil.
= (Cdmara de fotos.
= GPS.
= Pantalén impermeable.
= Material para ferrata (posibilidad de hacer ferrata propiamente dicha en una de las
etapas y cables de seguridad en varias).
= Guiadelaruta.

Analizando el recorrido hemos decidido realizar el recorrido en sentido Sur — Norte, debido a que
de esta forma el Sol queda a la espalda durante todo el recorrido y debido también a la
progresividad; se empieza con la parte mas facil y se va incrementando en dificultad y esfuerzo. Las
primeras etapas nos sirven de “entrenamiento”.

Hemos dividido el recorrido completo en dos tramos, para dar la posibilidad de realizar solo una
parte del mismo (aunque podemos estudiar la posibilidad de incorporacién o escape en otras
etapas si alguien lo requiere):
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(o] Tramo 1: Conca — Vizzavona, 2 — 9 Septiembre (Salida de Espafia el 2, vuelta el 10 u 11).
(o] Tramo 2: Vizzavona — Calenzana, 10 - 18 Septiembre (Salida de Espafia el 8, vuelta el 18).

A grandes rasgos estas son las etapas previstas que como podéis imaginar, estan sujetas a posibles
cambios, pero os pueden dar una idea de la dureza del recorrido.

2-3 Sept Llegada a Conca

04-sep Conca - Paliri 12 990 185
05-sep Paliri - Asinau 13 946 466
06-sep Asinau - Cozzano 16 745 1575
16 1795 1205 Alternativa alpina
07-sep  Cozzano - Col de Verde 15 1340 750 Alternativa Mare-Mare
16 1100 800 Picos
08- Col de Verde - C Il
SEp [ZOTGE VErae - ~apanene 14 620 320 Alternativa por el valle
09-sep [Capanelle - Vizzavona 16 195 865
. 13 1314 804 Pico (Monte d’Oro)
10- \ -Ond
SEp [Vizzavona -+ nda 11 1100 590  Sin pico
27 2020 1950 Pico (Monte Rotondo)
11-sep Onda- Manganu 21 1240 1170  Sin pico
12-sep Manganu - Castel di Vergio 17 400 585
. . L 20 1465 1185  Pico (Paglia Orba)
13- Castel di Vi - Tighjett
Sep [Lastel di Verglo - Tighjettu 20 930 650 Alternativa por el valle
_— 10 é é Pico (Monte Cinto)
14-sep [Tighjettu - Ascu 3 735 1200  Sin pico
15-sep Ascu - Ortu 14 1555 895
50 1245  Pico (Monte Corona)
16-sep |Ortu - Calenzana 10 624 1869  Sin pico
17-18 "
Sept Vuelta a Espaiia - - -—--

Madrid — Conca- Llegada a Conca por el medio de transporte elegido por cada participante. En
Conca nos alojaremos en la gite d’étape “La Tonnelle” en régimen de media pensién. En el
pueblo disponemos de tienda de comestibles y algin bar donde avituallarnos y relajarnos
antes de ir a dormir para afrontar con energias el primer dia de nuestra travesia.

Conca 250m. — Bocca d’Usciolu 585m. — Barranco de Punta Pinzuta 550m. — Ruinas de
Cappedu 850m. — Bocca di u Sordu 1065m. — Foce di u Bracciutu 915m. — Bocca di Monte
Bracciutu 970m. — Refugio Paliri 1055m. - Desde el centro de Conca comenzamos el ascenso
progresivo sobre asfalto rodeados de chalets durante aproximadamente un kildmetro hasta
encontrar las marcas rojas y blancas distintivas del GR. Al llegar al sendero nos adentramos en
una zona de espesa vegetacion que se abrird de pronto al llegar al collado de la Bocca
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d’Usciolu ofreciéndonos uno de los primeros paisajes espectaculares que tendremos ocasion
de disfrutar a lo largo de toda la travesia. Desde alli descenderemos unos metros siguiendo el
camino hasta el arroyo y comenzaremos un ascenso mds intenso siguiendo el curso del
barranco de Pinzuta, con el espectacular “pan de azlcar” de la Punta de Balardia como
referente, hasta alcanzar las ruinas de Cappedu, donde la pendiente se suaviza ligeramente
hasta llegar al collado de la Bocca di u Sordu. Desde aqui descendemos apenas cien metros y
el camino nos lleva hacia el oeste, a contemplar el valle del rio Solenzara y las agujas
graniticas del Monte Bracciutu hacia el que nos dirigimos. Un ultimo esfuerzo nos coloca en la
base de la Punta di I’Anima Damnata con un pequefio pinar tras el que se esconde nuestro
alojamiento para la primera noche de travesia: el Refugio de Paliri. Alli podremos descansar o
aprovechar si alguien quiere, para hacer algun tramo de escalada de las multiples opciones
gue existen en las cercanias del refugio, o ascender a la Punta Tafunata haciendo uso del
equipamiento para via ferrata instalado (1312m.), ya sin el peso de la mochila.

Refugio Paliri 1055m. — Foce Finosa 1205m. — Valpajola 1010m. — Col de Bavella 1220m. — Alto
de I’'Acceddu 1500m. — Bocca di u Parqulu 1606 — Rio Asinau 1320m. — Refugio Asinau 1530m.
Iniciamos el recorrido con una fuerte pendiente que nos lleva hasta el collado de Foce Finosa
desde el que contemplaremos el valle que debemos atravesar para llegar hasta la Villa de
Bavella. La villa dispone de autobus con conexion Ajaccio — Porto Vecchio y de tiendas de
alimentos donde podremos provisionarnos de para la etapa siguiente. Desde aqui tenemos la
opcion de rodear el macizo frente a nosotros anadiendo un par de kildmetros al recorrido a
cambio de mantener el nivel, o tomar una variante marcada por hitos y marcas amarillas que
nos introduce directamente en el macizo de las Aiguilles (agujas). En esta variante el recorrido
es mas corto pero mas complicado. En las cercanias del alto de I'’Accedu deberemos ayudarnos
de una cadena instalada en la roca para salvar, en sentido descendente, una altura de unos
diez metros. Descendido este pequefio tramo, iniciamos de nuevo la subida que culmina en el
alto de la Bocca di u Pargulu desde donde podremos observar el contraste de las agujas de
Bavella y el valle del rio Asinau que deberemos atravesar para acceder al refugio donde
descansaremos esta noche. En las cercanias del refugio encontramos el primer cruce del GR-20
con los senderos “Mare a mare” que atraviesan la isla desde la costa este a la oeste (o
viceversa).

Refugio Asinau 1530m. — Monte Icudine 2135m. — Ruinas de Pedinieddi 1625m. — Pasarela de
Furcinchesu 1430m. —Bocca di I’'Agnone 1570m. — Bergerie de Pinettu 1100m. — Cozzano 700m.
Comenzamos el dia acelerando nuestros corazones para salvar seiscientos metros de desnivel
en tan sélo tres kildbmetros. Una vez alcanzado nuestro primer “dosmil” de la travesia, el
Monte Icudine, podremos disfrutar de una espectacular panoramica. Iniciamos el descenso en
direccién a las Ruinas de Pedinieddi y el cauce del arroyo Furcinchesu que cruzaremos gracias
al puente colgante instalado para su paso. Comenzamos de nuevo a subir y nos encontramos
con el desvio hacia el pueblo de Zicavo. Ignoramos este desvio y continuamos nuestro
itinerario previsto en direccion a la Bocca di I’Agnone donde encontramos el desvio hacia el
pueblo de Cozzano, y el albegue “Bella Vista”, donde pernoctaremos hoy. En Cozzano
encontraremos tiendas y servicios de autobus si llegado el caso tuviésemos que hacer uso de
ellos.

Pdgina 8 de 12



Cozzano 700m. — Fontaine u Pantanellu 1500m. — Refuge de Usciolu 1750m. — Monte
Formicula 1980m. — Bocca di Laparo 1525m. — Punta di Latuncellu 1720m. — Punta Capella
2040m. — Refugio Prati 1820m. — Bocca di Verde 1290m. Desde Cozzano debemos
incorporarnos de nuevo a la ruta y para ello podemos volver por donde bajamos el dia
anterior salvando el desnivel de 1000 metros en aproximadamente cinco kildémetros hasta el
refugio d’Usciolu, o bien seguir las marcas del sendero “Mare a Mare Centro” que nos llevaria
directamente al collado de Bocca di Laparo en aproximadamente ocho kildmetros. Si elegimos
la primera opcidn nos sigue quedando por delante un complicado camino y debemos
apresurarnos (siempre teniendo en cuenta la seguridad) por la subida que nos llevard hasta el
Monte Furmicula y varias puntas asequibles que terminaran en un descenso hasta llegar al
hayedo del collado de |la Bocca di Laparo donde podremos reponer agua en una fuente situada
en sus proximidades. A partir del cruce con el sendero “Mare a Mare” progresaremos en su
mayor parte por un cresterio que requiere atencion y mente serena para superar algunos
pasos algo aéreos y que nos lleva hasta la Punta Cappella que podemos coronar con una
trepada facil si las condiciones son propicias. A partir de aqui descendemos hacia el refugio de
Prati por un terreno accidentado donde podemos brevemente descansar para enfrentarnos al
ultimo acusado descenso intercalado con alguna breve subida que nos llevara hasta las masas
forestales que dan nombre al collado di Verdi y que albergan las instalaciones del refugio “San
Petru di Verdi”, nuestro “hogar” durante esta noche.

Bocca di Verde 1290m. — Col de la Flasca 1430m. — Pasarela de Marmanu 1390m. — Plateau de
Gialgione 1590m. — Col de Pruno 1972m. — Punta Orlandino 2273m. — Monte Renoso 2350m. —
Capanelle 1590m. — No resultaria muy atractivo el primer kildmetro y medio de nuestra
marcha de hoy que debemos realizar por una pista, de no ser por los abetos espectaculares
gue la envuelven. Los abetales se van transformando en un hayedo que esconde la pasarela de
madera de Marmanu, desde donde comenzaremos un ascenso breve pero implacable hasta el
Plateau de Giagione. Aqui encontramos una bifurcacién donde elegiremos la derecha si
gueremos optamos por el recorrido facil, y la izquierda si tenemos ansias de cumbres.
Escogiendo esta ultima opcidn, nos encaminaremos hacia el paraje de las Bergeries des Pozzi,
la Punta Orlandino y finalmente el Monte Renoso, desde el que descenderemos disfrutando
de las vistas del bonito lago de Bastani hasta las casas de Capanelle entre las que se encuentra
nuestro alojamiento “U Fugonu” y alguna tienda de alimentacion.

Capanelle 1590m. — Bergeries de Scarpacceghje 1450m. — Col d’U Cardu 1515m. — Bocca
Palmento 1645m. — Vizzavona 920m. Nos planteamos la jornada de hoy como un descanso en
comparacién con las duras etapas anteriores, pero no debemos descuidarnos. Comenzamos
descendiendo hacia las Bergeries de Scarpacceghje para desde alli comenzar a subir hacia el
collado d’U Cardu desde el que podemos echar un ultimo vistazo al Monte Renoso y nuestra
hazafa del dia anterior. Un ultimo esfuerzo para llegar al collado de Bocca Palmento nos
recompensa con la vista del macizo del Monte d’Oro que trataremos de coronar al dia
siguiente. Unicamente nos queda el descenso hasta nuestro alojamiento “I’Laricci” en el
pueblo de Vizzavona, que dispone de tiendas y conexiones de autobus y tren con las
principales villas de la isla.
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Vizzavona 920m. — Pasarela de Turtettu 1490m. — Collado de Muratello 2020m. — Monte d’Oro
2234m. (opcional) — Refugio de I’'Onda 1430m. El recorrido de hoy serd también mas corto y
menos escarpado para el que decida no subir hasta el Monte d’Oro, excursiéon que puede
anadir un par de horas al tiempo total de la etapa. Para empezar seguiremos las indicaciones
hacia las cascadas de los ingleses entre hayedos. A partir de aqui comenzaremos a ascender
hacia el collado de Muratello desde donde podremos iniciar el ataque al Monte d’Oro si
elegimos esa opcién. El camino oficial desde el collado desciende seiscientos metros hasta el
refugio de I'Onda, donde podemos por fin quitarnos la mochila de encima y descansar
observando frente a nosotros la Sierra di Tenda, que atacaremos al dia siguiente.

Refugio de I'Onda 1430m. — Bocca de Meta 1955m. Punta de Pinzi Corbini 2020m. Bocca
Manganello 1800m. — Refugio Petra Piana 1840m. — Monte Rotondo 2620m (opcional) — Boca
Muzzella 2205m. — Canchal Rinosa 1980m. — Collado de Bocca a Soglia 2050m. — Brecha de
Capitello 2225m. — Refugio Manganu 1600m. Lo planeado para hoy puede convertirse en
todo un desafio y en la etapa mas dura de toda la travesia si decidimos acometer la subida del
Monte Rotondo. Desde el refugio de I'Onda tenemos la opcidn algo mas larga de seguir el
GR20 hacia la Pasarela de Tolla (920m.) y luego hasta el refugio de Petra Piana, o tomar una
variante mads corta marcada con lineas amarillas que nos introduciria directamente en la Sierra
di Tenda con su Bocca di Meta y su Punta de Pinzi Corbini que luego nos conduciria
directamente hasta el refugio de Petra Piana desde el cual se inicia el camino que salva los casi
ochocientos metros de desnivel hasta la cima del Monte Rotondo. De nuevo desde el refugio,
nos quedan continuas subidas y bajadas hasta el refugio de Manganu donde dormiremos,
probablemente desde bien temprano, esta noche. Existen alternativas que pueden suavizar la
etapa y facilitarla en caso de inclemencias climatolégicas que conviertan en peligrosa la
propuesta inicial.

Refugio Manganu 1600m. — Bocca d’Acqua Ciarnente 1570m. — Bergeries de Vaccagia 1620m.
— Lago de Nino 1760m. — Bocca a Reta 1885m. — Bocca San Petru 1450m. — Valdu Niellu
1330m. — Castel di Verghio 1405m. El dia de hoy representa un descanso bien merecido tras la
dura etapa anterior. Nuestros primeros pasos contrastan radicalmente con el paisaje de ayery
transcurren en una llanura extensa en la que ascenderemos muy progresivamente, pasando
por las bergeries de Vaccagia y el lago de Nino hasta la Bocca a Reta, el punto mas alto de la
etapa, desde el que descenderemos hacia los bosques de Valdu Niellu (1330m.), surcados por
la pista forestal que nos llevara hasta la estacién de esqui donde nos espera el Hotel Castel di
Vergio con una ducha y una cama reparadoras. La estacion dispone de diversos
establecimientos donde avituallarnos, ademas de conexién con Corte mediante una linea de
autobus.

Castel di Verghio 1405m. — Bergeries de Radule 1370m. — Ruinas de Tula 1700m. — Refugio
Ciouttulu di i Mori 1990m. — Pico Paglia Orba 2525m. (opcional) — Bocca di Foggiale 1960m. —
Torrente Paglia 1385m. -  Bergeries de Ballone 1440m. — Refugio Tighjettu 1685m.
Comenzamos el dia descendiendo hacia el cafién del rio Golo. Al llegar a las Bergeries de
Radule tenemos la opcién de comprar unos quesos de la zona, aunque si nos entusiasmamos
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mucho tendremos que tener en cuenta que desde ese punto tenemos toda la jornada por
delante y afadir peso a nuestro macuto puede no resultar aconsejable. Para llegar hasta el
refugio de Ciottulu di i Mori tenemos la opcién del GR20 tradicional o de acortar pasando por
las ruinas de Tula con el fin de llegar lo antes posible al refugio para intentar, los que lo deseen,
el ascenso al Pico Paglia Orba, dejando previamente las mochilas en el refugio. Nuestra etapa
aun no ha acabado. Desde el refugio Ciottulu di i Mori comenzamos de nuevo a descender
unos seiscientos metros de desnivel disfrutando de un paisaje espectacular hasta el Torrente
Paglia Orba, desde donde enfilaremos la ultima subida que nos situara primero en las
Bergeries de Ballone y después, doscientos metros mas arriba, en el refugio de Tighjettu,
desde el que observaremos el Monte Cinto, la mayor altura de la isla, mientras hacemos
tiempo para cenar e ir a dormir.

Refugio Tighjettu 1685m. — Bocca Minuta 2220m. — Circo de la Solitude 2000 — Bocca
Tumasginesca 2185m. — Ruinas de Lavu dAltore 1930m. — Inicio antiguo GR-20 1850m. —
Collado de Stranciacone 2050m. — Punta Culaghia 2035m. — Bocca di Stagnu 2010m. — Refugio
Ascu Stagnu 1420m. Tendremos que desayunar bien si decidimos intentar la ascension al
Monte Cinto hoy. Puede resultar algo arriesgado por la falta de sendero e indicaciones y muy
duro, pero existe la posibilidad de subir a través del barranco Stagni hasta el collado de Bocca
di Cruccetta (2455m.) y luego bajar por el collado Bocca di Borba (2205m.) hasta la estacién
Ascu Stagnu.

Si nos decidimos por seguir el recorrido normal del GR20, atravesaremos una de las etapas
“estrella” del GR: el impresionante Circo de la Solitude. Desde el collado de Bocca Minuta
podemos observar el collado de Tumasginesca, donde termina el circo tras un destrepe
sencillo de unos doscientos metros equipado con cadenas y el ascenso de un par de pasos de
12 y 112, Desde alli bajamos vertiginosamente hasta las ruinas de Lavu d’Altore y a partir de ahi
debemos prestar atencion para no tomar el desvio del antiguo GR20. Si continuamos por la
ruta normal podremos encontrarnos en el refugio de Ascu con nuestros compafieros que
hayan realizado la opcién del Monte Cinto.

Refugio Ascu Stagnu 1420m. — Bocca di Stagnu 2010m. — Collado de Muvrella 2000m. — Lago
de Muvrella 1860m. — Pasarela Spasimata 1220m. — Refugio Carozzu 1270m. — Bocca di
I'Innominata 1865m. — Bocca d’Avartoli 1900m. — Alto de Ladroncellu 2020m. — Ruinas de
Mandriaccia 1460m. — Alto de Mandriaccia 1625m. — Refugio d’Ortu di u Piobbu 1520m. Una
etapa dura para nuestro penultimo dia: seiscientos metros de desnivel en pocos kildémetros
para empezar y alguna trepada facil nos llevan hasta el collado de Muvrella desde el que
descenderemos para apreciar mas de cerca el lago del mismo nombre. Desde aqui
comenzamos una bajada de las mas comprometidas de todo el recorrido pero que esta, en su
mayor parte equipada con cables pasamanos para mayor seguridad, y finalmente con una
pasarela de acero que salva el rio Spasimata. Podemos aprovechar la sombra del bosque
cercano para reponer fuerzas y asi continuar nuestro periplo camino del refugio Carrozzu, la
Bocca di I'lnnominata, la Bocca d’Avartoli y finalmente el Alto de Ladroncellu desde el que
tenemos una excelente perspectiva a nuestra derecha del Monte Corona y desde el que
podemos divisar el Alto de Mandiaccia, por el que pasaremos camino del refugio d’Ortu di u
Piobbu, nuestro ultimo alojamiento en ruta.

Pdgina 11 de 12



Refugio d’Ortu di u Piobbu 1520m. — Monte Corona 2144m. (opcional) — Bocca a u Bazzichellu
1485m. — Bocca a u Saltu 1250m. — Alto de Arghjova 820m. — Calenzana 275m. Dependiendo
de la hora a la que queramos llegar a Calenzana podemos plantearnos ascender el Monte
Corona dejando la mochila en el refugio. Salvo este tramo, el resto de la etapa de hoy es de
bajada. Atravesaremos algunos tramos en los que deberemos hacer uso de las manos y algun
cable instalado. En muchos puntos del camino de hoy disfrutaremos de panoramicas de la
costa segun nos vamos acercando a ella. Si asi lo decidimos y llegamos a tiempo, podemos
tomar el autobus que sale a la hora de comer camino de Calvi, donde podremos terminar el
dia con un bafio en su playa de aguas cristalinas.

Calenzana, Calvi o Ajaccio — Madrid Vuelta a casa.

Al precio del transporte elegido se le debe afiadir una media de 45 euros por dia de estanciay 5
euros por gastos de gestion.

« Directamente en la web, www.montanapegaso.com
o Esther Pérez — kururunfa26@hotmail.com — 654 813 345

ES IMPRESCINDIBLE LA LICENCIA B2 VIGENTE PARA REALIZAR ESTA ACTIVIDAD.

Para formalizar la inscripcion hay que realizar un ingreso de 120 euros en la cuenta del Club
2054 1202 24 9158585367. Concepto: Nombre + “CORCEGA” y enviar justificante al e-mail de
contacto.

La fecha del cierre de inscripciones sera el 16 de Agosto.

Las bajas que se produzcan posteriores a la fecha del cierre de la lista de inscripcién conllevaran la
no devolucién de la cuota de inscripcion si ello supone una penalizacion econdmica sobre la
reserva de plazas efectuada por el Grupo de Montafia Pegaso. Apartado 7 del “PROTOCOLO DE
PARTICIPACION DE ACTIVIDADES”.
http://www.montanapegaso.com/el-club/protocolo_de_participacion.pdf
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