Informacién detallada de la salida del Margalida
(del 13 al 14 de Agosto de 2010)

Margalida

Todos los participantes federados deberan llevar el carné de la Federacion valido para la
zona. En caso de no llevarlo, el Club proporcionara un seguro que correra por cuenta del
participante.

La Agrupacion Deportiva Pegaso  es un club de montafia sin animo de lucro, integrado
por montafieros no profesionales y que no emplea guias. Los participantes aceptan
participar en sus actividades asumiendo sus propios riesgos.

PROGRAMA

Viernes 13 de Agosto
Llegar a Benasque.

Sabado 14 de Agosto

Puente de Coronas (1.950 m.) — Lagos de Llosas (2.500 m.) — Margalida (3.241 m.) — Lagos de
Llosas (2.500 m.) — Puente de Coronas (1.950 m.)

Domingo 15 de Agosto
Regreso a Madrid.

PRECIO APROXIMADO: 40,50 €

e El precio incluye AD para el viernes y MP el sabado.

« Dicho precio ha sido calculado para participantes con el carné de la federacion valido
para la zona. Si no se cuenta con él serd necesario pagar 2.5 €/dia adicionales en
concepto de seguro.

e El transporte corre por cuenta del participante, el Club pondra en contacto a los
asistentes para compartir vehiculos.
APUNTE:

Mario Germéan - Tfno. : 629 44 96 60
Correo : mgermanmontana@gmail.com

La fecha limite de inscripcion es el dia 12 de Julio.

FORMA DE PAGO:

e Sefialde 12 €
< Elresto, en la Escuela de Montafia de Benasque

La sefial se realizara por transferencia bancaria a la cuenta del Club: 2085 8003 17 0330
190931 (IBERCAJA c/ Constitucion, 108. 28100 Alcobendas), indicando en el “CONCEPTO" el
nombre de la persona + “MARGALIDA”.



ANULACIONES:

En caso de anulacién se devolvera toda la cantidad entregada excepto cualquier cantidad que
se retenga en concepto de coste de anulacion de reserva.

RUTAS:
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Margalida (Pic Margalide), 3.241 m
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por losnles de Llos
| hasta su base, aunque la subida éxigke trepada no

Subida desde el refugio de Vallibierna

Comentarios Pico f
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excesivamente complicada (si se pilla bien el cajnin



Refugio de Vallibierna (o Refugio de Coronas)

Pasadd@enasque a unos 6 Km esta el desvio a la derechidaal de Senarta(justo
después de un embalse), donde también se ubiampirmy municipal. Se cruza la
explanada del camping, y dejando los lavabos zgl@ierda se toma una pista
ascendente a derecha Enseguida se llega a un punto con caxdeng que al no ser
ya temporada veraniega esta abierta.

En esta ocasion la pista esta decentilla paradoehe despacito, asi que algunos vamos
asi. Otros, prefieren "cuidar" su coche y decidatehel recorrido de la pista a pie, cosa
gue supone poco menos de 2 horas.

Refugio de Vallibierna

Durante la cena en el refugio tenemos la primenaresa, tres catalanes que estaban
comiendo al lado, sin saber por qué nos pregumtsomsos el Komando Kroketa, y tras
la sorpresa inicial les confirmamos que si colfulsidn de que es la primera vez que
nos reconocen asi "a las bravas". Sonnifsifiifa’ y nos comentan que nos conocen
por la web, y que un par de meses antes habial @m@mn Paradiso con nuestra resefia,
siendo para ellos también una ilusién conocernas yjue "existimos" y no sélo somos

"virtuales" :-)

Por la noche la tranquilidad no la rompen los hetbés ronquidos, sino un ratén que
hacia bastante ruido royendo una bolsa de plasechcido por el aroma de un trozo de



gueso que habia en su interior, obligando a Aruevantarse para defender sus
pertenencias y poner su comida a salvo de ladrones.

Margalida

Nos levantamos temprano, calculando la hora péiracea las primeras luces de la
mafiana. Asi tras despedirnos derlifgnifa salimos a las 7:40.

0:00 Partimos caminando porgasta que hay detras del refugio y que suba valle arriba
Un cartel indica al Ibén de Llosas 1h 20' (tambietica Ibones de Vallibierna 1h 20', y
Pico Vallibierna 3h 30').

0:06 Pasamos otiartel mas nuevo que marca a la izquierda el desvio lbdoes de
Coronas 3h, y nos sorprende ver que ahora los shamé&losas estan méas lejos a 1h 30
(v los Ibones de Ballibierna, esta vez con 'B'3@h. Seguimoasl frente por la pista.

0:25 Pasamos junto désvio del Pico Vallibierna que no estd marcado por carteles
pero hay unos hitos hacia la derecha. Nosotrosrsegtal frente por camino muy
pisado, que empieza ahora una ligera subida,drasdl desaparecen los arboles
pudiendo ya verse el Margalida como un pequefioggmw afilado, con el Russell a la
derecha y el Pico Tempestades a su izquierdagsidaila cresta mas a la izquierda
puede verse la Espalda de Aneto y el Aneto.

Ascension al Margalida

0:43 Tenemos enfrente una gran planicie herbos#ormeeadharcada, |Bleta de Llosas
Un cartel indica hacia la derecha el desvio allosés de Ballibierna 45' cruzando un
puentecillo, y al frente los Ibones de Llosas Hacemos una pequeia parada para
coger agua en un riachuelo.



El dia anterior habiamos aprovechado el tiempoditras llegar pronto al
refugio para subir a los Ibones de Vallibierna,gsde la Pleta, tras cruzar el
puente de madera se asciende con tendencia haderézha. Siguiendo por la
izquierda el torrente que viene de dichos Ibondtega al primero y mas grande
de ellos en 35' desde la Pleta.

Se puede cruzar la Pleta y subir después por auggtrierda del torrente que se ve al
frente izquierda, o seguir los hitos que evitaeriaharcada Pleta rodeandola un primer
tramo por lazquierda, para después empezar wudida diagonal hacia la derecha
hasta juntarse con el torrente. Seguimos esta dagption (aunque de bajada iriamos
directos por la Pleta). Subimos muy despacito,isiglo una clara senda, marcada
ademas con hitos. Tras cruzar algun pedregal llegaintorrente que baja del Ibén de
Llosars.

1:351bdn Llosas, lo rodeamos por la derecha para seguir asceradel barranco
gue forma el torrente que baja del Ibonet al I@@as cruzar el torrente del barranco
subimos ligeramente hacia la izquierda.

Rodeo del Ibén de Llosas para acceder al Ibonpsterior subidén desde éste

1:51 Pasamos por la izquierda tmnet de Llosas(o Ibén Pequefio de Llosars),
siguiendo al frente hacia el fondo del barranco.

2:08 Poco después de dejar atras el Ibonet, abandmnel barranco subiendo directos
hacia laizquierda en fuerte pendiente siguiendo los hitos (hay mas de un camino de
hitos, cualquiera vale con tal de subir).

2:55 Tras hacer una paradilla para comer llegant@sepisa superior donde tenemos
toda la cresta al frente, desde el TempestadesssieR® pasando por el Margalida. Todo
parece cerca pero engafa, quedando mas lejogjde lmarece y haciéndose largo,



aparte de que vamos muy tranquilos y despacito.altayos hitos pero se puede subir
a saco buscando los mejores pasos entre rocaasy laj

Ascensién al Margalide (ruta por donde bajamosyoRie Tempestades y Russell

3:45 Pasamos frente al ascenso del Russell, quesiopa, aunque sabemos que no es
dificil. Este pico, y suscinco hermanitossecundarios (Punta de la Brecha Russell,
Aguja SW de Russell, Antecima SE de Russell, AQugle Russell y Punta Oriental de
Russell) entraba dentro de nuestras opcionespaeakras fantasias, pero al final lo
dejamos para otra ocasion.

4:36 Tras alguna parada mas nos plantampe alel Margalida. Las resefas que
tenemos no son claras, por lo que decidimos iu&stna bola". Vemos a la derecha un
amplio canal de facil subida que asciende hadil@lacha, asi que alli nos dirigimos,
subiendo hasta llegar a la cresta. Algun pasoldyuilsterior hace que los que vienen
un poco mas retrasados en lugar de subir hastesiaantresta poco antes tomen una
faja que asciende hacia la izquierda. Después varmaeteando hacia la cima
intentando buscar los mejores accesos, con algtioaltdd de 1l, e incluso alguno
ligeramente superior quizas por no pillarlo pomejor sitio, con la

dificultad incrementada por restos de nieve emdpsas, que patinaban un poco.
Llevdbamos una cuerda por si acaso, pero no hiizo fa

5:20Pico Margalida. Tenemos buenas vistas del Aneto y Tempestadsta @eiba y
del Russell cresta abajo. Tras la subida, en latguaas personas pasaron algun
apurillo, no nos entretenemos mucho en la cimajymlas bajadas suelen ser mas
complicadas que las subidas. La idea era bajadquite habiamos subido por
seguridad, y evitar embarcarnos buscando alteasathejores. Asi seguimos un trozo
de la cresta por la que hemos subido, direcciéme, Baista que al ver algun hito
decidimos seguirlo, descendiendo por un camindb@igmas directo y que acaba
resultando mas facil de destrepar.

Asi que para subir es mas facil seguir la rutaiplinente marcada por hitos cuya
ascension empieza ligeramente a la derecha detieaVele la cima, por encima de un
nevero superviviente al verano, y que inicialmexiiee bastante directo para después
tirar a la izquierda. Hay quien también sugierdrsallta izquierda del pico, hacia el
collado con el Tempestades, para después credtedescha.



Descenso V|sto desde la base del plco

Una vez abajo, y alejados de la pared para evilsibjes caidas de piedras, paramos a
comer, ya que con las prisas por bajar por si sgpicaba demasiado el descenso, ni
comimos ni bebimos en la cima.

Después el pedregal lo bajamos directos, sin moeho caso a los hitos, y mirando lo
gue nos resulte mas comodo. Al acercarnos al desceas vertical que baja al Ibonet
de Llosas, ya pillamos camino que nos lo facilitdespués sélo queda seguir el flujo

del agua, repitiendo mas o menos el camino de aubidvo que bajamos directos a la
Pleta de Llosas para cruzarla intentando evitadindas botas en las zonas encharcadas
(cosa no del todo conseguido por todos).
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la Pleta de Llsés

En total desde la cima al refugio, y como siempuog despacito y con paradas,

llegamos en 4h 20’

653 - PICO DE TEMPESTADES (3290),
Excur. Dificil, desn. 1350m, 8h IV, Esca-
lada F sup.

Inmediatamente al E de la brecha de
Tempestades se eleva este pico, de bastante
fdcil acceso desde Llosds.

Desde el Puente de Coronas (1950), fi-
nal de la pista de Ballibierna (horas de ac-
ceso reglamentadas), se sigue la GR11 hasta
la Pleta de Llosas (45’) y se sube luego al N,
hacia los Lagos de Llosas (2500m, 1h30). Se
deja el lago superior a la izquierda y se sube

luego directamente hacia el N, a lo largo de la
arista sur del pico de Tempestades. Se llega a
la cumbre por un corredor situado a la dere-
cha, facil pero desagradable, o por la arista de
la izquierda (escalada corta y poco dificil,
3290m, 4h).

La Brecha de Tempestades es accesible
a la subida por las dos vertientes cuando los
peligrosos canchales de los corredores se en-
cuentran todavia cubiertos de nieve. Escalada
BD, de mucha inclinacién, por nieve dura y
bloques inestables, desaconsejado para el des-
censo.



654 - MARGALIDE (3241) desde Llosas:
Excur. Poco Dificil, desn. 1300m, 8h IV,
Escalada F sup.

El pico Margalide, escasamente indivi-
dualizado sobre la cresta Tempestades-Rus-
sell, es fdcilmente accesible desde Llosds. Su
ascension se efectiia por largas pendientes de
rocalla y neveros persistentes.

Desde los Lagos de Llosas (2500m, 1h30
desde la pista de Ballibierna), se sube hacia el
N por el medio de la vertiente para alcanzar a
través de neveros persistentes (crampones
convenientes) un corredor que permite abor-
dar la cresta (I), a la izquierda del pico
(3241m, 4h).

La travesia Margalide-Tempestades por
la cresta no ofrece dificultades especiales,
aunque algunos bloques (II) sean bastante ex-
puestos, por encima de los abismos de la ver-
tiente norte (40’ entre los dos picos).



