Programa Valle de Aran

Guia Himalaia Baqueira:
VALL D" ARAN

Dia 1: domingo 15

Llegada al VALLE DE ARAN
+ PRESENTACION DEL PROGRAMA y coctel de bienvenida
* 20.30-21:00h Cena

Dia 2: lunes 16

PARKING ORRI / ESTANYS DE BASIVER-TUC DE ROSARI/
PARKING ORRI

Interés: Circo lacustre escondido dentro de la zona de Beret dentro de la estacion de
Vaquéira - Beret

e 7.30h: Desayuno

« 8.00h: Salida desde el Hotel en transporte del grupo hasta el parking de I"Orri
cerca de Beret.

» Ascension a los lagos de Basiver O TUC DE ROSARI. Ruta semicircular

« Desnivel: +495m O +280m con pico.
Tarde de turismo en Viella o posibilidad de visitar las Termas de Les.
Cena hotel

Dia 3: martes 17

ASCENSION AL PICO DE CULEBRES (3062m). (vehiculos
propios).

Interés: Esta cima, no se encuentra dentro del Valle de Aran, pero con un desplazamiento
de una hora, podemos tener a nuestro alcance un 3000, con un desnivel de 950 metros,
gue nos hara llegar a una de las cimas mas altas del Pirineo de manera bastante
asequible.

 6.00h: Desayuno

« 6.30h: Salida desde el Hotel en el transporte del grupo hasta la presa de Llauset.
e 7.30h: Inicio de la ascension.

» Ascension al Pico de Culebres.

* Desnivel: +950m.



« Comida: Picnic.
e 14.00h: Fin de la excursion.

* Cena

Dia 4: miércoles 18

PICO DE RATERA (2862m) o RUTA por el Circo de COLOM . ERS

y sus lagos

Interés: Uno de los circos lacustres mas importantes del Parque Nacional.(sector
Colomers). El pico de Ratera es uno de los picos emblematicos del P.N, Sus vistas son
espectaculares al quedar un poco solitario.

e 7.30h: Desayuno

« 8.00h: Salida desde el Hotel en 4x4 hasta el inicio de la excursién en Crotze
Colomers.

» Ascension al Pic de Ratera o circular por Colomers.

* Desnivel: +862m Pico

 Comida: Picnic

e 19.00h: Llegada al hotel.

- Cena

Dia 5: jueves 19

PICO MONTARDO (2.833m) o Vuelta por els estanys de Mary
estanys de Rius

Interés: ElI Montardo es la cima méas emblemética de la Vall d’Aran con vistas
inolvidables. Pasaremos por el mitico Refugi de la Restanca y sus increibles lagos. Sin
desperdicio.

e 7.00h Desayuno

e 7.30h Salida desde Baqueira en 4x4 por el valle de Valarties hasta el inicio de la
salida, muy cerca del refugio de Restanca.

* 8.40h Inicio de la salida

* desnivel:1100m. Pico

» Comida de picnic

 18:30h  Relax en el hotel

Cena

Dia 6: viernes 20

 8.30h: Desayuno
» Salida
+  FIN DE SERVICIOS



OBSERVACIONES:

Los taxis obligatorios para la salida de Colomers y del Pice
Montardo, cuestan 15€ ida y vuelta al‘hotel. “No se toca
autobus ese dia.

**** En tanto que el grupo forma parte de un_club o « rganizado, que
cuenta con su propio responsable técnico ) todos su S integrantes
tienen experiencia en actividades de montafa, €l gu Ta 0 guias que les
acompafnen, no pueden , por tanto, asumir hingdn  tip o de
responsabilidad en cualquier accidente que puedan | s ufrir ; los
integrantes del grupo.

Adria Puig.

Coordinador de Guias Himalaia Baqueira.
Hotel Himalaia Baqueira
www.himalaiabaqueira.es

Servicios del hotel:

Picnics del hotel: 9€ por picnic, estos incluyen un bocadillo grande, fruta, barrita
energética, zumo y agua

Las bebidas no estan incluidas aunque podemos poneros vino, agua y casera para todos
a 2,50€ por personay cena

El acceso a la piscina de hidromasaje es libre de 13 a 18 horas

Entrada al circuito Spa del hotel de 18.30 a 21 horas: 8€ por persona y acceso




ESUANN O A LLIHISHEA| Rapamag

Situacion geografica

VALLE DE ARAN

La Val d'Aran, con 620 km?, 85 una comarca situada en gl
Zripulo WW del Pirines Catalan, en la cabecera del rio
Garona, que farma parte de 12 cuenca Atlantica.

El canjunto de montanas y valles que la definen presentan
uras caracteristicas geograficas y climaticas diferentes a
las del resto de Catatunya, incluso en el idioma, el aranes,
que es un dialecto del gascin.

La Val d'Aran esta-enclavada en la zona de macizos mas
slpvados del Pirinea axial con altitudes superiores a los
3.000 m. Es un terfitorio montafoss modelado por los
hielos, tal y coma se aprecia en los valles, cabeceras de
rios y altas cumbres, £ 5 de la comarca limita con la
camarca de la Alta Ribagorga v se encuéntra cerrada por s
muralls que se-extiende del macizo de la Matadeta al pico

Bassiero, Por el E se abre el Port de 1a Bonaigua (2.072 m),

ue entaza hacla el M con el macizo y el Plan de Beret,
altiplano que divide las aguas entre el Mediterranga y la
cuenca Atlantica, Al N, 1as elevaciones oscilan entre [os
2,000y 2800 m (Tuc de Barlonguéra, 2.802 m; Tuc de
Maubérme, 2,880 m), descendiendo hacia PGnt de Rei.
AL'W, la altitud va aumentando paulatinamente desde los
2000 m del MW (rona de Pant de Refl hasta los 3.010 m
del Tuc de Moliéres, al 5W. En medio de este circulo
montafioso se abre el valle del Garona gue e5 el principal
palector delas apuas de la comarca.

El riv Garona nace en el Plan de Beret, recibiendo las
aguas de zonas lecustres y recorrienda todo el valle

{45 km) de E a NW, para entrar en Francla por Pant de Rei
{52 m) y desembocar en ¢l Atlantico. Sus principales
afluentes son el Ruda, el Alguamog, el Valartles, el Nerey
el Joeu, gue aporta las aguas de fusibn del Aneto,
captadas a traves de un sistema subterrdnes kdrstico de
ungs 3,5 km.

Enla Val d'Aran existen algunos de los grandes lagos del

Pirineo, coma el Lac de Mar (35.8 ha), 1 Tort (30.5 hal, el
Estanh Long de Liat {27 ha), o el Redon {25.2 hal. En total,
zoo lagos se reparten por la geografia aranesa,
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Wanecoebas (Editorial Alpenal

Naut Aran - Satardi (1.444 hab.)

= Salardi: iglesia de Sant Andreu de Salardd, romanico de
transicion (monumento histérico-artistics), con el Cristo de.
Salardd, talla romdnica del s. Xl

» Arties: iglesia romanica de Santa Maria -monumento
histarico-arlistico— e iglesia de Sant Joan (s; XIL-XI), restos.
del castilto de Arties y la torre v capilla de la casa de
Gaspar de Portola.

« Bapergue: iglesia romdnica de Sant Feliu y santuario de
Santa Margarida,

= Gessa: anligua casa De Risa.

= Tredds: santuario de la Mare de Déu de Cap &'Aran
{s.X11),

» Unha: iglesia roménica de Santa Eulatia (s.X)1),
monumento historico-artistico.

Vielha e Mijaran (4.029 hab.)

= ‘Yielha: capital municipal y comarcal. Micleo antiguo
{barrio del Cap dera Vila), en donde destacan sus casas
medievales, lglesia parroquial de San Miguéu, transicion
romanico-gatica, con retablo gtico (s, &V,

» Arrds: izlesia gitica de Santa Eulalia (5. XIV).

= Aubért: iglesia romianica de Sant Marily santuario de fa
Artiga de Lin,

» Betlan: lglesia de Sant P2ir, con pila bautismal y abside
Tomanca.

= Betren: iglesia de Sant Péir, romdnica (s.XI1)

= Casarilh: majestad romanica en la igiesia de Sant
Tomis.

= Casau: restos romanas,

= Escunhay: pila bautismal romdnica en la iglesia de Sant
Peir.

» Gausac: iglesia de Sant Marti, gbtica.

» Ment: pila bautismal romanica en la iglesia de Sant
Lloreng.




Labeipli {1 obnaial Ak iha)

* Montcorbau: igiesia de Sant Esteve, parcialmente
gotica,

* Vila: iglesia de Sant Roc, de origen roménice,

* Vilac: iglesia de Sant Feliu, con partes romanicas.

Otras Poblaciones

Vilamas (1.255 m - 139 hab.)
Iglesias romanicas de Santa Maria y Sant Miquiy,

Es Bordes (852 m - 208 hab.)

lglesia parroguial de la Mair de Diu deth Rosdr (5. XiX).
Nicleos de Arrd, con Iglesia gatica de Sant Marti; Begés,
iglesia romdnica de Sant Roc 'y en Bends, Iglesia ramanica
de Sant Marti.

Arres (1.267 m - 58 hab.)
Igtesia remanica de Sant Fabia y de Sant Joan.

Bossast (yie m - 959 hab.)
Izlesia romanica de la Aussumpeid (s, XI1).

Les (634 m - 691 hab.)
Banhs de Les, edificio del 5. XIX. Aguas sulfurosas,

Bausen (931 m - 53 hab.)
Iglesia de Sant Péir Ad Vincula {5, XV,

Canejan (906 m - 110 hab.)
Casas de interés. Incliye Sant Joan de Toran,

14 MONTARDO

ﬁ 2.B33m

" @ h smin de ascenso

) Desnivel: 1.186 m

. @ Dificultad: Algo dificil
" @ Epoca recomendada: Verano

Desde el Pontet de Rius (1.647 m) seguimosel GR 11
direccin 5. En 1 h legaremos al lago y refugio de fa
Restanca (2.010 m - 1 h). Seguiremos en direccién 5E las
marcas deél GR 11 y por un sendero bien marcado
liegaremos al Estanh deth Cap deth Part (2.229 m —

1h 4omin). Séguimos en la misma direccion Rangueando el
lago por laizquierda. Veremos ung fuente en el extremp
izquierdo del lago, parte superior. Sin ningdn
contratiempo llegaremos al Coll de Crestada (2.475 m—

zh somin) donde encontraremos el letrero que nos
anuncia el limite del Pargue Nacional d'Aigliestortes.
Cantinuamaos por el mismo sendero unos metrosy
encontraremos un lano donde dejaremos el GR 11 que
sigue hasta el refugio de Colomérs, Proseguimos ei caming
hacia el N, muy marcado con hitos, hasta el Coth deth
Montardo (2.756 m), y sin ningdr problema llegaremos a
la cumbre del Montardo (2. 833 m - 5 h). Descenso por el
meI‘I'I-D FEITIE‘F&F[D

VRLETAHAN AURHA 67

T — )

M :z2862m

‘ 3h 45min de ascenso

@ Desnivel: 732 m

@ Dificultad: Algo dificil

@ Epoca recomendada: Verano - otofio

Desde el refugio de Colamérs (2.130 m) seguiremos en
direccion E par encima de la presa hacia el Coret Clto,
siguiendo siempre el GR 11, Bordearemos los lagos Long,
Redon y Obago, A partir de agui el caming va ganando
altura en fuerte pendiente hasta llegar al PArt de Ratéra de
Colomérs (2.572 m = zh 45min). Desde el Port de Ratéra
seguimos hasta la cumbree en direccign W por el sendero
en fuerte pendiente (3h 45min).

El descenseo realizarlo por el mismo itinerario hasta &l
Estanh Long y-alli seguir el del circuito corto de Colomrs.



WHIlYH 3ADld A OOEYLNOW




TUCA DE BALLIBIERMA,



TUC DEL ROSARI



