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9.- P.N. ATGUESTORTES - CARROS DE FUEGO

Del 1 al 4 de abril, realizamos una actividad de montariismo en Pirineos,
catalogado de nivel medio, que transcurrié por dentro del Parque Nacional de
Aigliestortes.

El miércoles 31, desde Madrid y con varios coches fuimos llegando a
Espot (1.318 m), donde nos alojamos en el Albergue “Les Daines” la primera noche.

Tras disfrutar de una buena cena con gran parte de los 25 participantes
y repasar las Ultimas predicciones meteoroldgicas nos fuimos a las habitaciones, a
terminar de preparar las mochilas para el siguiente dia. Nos acostamos con una débil
nevada que no dificulté la llegada de los compafieros que salieron mds tarde de
Madrid.

El jueves 1, a las 08:15h quedamos con los taxis 4x4 para que nos
acercaran desde Espot hasta el Estany de Sant Maurici (1.900 m); el trayecto duré
unos 20 minutos. Nada mds llegar el entorno es espectacular, ya que las hevadas de
las dltimas semanas han dejado un buen espesor y calidad de nieve, los lagos estdn
helados, y las cumbres majestuosas que nos rodean junto con los primeros rayos de
sol hacen que el paisaje sea digno de admirar.

Emprendemos la ruta hacia el Refugio de Colomers, destino de la primera
jornada, siguiendo la senda del GR11, en ligero ascenso por una senda bien marcada,
llegamos al Estany de Ratera (2.130 m), este se puede cruzar por encima, aunque por
precaucion lo bordeamos por su margen izquierdo. Dejamos de un lado el cruce a la
derecha que se dirige al Refugio de Amitges (10:00h)

Desde este _
punto, no hay huella hecha, y sty ol 7 o X
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Port de Ratera de Colomers
(2.572 m), nos quitamos las
raquetas, y cambiamos los bastones por el piolet, ya que hay que flanquear por una
ladera con un poco de pendiente.

Llegamos todo el grupo sin problemas al collado (12:00h). Como vamos bien de tiempo,
se decide hacer el Pico de Ratera (2.863 m), es opcional, y hay gente que decide



b

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2.010

hacer una pequefia parada y seguir camino al refugio. Los que seguimos, el uso de
crampones y piolet se hacen imprescindible para alcanzar la cumbre. El paisaje desde
la cima en sus 360° es para que se nos quede gravado en huestras retinas (13:00h)

Volvemos al collado, guardamos el material en la mochila, y nos dirigimos
camino al refugio de Colomers; no hay mayor complicacién que la cantidad de nieve
acumulada, y en ocasiones la nieve nos alcanza por encima de la rodilla.

Llegamos al refugio de
Colomers (2.138 m) entre
las 16:00 y las 17:00 de la
tarde.

El refugio estd lleno, no
hay casi sitio para dejar el
material y la ducha es de
agua fria.

Mientras
esperamos a la cena,
revisamos la ruta del siguiente dia, y preguntamos al guarda por el estado de los
collados que teniamos que pasar.

= T ————r e
‘= o Pl » 3 Al ser un grupo tan numeroso,'y
: t}'&fj—: e -4 Ppara poder disfrutar del diq,
7 3 M decidimos realizar una ruta
s £ alternativa, y en lugar de ir al
' Refugio de Amitges por el

Portau de Colomers (2.729 m),
decidimos realizar la ruta por el
camino que pasa por el refugio
de Saboredo.

Después de pasar una fria
noche en el refugio, el viernes
desayunamos a las 07:30, vy
cuando todos los compaiieros
estdn preparados emprendemos la ruta. Cruzamos la presa, y nos dirigimos en
direccion al sendero que nos llevarad al collado de la Senderosa (2.451 m). La ruta ho
presenta dificultad, aunque en algunos momentos por falta de traza perdemos la ruta,
y tenemos que ir mirando los mapas y GPS.
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Llegamos al collado (12:15h), y desde este ya divisamos al fondo del valle el Refugio
de Saboredo (2.298 m) donde pararemos a comer y asi reponer fuerzas para volver
al collado del Port de Ratera, por donde pasamos el dia anterior.

Algunos se ponen las raquetas, ya que la nieve estd bastante blanda y con
un espesor importante. En dos horas alcanzamos el collado (15:35h), la subida es
tendida, pero larga. Nos reagrupamos, nos hacemos unas cuantas fotos, vy
emprendemos la bajada hacia el refugio de Amitges.

Llegamos al Refugio
de Amitges (2.367m) sobre
las 17:00 de la tarde.

Es un refugio muy
, acogedor, aunque falta bastante
espacio  para  guardar el
material, ya que estd casi con
las plazas completas.

Una ducha caliente, y a la espera
de la cena.

Hablamos con
varios montafieros, para que nos
describan el collado del siguiente dia, ya que la ruta es larga, y como la prevision del
tiempo no es buena, fenemos que decidir si tomamos alguna ruta alternativa para
llegar al refugio de JM Blanc.

La cena en Amitges es de las mejores, y nos ayuda a reponer fuerzas para la marcha
del siguiente dia. Si la noche anterior habia sido muy fria en las habitaciones, esta
todo lo
contrario.

Al dia siguiente,
sdbado, nos
levantamos muy
pronto para
estar
desayunando a
las 07:00am y
asi poder salir
lo mds pronto
posible.
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El dia amanece frio, pero no amenazante. Volvemos hasta el Estany de
Sant Maurici.

(9:45h), cruzamos la presa, y nos acercamos al refugio de Ernest Mallafré (1.893 m.)
para que nos de parte de cémo estd el collado de Monastero; nos comenta que no hay
problema si vamos con el material adecuado.

A poco a poco que vamos ganando altura y van pasando las horas del dia,
empiezan a verse formaciones nubosas que hacen presagiar que el fiempo se
complicard, y asi es. Cuando estamos llegando a pie de la pala de subida al collado,
empieza a entrar viento racheado, nos abrigamos, nos ponemos crampones y piolet y
empezamos la subida (12:00h).

Empezamos una subida
bastante directa, nos encontramos
con todo tipo de nieve, blanda,
crosta y hielo, lo que hace que se
extremen las precauciones, ya que
en algunos puntos la pendiente es
bastante importante y una caida
podria tener graves consecuencias.
Nos reagrupamos todos antes de
llegar al pie del collado, comemos un
poco, pero entre la ventisca y la nieve que empieza a caer, hace que emprendamos
rdpido la dltima subida. E 5

Esta es
tenida, quizds menos
expuesta que la anterior,
pero el frio y las rachas
de aire la hacen menos
agradable.

Sobre las
13:45h llegamos  al
Collado de Monastero (
2715 m. ), en este la
ventisca es muy molesta,
y se emprende




rdapidamente el descenso hasta el valle, para estar mds protegidos.El gran grupo se
reagrupa, y hos dirigimos al bonito refugio de JM Blanc ( 2.318m ). Dejamos todo el
material pesado fuera y entramos las botas y macuto dentro. Una ducha de agua
cambiante entre caliente y fria, y a la espera de la cena.

Pasamos unos buenos ratos, contando y escuchando historias. Una buena
cena, y a la cama.

Nos
levantamos el domingo,
desayunamos y sobre las
08:00 se emprende el
camino de bajada hacia
Espot. Han caido de 5 a
10 centimetros de nieve
polvo, y todos salimos
con las raquetas puestas.

Nos
quitamos las raquetas
sobre los 1.800m donde ya deja de haber nieve. Podemos ya ver el pueblo de Espot, al
cual llegamos a las 11:00am.

Fotografia de los participantes de la salida, estrenando la bandera del club.
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10.- EXPEDICION AL ATLAS (TOUBKAL - AKSOUAL)

Expedicién de ida formada por: Juan, Javier, Jose Luis, Antonio y
Mercedes.

En el aeropuerto de Madrid-Barajas mismo vuelo que nosotros
coincidimos con Mariano Cristébal, Mariano Cristdobal hijo, Carlos Sanz y un amigo
mds. Ellos también iban a estar por el Atlas por cuenta propia.

Antes de facturar las maletas Javier y yo, procedimos al envoltorio de
las mismas gracias a cinta transparente que él habia comprado y que tan amablemente
me cedio para envolver yo mi maleta y asi protegerla un poco mds de las manos
amantes de lo ajeno.

El control de salida del aeropuerto de Madrid-Barajas se nos dio un poco
mal, ya que a Juan le requisaron de la bolsa de mano (macuto de ataque) 4
mosquetones de seguridad de alta gama. Por mds que intentamos convencer al agente
de control no hubo manera y los requisé, ya que alegé que se podian usar como pufios
americanos.

El viaje en el avién de la compafiia Ryanair fue muy estresante: en primer
lugar nos bajaron los macutos, que estaban considerados como equipajes de mano a
las bodegas del avion, alegando que no respetaban las medidas como maleta de mano.
Lo cual nos preocupé por si con los golpes hos rompian los cierres y los broches de las
mochilas.

Mds incidentes en el vuelo: las azafatas no nos dejaron hacer fotos
dentro del avidn, constantemente las azafatas paseaban por el pasillo vendiendo café,
productos para comer e incluso como broche final, ya a punto de aterrizar en
Marrakech se pusieron a vender unos boletos para participar en el sorteo de un
coche de alta gama. Qué sociedad mds llena de consumismo!!

Cuando aterrizamos en Marrakech, nos recogié el hermano de Micky y
nos llevé en furgoneta a los 5 hasta el Hotel. Las impresiones que tuvimos durante el
recorrido hasta el Hotel fueron que habian implantado semdforos en los cruces, pero
el “caos"” ordenado seguia patente en la circulacién.

La llegada al Hotel fue de lo mds tranquila. Dejamos los macutos y los
bdrtulos y nos reunimos con los amigos del Grupo de Montafia Vallisoletano: Yemira y
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Juanjo (Mus). Ellos habian llegado con un dia de antelacion y ya se conocian de la
Meca a la Ceca la ciudad de Marrakech y el Zoco.

Nos dispusimos a desayunar en el salén del Hotel y acto seguido salimos
disparados a visitar el Zoco para hacer turismo. Cayeron algunas compritas en los
puestos del Zoco. En la hora de la comida, fuimos a comer al restaurante al que
fuimos a comer hace dos afios (Oskar) y por la tarde, algunos se fueron a dormir la
siesta, otro grupo entre ellos yo fuimos a seguir haciendo turismo y fuimos a una
pasteleria de la calle Principe Moulay, donde también se encontraba el restaurante
Oskar. En la pasteleria disfrutamos de exquisitos postres drabes junto con té
moruno.

Hacia mucho calor durante todo el dia y me quedé en tirantes, y me puse
una gorra para protegerme del sol.

Por la tarde mds compras y nos recogimos pronto para preparar los
macutos ya que habia que madrugar para el dia siguiente que tocaba viaje a Imlil y
primera etapa del viaje. Cenamos en el Hotel Taijin.

Como anécdotas, a mi se me habia olvidado coger la bateria y el cable de

la cdmara de fotos olympys. En Marrakech pude comprar una bateria y un cable para
mi cdmara.

DIA 27 de marzo / MARRAKECH - IMLIL - Ref. LEPINEY

Nos despertamos ya con los macutos preparados. En el viaje hacia Imlil
fuimos los 7, a mi se me hizo un poco pesado y largo el vigje.

Cuando llegamos a Imlil realizamos los dltimos preparativos (crema solar,
gafas, despliegue de bastones, etc..) Nos presentaron a nuestro guia Mohamed y al
cocinero Hassam. Mohamed seguia igual que hace dos afios.

Imlil, debido a su tradicion montafiera por ser el punto de partida hacia
la cumbre del Toubkal, se ha convertido en una especie de gran pueblo al pie de las
montaias con multitud de puestos donde te venden material de alpinismo, todavia
recuerdo unos crampones de correa que vislumbré mientras saliamos caminando del
pueblo. Pero aun asi sigue siendo un pueblo bereber, donde las calles no son mads que
caminos de la montaiia entre drboles, fincas y torrentes de agua.
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En Imlil los guias de los grupos de viajeros ultiman los detalles de las
expediciones, proveyéndose de mulas, arrieros, cocineros y de bdrtulos.

Al partir del pueblo de Imlil nos alejabamos de los dltimos resquicios de
civilizacién conocida, de ahora en adelante habria que vivir al estilo montafiero lleno
de austeridad y de sacrificios, pero con muchas recompensas.

La aproximacion al refugio de Tazaghdrt se lleva a cabo desde Imlil
(1.740m).

El viaje por el valle de las sabinas era tal cual como lo recordaba, el olor
caracteristico a “"meada de gato” que alguna planta desprendia, ese danza que
también saben bailar las sabinas al son del fuerte viento, y nada mds y nada menos,
que sabinas milenarias era lo que
contemplaban nuestros ojos. En uno
de los momentos Pepe se abrazé al
tronco de una de las sabinas que se
encontraba pegada al paso de la
senda, seglin ¢l era para que le

transmitiera tranquilidad y
relajacion.
' ; . En la parada de |la
_ comida al lado del rio disfrutamos
2 de un picnic sabroso, al término del
CRESTERIO EN MIXTO .
‘ s LR mismo todos nosotros nos quedamos

sorprendidos ya que uno a uno de nuestros acompafiantes marroquies: Mohammed,
Hassam y el resto de los
porteadores se fueron
dispersando y desapareciendo
ante nuestros ojos. Se trataba de
uno de sus rezos diarios.

Ya en el dltimo tramo
la llegada al Refugio algunos
porteadores iban acelerados vy
caminaba muy deprisa y todo ello
era para alertar de nuestra
llegada al guarda del refugio, a
pesar de que lo teniamos reservado.
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El camino se eleva ligeramente por una pequefia espalda y seguidamente
en travesia por las laderas del Adad llegamos al refugio de Tazaghart (Jacques de
Lepiney) a 3000 metros (1600 m de desnivel y 6 horas) situado enfrente la de la
imponente muralla rocosa del Tazaghdrt. Con su inconfundible cascada helado a los
pies del refugio.

Continuamos el camino hasta el refugio de Lepiney o Tazaghar. Cuando
entramos en el mismo nos encontramos con un grupo de alpinistas madrilefios,
liderado por Luis Regueros Zapardiel, profesor de Alpinismo de la Federacidn
Madrileiia de Montafiismo y muy amigo de mi profesor Juan Ignacio Cuenca.

Nos estuvieron comentado que durante el dia habian sufrido fuertes
rdafagas de viento sobre todo el collado donde habian estado durante la mafiana.

Esa tarde en el Ref. Lepiney sufrimos un viento horrible que parecia que
iba a tirar el refugio. Todos los alpinistas dormimos en el piso superior (una especie
de buhardilla, donde el falso techo se caia a trozos) y los guias marroquies de
montafia en el piso inferior. Debajo estaba la cocina y el comedor.

Las infraestructuras del Refugio se mantenian exactamente igual, el
bafio se encontraba fuera en otro edificio aledafio, y mis percepciones fueron que
estaba algo mds destartalado que la dltima vez que estuvimos alli y que fue en el afio
2008. Esa noche me puse mala y estuve retortijones y una fuerte diarrea a las 23h
que me obligé a descender el tiro de escaleras como si fuese un bombero que se lanza
en una llamada de emergencia. Inmediatamente después de realizar la deposicion me
autoadministré dos pastillas de fortasec. Y recé para que se me cortase al dia
siguiente.

DIA 28 de marzo / Ref. LEPINEY - PICO BITGUINNOUSSENE - Ref. LEPINEY

El Pico Biiguinnoussene es el cuatro mil situado mds al norte en el circo.
Se encuentra sobresaliendo en altitud entre el dedo del Tadat y los Crestons o
Clochetons, y presenta interesantes vias de roca desde el circo de Lepiney.

A la mafiana siguiente me encontraba igual de mal, no obstante segui
tomando fortasec y desayuné todo lo que pude. A parte de preparé 1 litro de agua
mezclado con Sueroral. Pepe se encontraba también algo débil, parece ser que era un
pequefio mal de altura y un resfriado.
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Antonio se quedd en el Refugio, no se encontraba con fuerzas para
afrontar la subida al pico. Se quedé con un alpinista madrilefio del grupo de Luis
Regueros Zapardiel el cual estaba lesionado de una rodilla.

La ascension hasta el collado se realizé de manera progresiva, habia
mucha roca que recubria sendas de subida pegadas a la roca y en la parte superior
una gran pala de nieve dura que se subid sin ninguna complicacidn.

Yo por culpa de haber perdido las fuerzas y de acudir en una de las
ocasiones al “servicio” me quedé de los Ultimos y por delante de mi se encontraba
Pepe, el cual iba muy pendiente de mi.

Una vez que llegamos al collado del Dedo del Tadat, tan sélo a dos
cientos metros de coronar el pico, yo decidi que la mejor opcion era esperar a mis
compaiieros en el collado y no arriesgarme a sufrir un accidente, por culpa de mis
escasas fuerzas y de mi mal estar general. Queria reservar mis fuerzas para la
bajada.

En la cima del Pico Biiguinnoussene mis compaieros coincidieron con los
alpinistas del grupo de Regueros Zapardiel y estuvieron haciéndose varias fotos de
cumbre.

La bajada sin problemas desde el collado hasta el refugio, porque desde
la cima hasta el collado no puedo comentarla ya que ha sido el Unico tramo que no he
podido realizar en toda la expedicién por culpa de mi diarrea.

Llegamos al refugio y nos dieron de comer. Yo solamente me comi una
manzana, masticandola muchisimo, y acatando los consejos que me indicaba Javier
respecto a lo que podia o no podia comer. Estuve ingiriendo mucha cantidad de liquido,
entre Sueroral y té.

Para la cena Hassam me preparé arroz blanco hervido alifiado con aceite
de oliva que me sentd fenomenal.

Preparacion de la jornada siguiente con foma de posibles decisiones

respecto a la evolucion de salud de algunas personas.

DIA 29 de marzo / Ref. LEPINEY - TIZI MELLOUL - PICOS AFELLA - Ref.
NELTNER
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Nos despedimos del grupo de Regueros Zapardiel que ya se marchaban
valle abajo.

Esta etapa se puede
considerar de travesia y subida de
otro cuatro mil. En esta jornada nos
acompaié Hassam, ademds de nuestro
guia fijo Mohammed.

Como Pepe se encontraba
igual de mal, decidié bajar junto con
los porteadores y las mulas hasta el cumene oeL AretLA
refugio de Nelter por ofra ruta. Por lo
tanto como no tuvo que usar ese dia el piolet, le pedi que me prestara el suyo junto
con su sistema de seguridad de dragonera, un gran invento. Al venirse con nosotros
Hassam y no tener piolet le presté el mio, un Grivel Mont Blanc Air Tech Racing
Clasico.

Hassam era un diamante en bruto, hubiera ganado muchas medallas de
oro si hubiera participado en las Olimpiadas.

A primera hora de la mafiana la nieve estaba muy dura y habia que andar
con mucho cuidado. En la subida, nos encontramos con algunas zonas de hielo helado y
Hassam se dedicé a tallar peldafios en la nieve.

La subida se realizé segln lo previsto y enseguida llegamos al collado del
pico Afella donde Mohammed se quedo a esperarnos guardando las mochilas de
ataque y el resto continuamos la ascension al pico con Hassam, solamente nos
llevamos el chubasquero, la cdmara de fotos y alguna barrita para comer.

El Afella es un gran monte que se encuentra situado entre el Akioud y el
Biiguinnoussene. Presenta dos cumbres separadas por un cordal prdcticamente llano.
Se caracteriza también por su poderosa pared este con mds de 500 metros de
desnivel hacia los valles de Aougdal Bou Tiouna y el Amrharas Iglioua. Al contrario, su
vertiente oeste presenta suaves pendientes hacia el collado del Tizi Melloul, en la
vertiente del Tazaghdrt. La cima del pico era muy estrecha.
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AFELLA AFELLA N clotachione EIIGUINNOUSSENE

T ' TR N
S - Y
T s Ruta 4: AFELLA: Vertiente S (AD+) £~, éf
Ruta 1: BIIGUINNOUSSENE: Ruta N (PD) Ruta 5. CLOCHETONS: Ascensién (D)

Ruta 2-3: AFELLA: Rutas normales (PD+) Ryta 6: BIIGUINNOUSSENE: Cresta S (PD+)

Fotos reglamentarias en lo alto del pico, bajada al collado, comida y
descenso hasta el refugio de Neltner.

Cuando llegamos al refugio Nelter, comprobamos que Pepe, Antonio y los
porteadores todavia ho habian llegado. Por lo tanto nos dispusimos a quitarnos el
equipo y dejarlo secar al sol. Aproximadamente creo recordar que eran cerca de las
14h cuando llegamos al Refugio. Estuvimos esperando bastante rato hasta que nos
acoplaron en alguna habitacion, eso si, el grupo separado ya que habia overbooking y
no cabia ni un alfiler. Al dia siguiente nos prometieron que nos asignarian a todos
nosotros en una habitacion.

Nos indicaron la distribucién de las personas y elegimos litera, y ya una
vez que dejamos los bdrtulos y demds enseres en la litera nos dispusimos a duchar y
luego a disfrutar del sol en la magnifica terraza del refugio. Subimos al piso de
arriba que estaba menos transitado, alli apenas lo pisaban los montafieros, solamente
los guias musulmanes, estuvimos viendo como Mohammed rezaba y como acariciaba el
pelo a un amigo suyo.

A eso de las 17h el sol en el refugio se esconde y las temperaturas bajan
en picado. La tarde la dedicamos a tomar te moruno en el salén comedor, al lado de un
radiador, era super dificil encontrar un hueco. Pepe llegé posteriormente y a eso de
las 20h nos pusieron la cena. Antonio dejo la caravana y se quedé en el pueblo del
valle esos dias a realizar turismo.
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DIA 30 de marzo / Ref. NELTNER - TKHIBI SUD - PICO TOUBKAL W - PICO
TOUBKAL - TKHIBI NORD - PICO IMOUZZER - Ref. NELTNER

No se hizo porque todos los participantes, menos Antonio, de la
expedicion ya lo hemos subido.

Opcional: Ref. NELTNER - PICOS CLOCHETONS - Ref. NELTNER

Nos asignaron una habitacion para los 6, recordar que Antonio se habia
quedado en el pueblo del valle, la habitacién la compartimos con mds montafieros, un
grupo de montafieros de Alcobendas del grupo Candds.

La subida a este pico de Clochetons o Crestons, recuerdo que habia que
ascender una pala muy inclinada ya desde nada mds salir del refugio Neltner, para
posteriormente llegar a una primera escalera y continuar con una de las palas mds
largas que he subido nunca.

Durante el ascenso al pico de los Crestons a Javier se le cayé la cdmara
de
fotos y tuvo que descender muchisimos metros para poderla recuperar,
afortunadamente no la pasé nada.

Los dltimos metros para coronar el pico eran de trepar, las grandes
moles de roca eran traicioneras y habia que asegurarse con mucho cuidado para no
tener un accidente. La cima del pico era muy estrecha de 2 metros como mucho,
donde iniciamos un tetris entre todos para poder participar de la coronacion del pico.
El destrepe lo realizamos con mucho cuidado. Descendidos 200m y nos dispusimos a
comer algo. Y en la bajada de la intferminable pala algunos compafieros practicaron
“culo esqui”, yo opté a bajar clavando los talones, ya que no llevaba pantalones de gore
puestos y queria llegar seca al refugio. Llegada al Refugio, comida y aseo personal.

La tarde la dedicamos a jugar a los dados, al mentiroso y a leer las pocas
revistas que habia en el refugio.
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Por la noche una de las montafieras del grupo Candds habia tenido un
accidente en la bajada, y habia perdido el control, de tal manera que no se
autodetuvo a tiempo y por culpa de la friccién de la nieve helada con la piel de su
estémago sufrié graves quemaduras en el estémago. Pepe la entregé una pomada
especifica para esas heridas.

DIA 1 de abril / Ref. NELTNER - ASSIF nOUAGOUNSS - AROUND - IMLIL -
TIZI n'TAMATERT - TACHEDDIRT

En esta jornada de transicién descendimos el Valle del Toubkal dejando
atrds los refugios de Nelther y de Mouflons. Los porteadores tuvieron que
transportar los macutos desde la zona de los refugios hasta donde finalizaba la nieve
y ya se veia claramente el camino polvoriento y con piedras que tan bien caracteriza
la zona. A los 10 minutos de haber empezado a bajar coincidimos con nuestros amigos
de Pegaso: Mariano Cristébal padre, Mariano Cristébal hijo, Carlos Sanz y otro amigo
suyo. Estaban sentados en una roca al lado del camino y Mariano Cristébal padre se
encontraba un poco mareado y con malestares generales, no sabia lo que era, segtn él
cansancio acumulado que también habia tenido durante las jornadas alpinas subiendo
a los cuatro miles. Sin dar mds importancia al asunto Mariano padre, como siempre
tan alegre y atento, nos hace una foto a nosotros y se sorprende de mi porque llevaba
puesto el pafiuelo tuareg diciéndome que estaba muy guapa. Nos despedimos con la
intencién de vernos en Madrid.

En la bajada por la senda, el calor apretaba, y las pequefias piedras del
camino se colaban en el pie molestando a cada paso, el ritmo de bajada era a toda
velocidad, porque mientras que estdbamos hojeando por dentro el refugio de
Muflones, Javier se pensaba al no vernos que habiamos iniciado ya la bajada y el
mismo bajaba a toda velocidad para intentar alcanzarnos. Total y en definitiva, hasta
que no paramos en la Piedra Blanca no nos encontramos con Javier que ya estaba a
punto de reanudar su ajetreada bajada cuando vio a Pepe, que iba el primero del
grupo nuestro.

Por desgracia a Javier se le levanto la piel de uno de los dedos gordos
del pie dejdndole la piel a carne viva. Estuvimos comiendo viandas de cecina en un
chiringuito justo al lado de la Piedra Blanca, antes de cruzar el puente donde se
levantaba un cartel con una prohibicién de cruzar ese punto para toda aquella persona
que no fuese musulmana.



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2.010
Javier aprovecho y se puso un compid en los dos dedos, en el que se le
habia levantado la carne del dedo gordo y en el otro que le estaba a punto de salir una
ampolla. Algunas personas cayeron en la tentaciéon de comprar suvenires en los
puestos de la Piedra Blanca.

Ya en la bajada, no sospechdbamos lo que nos esperaba. Creo recordar
que Pepe se quedéd inexplicablemente atrds y como estdbamos perdiendo mucho
tiempo y Mohammed estaba algo inquieto porque todavia nos quedaba mucho
recorrido a pie hasta llegar al pueblo donde teniamos el hotel para ascender el
Aksoual, pues Juan, Javier y yo continuamos la marcha, junto con Yemira y Mus por
detrds. A Pepe le perdimos el rastro venia por detrds.

De repente, nuestros oidos escucharon unos pasos de dos personas que
bajaban corriendo, nos apartamos y nos dimos cuenta que eran Mariano hijo y su guia
marroqui que tenian contratado. Mariano estaba muy preocupado y angustiado, nos
informé que su padre se encontraba muy mal y posiblemente tuviese un ataque de
corazén y que se habia quedado junto con Carlos Sanz, Pepe y otro amigo en la Piedra
Blanca, porque ya no podia caminar y el minimo movimiento le provocaba unos dolores
horribles en el pecho.

Acompafiamos a Mariano hijo en la bajada localizando puntos donde
hubiese cobertura con el mévil para hablar por él y asi dar voz de alarma a los
servicios de emergencia. En uno de los puntos del camino pudimos contactar con la
Federacién Francesa de Montafia y con la Espafiola, pero no nos arreglaron nada y
para colmo la cobertura se perdia constantemente.

En la bajada angustiosa hasta el pueblo de Imlil la impotencia y la
angustia se abatieron sobre nosotros. Ya en el pueblo llegamos a uno de los refugios
que regenta Mohammed y es propiedad de él, y que era el punto acordado para comer.
Cuando llegamos nos reencontramos con Antonio que durante los dias que nosotros
estdbamos haciendo alpinismo él habia querido hacer turismo por solidaridad con el
resto del grupo. En el refugio nos ofrecieron comida, pues la jornada estaba
organizada asi, parada para comer y reanudar la partida hasta llegar al Hotel de
montaia en Tachedirt (2.314 m). La situacién era muy complicada.

Antonio se habia llevado al viaje un teléfono GPS via satélite, que se
conectaba a un solo satélite que se encontraba en Madagascar. En el refugio nos
indicaron una zona del pueblo donde habia cobertura, gracias a que Antonio dominaba
el francés nos pudimos defender un poco con las llamadas a multitud de organismos
franceses, Federacion Francesa de Montaiiismo y otros a los que se llamé. También se
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llamé a la Federacidn Espafiola de Montafia, a la Aseguradora de la FMMontafia, a la
embajada espafiola de Casablanca. La cuestion de todas estas llamadas, y en resumen
lo dejo anotado en mi crénica personal, es que hoy en dia no se valora la vida de una
persona, lo que mds se valora es el coste econdmico que puede ocasionar desplazar la
movilizacién de un helicéptero de rescate. Lo que mds me duele de ello, es que nos
daban esperanzas diciéndonos que enviarian un helicoptero, luego pasaban los minutos
y al volver a llamar ponian pegas, necesitaban las coordenadas de situacién exactas, y
aln facilitdndoselas no sirvieron de nada. Transcurrieron como 6 horas desde que
llegamos al pueblo de Imlil, y de buenas a primeras vimos aparecer una ambulancia,
alguien desde el Refugio del Neltner o de les Mouflons habia llamado a emergencias.

Pepe mientras tanto vivia el drama y el sufrimiento, porque Mariano lo
estaba pasando muy mal, pero a su vez estaba viviendo una de las caras mds bonitas
de la montafia: el hecho de cémo alpinistas, montafieros, guias marroquis y
esquiadores se compenetraron y se ayudaron conjuntamente para ayudar a un
compafiero, para salvar la vida de una persona, mds alld de los intereses econémicos.

Entre todos ayudaron en lo que pudieron. En la bajada bajaba un médico
francés que supervisé que Pepe le diera a Mariano una pastilla de nitroglicerina
viendo que realmente tenia un episodio de ataque de corazdn, otro montafiero entregé
un parche para colocdrselo a Mariano. Se construyé una camilla con dos tablas de
esqui y su funda donde transportaron a Mariano en la bajada, porque al mds minimo
movimiento le dolia muchisimo el pecho y no se le podia bajar de otra manera, por
culpa de los escasos medios de los que se disponia y por culpa de las condiciones
orogrdficas del terreno.

Ya en la bajada nunca me olvidaré de la cara de Pepe, lloraba como nunca
por la situacion que estaba viviendo Mariano. Yo personalmente también estuve
llorando nada mds ver acercarse a Mariano con todos los compaiieros que lo bajaban,
y ya al ver a Pepe se me vino el mundo encima. Acompafiamos a Mariano cruzando el
rio y las piedras y los cantos del rio, hasta donde nos esperaba la ambulancia y de
manera inmediata trasladaron a Mariano a la Clinica del Sur de Marrakech, por
recomendacion del médico francés que en todo momento estuvo acompafiando a
Mariano incluso hasta la clinica dentro de la ambulancia.

Pepe nos estuvo relatando con todo detalle todos los pormenores de los
acontecimientos y los vivimos como si hubiésemos estado alli, estaba muy emocionado.

Esta noche la pasamos en el refugio de la parte de arriba del pueblo de
Mohammed, que tenia habilitado al turismo, cenamos e hicimos noche. A la mafiana
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siguiente Pepe desperto con unas picaduras de mosquito o de arafia impresionantes,
una de ellas en el cuello y la otra en la muiieca. Eran para preocuparse, pero se dejé
pasar.

A la mafiana siguiente iniciamos la partida hasta el Hotel de montafia en
Tachedirt (2.314 m) en una furgoneta muy destartalada con graves sintomas de tener
rota la suspension de la rueda delantera. La aproximacién se realizé atravesando otro
valle con la intencion de subir el Aksoual, nuestro gran objetivo de la expedicidn.

Cuando llegamos al hotel dejamos los bdrtulos en las habitaciones y luego
disfrutamos de una comida suculenta. En las vistas de la terraza disfrutdbamos de
todo el macizo del Aksoual que nos estaba esperando a la mafiana siguiente. El hotel
estaba cuidado hasta el mds minimo detalle y parecia que estdbamos dentro de un
cuento de las mil y una noches.

Por la tarde decidimos pasear un poco por el pueblo, pero no fue buena
idea porque nos atosigaban los nifios de la aldea, pidiéndonos caramelos, dinero,
huestras cdmaras, cualquier cosa que les diéramos, no accedimos en darles nada, y sin
embargo estuvimos conversando con ellos lo que nos entendian. No queriamos que se
convirtieran en nifios pedigliefios, y que pensaran que se puede vivir mendigando a los
turistas.

Cuando regresamos al hotel nos envolvié la paz, y estuvimos jugando a
nuestras divertidas partidas de dados al juego del mentiroso, todos menos Yemira a
la que no le gustaba jugar.

Por la noche cena dentro del hotel y enseguida a recogernos para dormir,
no sin antes acordar con Mohammed la hora para iniciar la marcha para atacar el
Aksoual. Pepe le recomendé a Mohammed que saliésemos a las 5:00am de la mafiana,
pero Mohammed alegaba que saliendo a las 6am era suficiente.

Preparamos los macutos con todo el equipo invernal: crampones, piolet,
casco, pantalon de gore, chubasquero, cortavientos, gorra, braga polar, guantes
alpinos, botiquin, crema solar, gafas, cdmara de fotos, efc.. y lo mds importante
recordar a Juan que metiera en el macuto la bandera de Pegaso y con 4 litros de
agua, ya que la jornada que nos esperaba era de las mds duras de la expediciony en el
macizo del Aksoual no habia ninguna fuente o manantial para llenar nuestras botellas.

Por la tarde noche yo personalmente estaba un poco nerviosa, pues
dentro de unas horas ibamos a iniciar el ascenso al pico del Aksoual que es el que
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presenta una morfologia mds alpina, lo componen en su mayoria un conjunto de largas
y afiladas crestas con grandes paredes de dificil acceso, son sin duda uno de los
parajes mds bellos y solitarios del Gran Atlas, muy poco frecuentado, quizds en parte
por no alcanzar por poco la cota de los “cuatromil”. Habia que recorrer todo un
cresterio de un total de 8 Kms, 4km de ida y otros 4km de vuelta, ya que el pico del
Aksoual se encontraba al final de toda la cadena montafiosa.

DIA 2 de abril / TACHEDIRT- TIZI LIKEMT - AKSOUAL- LOMA DEL IRHZER
N'OU GOUDMANE - TACHEDIRT

Nos despertamos a la hora sefalada por el guia, y para colmo el guia y el
cocinero que no aparecian en el desayuno. Desayunamos todo lo que pudimos y
enseguida partimos. En definitiva, salimos como media hora tarde, sobre las 6:30am.

Nada mds salir del refugio todo era subida, atravesamos las huertas, la
carretera de arriba asfaltada y nos adentramos por un valle de arroyos subterrdneos
con senderos en zigzag que llegaban hasta el collado superior. Cuando finalizé el
camino de tierra y empezé a asomar la nieve inmediatamente nos pusimos los
crampones, polainas, casco y sacamos el piolet. Ascendimos por una pala asequible de
hieve, que en algunas zonas tenia placas de nieve helada que dificultaba el ascenso.
Por detrds subia un grupo de 3 esquiadores con su guia. Cuando llegamos al collado
picoteamos algo, bebimos, nos protegimos con crema solar y avanzamos con los
crampones y todo el material por el cresterio.

Era un avanzar por un cresterio en mixto con los crampones y requeria
de mucho desgaste y cuidado. Cuando coronamos uno de los picos superiores del
cresterio, transcurridas varias horas, nuestro guia Mohammed, mirando por sus
intereses, nos comunicé que ya habiamos finalizado, todos nos asombramos de lo que
nos dijo y todos aun echdndose el tiempo encimay con el peligro de que se nos hiciera
de noche y de perder el taxi que nos recogia por la noche para llevarnos a Marrakech,
decidimos atravesar la linea de decision y optamos por continuar con la meta del
verdadero Aksoual, que era el objetivo de nuestro viaje, y que los que conociamos a
Mariano se lo ibamos a dedicar brindando con manzanilla que Javier habia tan
amablemente habia llevado. A partir de ese momento Mohammed estaba de mal
humor-.
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CUMBRE DEL AKSOUAL

La aproximacion se hacia muy costosa y delicada, cada vez estdbamos
mds cansados y agotados, y perdiamos las fuerzas, pero teniamos que continuar, con
decisién y con mucho cuidado. Asi pues ibamos subiendo picos intermedios, hasta que
ya divisdbamos al gran monstruo: el Aksoual, hasta entonces estaba escondido a
nuestros ojos, hasta ese momento no lo pudimos ver, sélo nos quedaba bajar para
luego subir unos 200mt para coronarlo. Recuerdo que a lo largo de todo el cordal
ibamos constantemente a una altitud media de 3700mts y que no variaba la misma.

Ya por fin lo teniamos en la palma de la mano y cuando lo coronamos lo
pudimos saborear y festejar y dedicdrselo a nuestro amigo Mariano. Nos hicimos las
fotos de grupo con la correspondiente bandera de Pegaso.

La vuelta la hicimos sin pisar a penas el cresterio, bajando un poco en
altura para no caminar por el cresterio. Habia zonas muy claras de bajada que
formaban pequefias vaguadas de bajada, Mohammed nunca nos bajo por ellas,
supuestamente porque conllevaban un peligro implicito que nosotros desconociamos.

Cuando descendimos hasta la carretera asfaltada, antes de llegar al
pueblo, ya nos estaba esperando Hasamm al lado de una hoguera que el mismo habia
preparado. En la cuneta de la carretera estuvimos esperando al resto del grupo.

Cuando nos reagrupamos todo fue estresante. Mohammed y Hasamm
silbaron y el conductor que nos estaba esperando les escuchdé desde lo alto de la
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carretera superior asfaltada del pueblo que comunicaba con Asni e Imlil y en
conclusién con Marrakech.

Asi que deprisa y corriendo nos dirigimos al refugio hotel, sorteando
rebafios de cabras. A toda velocidad preparamos los macutos y entregamos un dinero

que habiamos recaudado a huestros guias.

En el viaje en la furgoneta nos despedimos de nuestros guias dejdndolos
en su pueblo que nos pillaba de camino.

Por la noche llegamos a Marrakech, y recuperamos los macutos que
habiamos guardado en la consigna del hotel.

DIA 3 de abril / - MARRAKECH

Dia libre en Marrakech con alojamiento en el mismo hotel*** en MP.
Cenay dia libre.

Fuimos a visitar a la UCI a Mariano en la clinica del sur, y
posteriormente estuvimos haciendo turismo por Marrakech.

(Desplazamiento opcional tras el desayuno desde Tachedirt hacia Essaouira en

Minibds. Visita de la Medina, el Fuerte Portugués y el Paseo Maritimo para ver la
puesta de sol. Sobre las 23.00 h. regreso a Marrakech. Grupo minimo 4 personas y
precio 45 €).

11.- RUTA DE CARLOS V.

_ Con las amenazas
=SS permanentes  que  lanzan  los
BES S informativos de lluvias intensas para
el sdbado 17 abril en toda Espafia,
muchos de los participantes se dan de
baja en las horas previas al inicio de
la travesia; aun asi, dos autocares con
94 aguerridos montafieros iniciamos la
marcha.

Algun pequefio
contratiempo  inicial, como un



accidente en la M40 y lluvias durante el trayecto, no nos impiden que a las 10:30
estemos en Tornavacas y sin lluvia.

El primer tramo, alternando llanos con pequefias subidas, bosques con
claros, va discurriendo con tranquilidad; apenas unas gotas, que ni siguiera no obligan
a sacar ropa impermeable para protegernos.

El primer punto de agrupamiento es el Puente Nuevo, alli el paisaje
empieza a ser mds abrupto, todo estd verde, el agua discurre por todas partes y hace
un dia perfecto. iQue mds se puede pedir! Tres participantes deciden hacer la ruta
mds corta bajando a Jerte por el desfiladero de los Infiernos y los Pilones, otro ha
abandonado antes la marcha, los 90 restantes decidimos continuar hasta Jarandilla
de la Vera.

Este segundo tramo hasta el
collado de las Yeguas es el mds bonito de todo
el recorrido y también el que tiene mayores
desniveles; la columna de participantes se va
alargando llegando la cabeza al collado de las
Yeguas mds de una hora antes que el dltimo
participante. Cansados por el esfuerzo todos
alcanzamos el collado dénde la mayoria
comemos e iniciamos un largo descenso hasta
Jarandilla.

El camino estd muy bien sefializado, aspecto que nos habia preocupado,
pero la lluvia que nos habia respetado durante todo el trayecto hace acto de
presencia y un buen aguacero nos acompafard durante un rato.

Con cuentagotas y FISEEEE " puta de Carlos V
bajo la lluvia vamos llenando los -
bares de Jarandilla, todos los
participantes, llegamos en
tiempo  razonable 'y  sin
incidentes; como los autobuses
no salen hasta las nueve de la
noche todavia nos dard tiempo
para  probar las  migas
extemefias y la “prueba” de
matanza.
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Reconfortados por el refrigerio subiremos a los autobuses para
dormitar unas horas hasta Madrid ddnde nos irdn dejando en las distintas paradas a
partir de las 12:30 de la noche.

12.- GANEKOGORTA

Nos levantamos a las 6:30 de la mafiana del dia 1 de mayo con la intencién
de coger el primer tren que nos llevard a nuestro punto de partida. El dia amanecié
con ligeros chubascos que no animaban a salir. Ademds, el dia salié torcido al sufrir
en el albergue un robo, que afecto a 8 compafieros, por la hoche mientras dormiamos.

Entre el desconcierto inicial, mientras el grupo desayunaba, se
preparaba y se pedian explicaciones al albergue, se llamé a la ertzaintza que llegé
bastante rdpido. La idea de salir a las 8:00 del albergue se esfumaba. Con la llegada
de la policia, se tomo nota de lo robado y se acordé pasarnos a poner una denuncia
cuando termindramos la marcha que habiamos venido a hacer. No nos iban a quitar la
diversién. Nos habiamos colocado ya en las 9:00 de la mafiana.

La idea inicial era partir desde Arrankudiaga, llegando la mayoria de los
participantes en tren, para comenzar la actividad a las 9:00. Pero por las horas a las
que pudimos salir del albergue, la opcion fue desplazarnos hasta alli en los coches
particulares. En total, 12 coches particulares, mds los que ya hos esperaban alli en
Arrankudiaga de compafieros que no se alojaban en el albergue.

La iglesia de Arrankudiaga, a pie de carretera, se convirtié en el punto
de encuentro. Hasta que nos pudimos reunir todos los compafieros que ibamos a
participar en la salida, un total de 50 adultos y dos nifios, se nos paso la mafana.
Comenzamos la marcha a las 10:00 de la mafiana.

Partiendo de Ila iglesia de
Arrankudiaga, tomando la carretera en
sentido Bilbao, a unos 96 m, tomamos la
comunidad de compafieros, el camino que sale
a la izquierda. Una fila multicolor de capas y
chubasqueros que nos protegian de la fina
pero constante llovizna que caia; nos
encontrdbamos en el barrio de Telleri.
Llegaremos a una bifurcacion y tomamos el camino de la izquierda que pasa cerca de
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una granja. Seguimos por el camino principal, facilmente reconocible, aunque vimos
bifurcaciones, hasta llegar a una bifurcacién con dos caminos principales y un gran
menhir.

En este punto hicimos la primera parada para ir agrupando al grupo que
ya empezaba a separarse por las primeras cuestas de ascenso al primero de los
montes.

Seguimos el camino de la
derecha y no el que estaba en frente
con una gran cuesta. La climatologia nos
roba las bonitas vistas que nos
podriamos haber encontrado.

En la siguiente bifurcacion,
tras una curva de 90°, continuamos por £ : a e RN
el camino central que tenia una cuesta pronuncnada que nos guuo has‘ra el collado que
nos dio acceso hacia la izquierda al Goikogane (704 ms de altitud), el cual nos recibié

entre nieblas no muy cerradas.

En la cruz del Goikogane
volvimos a reunirnos ya que las Ultimas
cuestas habian creado ya diferencias entre
los participantes y ya contabamos con dos
bajas en el grupo, que se habian vuelto a los
coches después de sugerirles que no podian
continuar si no se veian bien. Bien por ellos
y por el grupo, dadas las horas que erany la

niebla que se estaba acumulando.

El lugar merece un descanso
por las vistas, pero este dia no nos las
dejaba ver.

Una vez descansamos vy
comimos algo, nos dirigimos siguiendo el
cordal hacia el norte, a poco mds de un
kilometro, donde llegamos a la segunda
cumbre del recorrido, Kamaraka (799m), que también tiene buzdn y cruz, y que este
dia nos ofrece vistas similares al Goikogane.
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Desde Kamaraka, algunos de nosotros continuamos hacia delante por la

pista y los demds siguieron el track para llegar a Gazteluzar, la siguiente cumbre.,

Para ello se desviaron de la pista para por un camino poco pisado una loma que
teniamos a huestra izquierda. El Gazteluzar (720m).

El dia seguia ofreciendo un cielo gris, y cada vez que hos acercdbamos al
Ganekogorta, mds negro se ponia.

Los que continuamos por la
pista principal, pronto nos encontramos con
la fuerte pendiente que nos daba acceso al
Ganekogorta (999m), nuestra 4° cumbre,
que se encontraba con fuertes nieblas en su
cumbre. Los demds, pronto hos alcanzarian.

La fuerte pendiente no exigi6
un ritmo pensado, y nos fue metiendo en una densa niebla que fue la que nos recibid,
junto a decenas de ovejas lachas, en la cumbre del Ganekogorta.

Las vistas que se pueden contemplar desde esta cumbre no nos la
dejaron ver la densa nhiebla. En el buzén y punto geodésico del Ganekogorta, nos
reunimos todo el grupo para reagruparnos, descansar y fomar fuerzas con algin
alimento.

Después de llegar a Ganekogorta teniamos que descender por una pista
hasta llegar a un collado, desde donde nos desviariamos para llegar al siguiente
monte, el Biberdi (877m). Pero debido a la intensa niebla que nos rodeaba, muchos de
nosotros se pasaron de largo este monte. Teniamos que tener cuidado de no
acercarnos mucho al acantilado que forma fodo el macizo del Ganekogorta. Nos
cruzamos grupos de cabras que estaban mds preparadas que nosotros para esta
climatologia.
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Una vez que
sobrepasamos el Biberdi, buscamos Ia
marcada pista que nos llevaria hacia los
siguientes montes. En ese momento se
comenzé a abrir el cielo, dejdndonos ver a
lo lejos Bilbao y su puerto.

Desde aqui, descendimos para
llegar tras una pequefia subida al Ganeta (689m) y a Pagasarri (672m). Pensabamos
encontrar el bar del merendero abierto, pero siendo 2 de Mayo y con el dia tan
complicado que habia salido, estaba cerrado. Asi que las ganas de comer unos
bocadillos de morcilla o unos huevos con chorizo, se esfumaron.

En este punto, el grupo estaba
dividido en dos grandes. El que habia
descendido del Ganekogorta saltdndose, por
la niebla, el Biberdi. Y el que habia visto el
Biberdi y habia descendido algo mds
despacio. Cuando llegaron los segundos, los
primeros ya habian salido y encaraban la
subida del dltimo monte, el Pastorekorta
(592m).

Con los imprevistos de la mafiana, se olvidaron las emisoras en los coches,
por lo que la coordinacion entre los dos grupos se hizo por teléfono. Se acordé que el
primer grupo esperaria en el descenso
del Pasterokorta al segundo, ya que a |
partir de ahi, habia que atravesar un
bosque donde la cantidad de cruces y
caminos era muy grande, y era fdcil
perderse. Sobre todo si no se conociay . - .
si no estds pendiente del GPS #" 2
constantemente, ya que las
bifurcaciones estdn todas muy cercas
unas de otras.
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Desde este punto, disponiamos de una magnifica vista del circo que
habiamos recorrido.

Una vez que nos juntamos de nuevo todos los compafieros, comenzamos
el descenso por el bosque, llegando, tras mas de una equivocacion en las
bifurcaciones, al pueblo de Ugao-Miraballes, donde parte de nosotros nos tfomamos
unas merecidas cervezas o refrescos, mientras el resto del grupo decidia tomar el
tren hasta el vecino pueblo de Arrankudiaga, donde habiamos dejado los coches por
la mafiana. La verdad, con el dia tan ajetreado, se habia hecho algo tarde.

El grupo que quedamos tomando las cervezas, optamos por ir hasta
Arrankudiaga a pie, por la carretera que las une y saliendo de ella por zona industrial,
cuando las condiciones nos las permitian.

Por la tarde-noche, el grupo de repartié por Bilbao, cenando de mesa
unos, de pintxos otros, difrutando todos.

La andadura sobrepasé el horario previsto, pero dejé con un buen recuerdo de la
zona. A pesar de los imprevistos del albergue.

Tologorri (2-5-2010)

Empezamos a andar un poco tarde, a eso de las 12 de la mafiana, pues
antes habiamos pasado por la comisaria a poner la denuncia por el robo del que
habiamos sido victimas el dia anterior en el albergue... dejaremos el relato de los
hechos para otro momento.

El dia estaba nublado en Bilbao y cuando llegamos al pueblo de inicio,
Lendofio de Arriba, empezé a lloviznar. Recibimos llamada por la emisora de los
compaiieros que habian iniciado la subida antes que nosotros cuatro, unos 17 mds o
menos, que nos indicaron donde habian dejado el coche y por donde habian subido. En
principio pensamos que ho coincidia con la subida desde el pueblo que teniamos
marcada en el GPS, pero en realidad se traté de un malentendido y finalmente
subimos por el mismo sitio. Recomendacion: depender en exclusiva de las
descripciones o indicaciones que os puedan dar, teniendo en cuenta que puede haber
varios parkings, varios desvios, etc, es la via mds directa para perderse desde el
principio. Mds vale llevar siempre un mapa con la ruta marcada o un GPS con los
tracks (con niebla imprescindible, se pierden hasta los lugarefios).
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La subida se inicia en el lado
izquierdo de la carretera segin se viene
desde Ordufia, antes de llegar al pueblo, se
trata de un camino sefializado por un cartel
de madera que se va ensanchando hasta
convertirse en una pista, donde a los pocos
metros, hay un pequefio aparcamiento donde
dejar los coches. Al poco de iniciar la
marcha nos encontramos con alguien que se
habia cruzado con el resto del grupo y nos
indicé por donde seguir, hos conté que tenia
cerca de alli un alojamiento rural seglin criterios de bioconstruccién, e
intercambiamos informacidn de interés, quedando en visitar las respectivas webs
(www.lascasasdelacascada.com).

La pista que sube de forma sostenida
no tiene pérdida si estamos atentos a los hitos para
elegir la bifurcacion correcta. Las hayas
predominan en el tupido bosque hasta que llegamos
a una faja, donde la pista se transforma en sendero
estrecho, con un amplio valle a nuestra derecha, y;
unas paredes verticales por encima nuestro. Las
vistas son espectaculares, pero a la subida fuimos
andando entre la niebla. En esta zona nos cruzamos
con nuestros compafieros, nos saludamos y seguimosgs
para arriba. Llegamos a una vaguada, donde hay que
cruzar un arroyo y se adivina una fuente que sélof¥s
pudimos oir. Aqui nos cruzamos con otrosHE
excursionistas que nos indicaron la subida y seguimos unos metros hasta llegar a la
amplia meseta que da acceso al pico. En ese momento empezd a abrirse la niebla y
pudimos contemplar el hermoso panorama alrededor. Enfilamos a nuestra derecha,
siguiendo una valla que marca el limite con el precipicio que se abre en direccién al
valle. En unos 20 minutos accedimos a la cima, sefializada por un vértice geodésico,
donde seguimos admirando las vistas al valle y a las pefias de enfrente.

Paramos a comer, y decidimos bajar justo cuando se volvié a cerrar la
niebla y empezé a lloviznar. Asi, bajamos hasta el cruce del arroyo, donde abrié de
nuevo y pudimos comprobar como sus aguas se precipitan por sucesivos cortados
hasta el fondo del valle. Llegamos al coche sobre las 17 h. En total 4 h de marchay 1
h de paradas.
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13.- ASCENSION AL ZAPATERO

El Sdbado 8 de mayo, a las 8 de la mafana, salimos de Canillejas. Tras
recoger al resto de participantes en Plaza Castilla y las Rozas, nos dirigimos a la
Sierra de la Paramera, situada al Suroeste de Avila, con intencién de ascender al Pico
Zapatero (2158 m.) el punto mds alto de esta
sierra.

El tiempo amenazaba lluvias vy,
durante el viaje, fuimos bromeando sobre
nuestra suerte en las anteriores marchas
realizadas e incluso hicimos “predicciones
horarias como si fuéramos grandes
entendidos”.

Sobre las 10:30 llegamos a Navalacruz (1238 m.) donde comenzdbamos
nuestro camino, no sin antes ponernos las botas y algo de ropa de abrigo.

A las 10:45 empezamos a caminar entre las callejuelas del pueblo, (con
alglin despiste que otro por el impetu del comienzo). Tras retomar el camino
correcto, comenzamos a ascender por una pista que rdpidamente se convierte en
sendero y como era de suponer empiezan las primeras paradas para desprenderse de
algo de ropa.

La subida es constante y el
sol brilla. Cruzamos los dedos esperando
que la meteorologia nos acompafie. El
grupo se estiray los primeros cogen otro
camino que nos hace dar un pequefio
rodeo, pero rdpido retomamos el
correcto y proseguimos la marcha. En la
lejania se divisa nuestro primer objetivo,
"el alto de la Joya" ( 2134 m.) Llegamos a
la Majada del prado, donde hacemos una
pequefia parada para reagruparnos vy
comer unos frutos secos.
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Comenzamos la ascensién a la Joya, estirandose de nuevo el grupo. La
niebla cae y nos empuja en nuestra subida lo que nos obliga a reagruparnos de nuevo
en cuanto llegamos al alto.

Empezamos a descender, dejando la niebla a nuestra espalda.
Rdpidamente divisamos: primero el Risco Redondo (2054 m.) y tras él, nuestro
objetivo principal. "El Pico Zapatero”, como una pirdmide granitica que se levanta
ante nosotros.

Comenzamos la subida dejando a nuestra derecha el Risco Redondo y
después de trepar e incluso arrastrarnos entre los bloques de granito, conseguimos
llegar a la cumbre donde comimos y compartimos la experiencia de la trepadita.

La niebla seguia persiguiéndonos y rdpidamente descendimos en
direccion al Risco del Sol (2112 m.). Justo a sus pies, cruzamos un vallado y seguimos
descendiendo, con un ligero aguanieve, que, posteriormente se convirtio en lluvig,
afortunadamente duré poco. Tomamos la pista hasta llegar a Sotalbo (1158 m.) donde
acabamos nuestra marcha aproximadamente a las 17:30 .También dimos buena
el sl N T AR _ 5 " cuenta de la merecida
SRUPOMOMTARAPESASO < 4o /, | T

j A las 18:30 como
i : S estaba previsto iniciamos el
; | e regreso a casa.

En la  actividad
hemos participado 41 socios, 32

it : _j e o con licencia federativa y los 9

.........

Ditancia 2088 km. 2 = = restantes con el correspondiente

Alt, max, 2480m. i | .
A min eem i3 seguro de accidentes.
Ascension acumulada 1.218m.

Tiempo T00 h
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14.- ASCENSION AL ANETO

El viernes 21 de mayo de 2010 comienza nuestra salida, vamos llegando
en coches hasta el bonito pueblo de Benasque (Huesca) alli hos vamos reagrupando
para subir en pequefios grupos hasta el Refugio de La Renclusa (2.140m) donde nos
alojaremos. Hemos de ir desde Benasque por carretera hasta los Llanos del Hospital

y ahi coger una plsTa hasta el parking de la Besurta donde dejaremos los coches y
comenzamos una ascensién de aproximadamente 45 minutos hasta el Refugio. A lo
largo de la tarde-noche van llegando los 33 participantes.

El sdbado nos levantamos temprano, a las 6.30h comienza la ascensién al
Aneto (3.404m). Hay mucha nieve, algunos nos ponemos crampones otros optan por
las raquetas, el dia estd despejado y las vistas son espectaculares, iniciamos ruta
direccion a las Maladetas. Llegamos a la altura del Portillon Inferior que se encuentra
: a la izquierda del contrafuerte que baja de
la Maladeta Oriental y que nos ha
acompafiado durante la subida a nuestra
izquierda. Es el primer punto para pasar
este contrafuerte pero no cruzamos,
seguimos hacia arriba como la gran mayoria
de la gente, para superarlo mds tarde por
el Portillon Superior. Aqui hay que pasar la
brecha bajando al otro lado superando un
destrepe de unos 10 m.

Comenzamos una fravesia por
el glaciar hasta llegar al Collado de Coronas. Tras amplias zetas superamos el repecho
final y llegamos al Paso de Mahoma, hay nieve y no todos lo cruzamos, pero la subida
ha merecido la pena, las vistas del pirineo espaiiol y francés son nuestra recompensa.
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Para bajar la mayoria lo hace por el mismo camino y otros nos decidimos
por la arista noroeste que baja directa hasta el valle de Aigualluts (1.900m) por
donde pasearemos por la margen derecha del rio y fomaremos la ruta que nos lleva
hasta la Besurta para de nuevo ascender y llegar a La Renclusa.

El desnivel ha sido de
1.264m para los que han regresado por el
mismo camino y de 1.500m para el resto.
La dificultad de esta actividad hemos de
catalogarla como alta, tanto por la
exigencia fisica como por la técnica en
esta época el afio.

La mitad del grupo baja a
dormir a Benasque y los 18 que nos
hemos quedado tras una estupenda cena
decidimos subir el domingo al Collado del

Salvaguardia. El sendero comienza en la pista que une La Besurta con los Llanos del
Hospital, es un zig-zag agradable que nos lleva hasta el repecho final que atacamos
directamente sin zetas dado que el estado de la nieve nos lo permite. Una vez en el
collado podemos ver a un lado Francia y al otro Espafia y el valle de Benasque, hemos
cumplido y bajamos tranquilamente hasta los coches para bafarnos en el rio y
comenzar el regreso a Madrid.

Esta actividad ha tenido una
.‘ participacion de 8 mujeres y 25 hombres,

' todos federados.

A destacar, el buen humor y la
motivacion de todos los participantes asi
como la amabilidad con la que nos acogieron
'_.'_', 8 en el Refugio de La Renclusa.

15.- CANDELEDA - MOREZON - PLATAFORMA DE HOYOS
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El tiempo atmosférico estuvo de nuestro lado en este quinto cordal de la
edicién 2010 del Trofeo Cordales. El autobls llegé a Candeleda alrededor de las
10:00, inicidndose la marcha en el Convento de las Hermanas Concepcionistas

El primer tramo del recorrido, hasta la Puente del Puerto, se realizé sin
incidencias ascendiendo primero por un bonito robledal y posteriormente por el fondo
de la Garganta de Santa Maria.

Garganta
de Santa
Maria

El Puente del Puerto

Después de la Puente del Puerto
aparecen las rampas mds fuertes de la
jornada. Uno de los integrantes del grupo
debe desistir de llegar al Puerto de Candeleda
debido a una lesion y otro, tras llegar a la
Hiruela Bajera, toma la misma decisién por
probl
emas fisicos, regresando ambos al autobus
que aguardaba en Candeleda.

Los restantes 44 integrantes
del grupo van llegando a su ritmo al Puerto
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de Candeleda, la mayoria parando previamente a comer en el Venero de
Vaciazurrones.

Desde el Puerto de Candeleda, aproximadamente la mitad de los
integrantes del grupo deciden realizar la ruta completa, dirigiéndose hacia el
Morezén pasando por el Refugio del Rey y el Cerro de la Cagarruta. El resto de los
integrantes del grupo toman diferentes alternativas, como descender directamente
por Prado Puerto o visitar las ruinas del Refugio del Rey para, posteriormente,
descender hacia la Plataforma por la Cuerda del Refugio del Rey.

Para ascender al Morezdn,
la nieve cubre el terreno totalmente a r
partir de los 2.200 metros de altitud. La
subida al pico no es complicada, pero los
metros de desnivel acumulados se hacen
notar en las piernas en la dltima pala de
nieve. Ya en la cima, y gracias al dia
soleado que hemos tenido, podemos
comprobar que, efectivamente, las
vistas del Circo de Gredos desde este
mirador son impresionantes.

Desde el Morezon el descenso se realizé, segin lo previsto, por la
Cuerda del Cuento, donde pasamos un rato "divertido” en una zona de piornal cerrado
donde la senda desaparecid.

Un total de 46 montaieros participaron en este quinto cordal, 12 de
ellos sin licencia federativa, para los que se realizé un seguro de accidentes.

16.- PUNTAL DE MACHOS - MULHACEN - VACARES.

Los dias 3, 4, 5y 6 de Junio hemos realizado una actividad de montafia
por Sierra Nevada.

Con una dificultad media o incluso alta en algunos tramos por la gran
cantidad de nieve acumulada.

El jueves 3 de junio salimos del
P Albergue universitario de Sierra Nevada para
hacer la aproximacion al Veleta. Tras coronar el
=== Dpico, nos dirigimos hacia otros picos, (Cerro de
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los Machos y Punta de Loma Pelada). Tras 11 horas de marcha y un nivel acumulado de
+700 y -700, llegamos al refugio de Poqueira donde pernoctamos.

El viernes 4 de Junio el grupo

se divide en dos, el primero con 10 7
componentes se fija como objetivo el Puntal '
de Vacares, y el segundo con los restantes
6 montafieros decide atacar el Mulhacen. |
Tras conseguir ambos objetivos nos '
reunimos en el refugio y degustamos una
paciente cena.

El Sdbado 5 de Junio
regresamos hacia el Albergue Universitario
por el mismo camino hecho el jueves sin ascender a las cimas y yendo directos al
collado del Veleta.

Desde alli llegamos al albergue donde estaban los vehiculos estacionados
y nos dirigimos ya en coche a Bejar Sierra.

Otro grupo se dirigié desde el Refugio hacia la Laguna de la Mosca y
después por la Vereda de la Estrella hacia el pueblo de Bejar Sierra donde nos
encontramos todos.

El domingo 6 de Junio tras desayunar regresamos a Madrid excepto 2
montafieros que se quedaron a ver Granada.

Esta actividad la realizamos 16 personas, 11 hombres y 5 mujeres todos
con su licencia federativa excepto 3 personas que eran no-federados y estaban



cubiertos con el seguro obligatorio de accidentes que el Grupo de Montafia Pegaso
tiene contratado.

17.- ASCENSION AL MONCAYO. (SISTEMA IBERICO)

Llegamos a Cueva de Agreda sanos y salvos sobre las 10.30 después de
unos despistes de del conductor del autobls. En total 53 personas en un dia que
comenzo6 hublado y con amenaza de lluvia y que terminaria totalmente despejado.

Del pueblo sale la
pista GR86 direccion norte cuya
sefalizacion seguimos iniciando
asi una marcha muy cémoda a
través de prados.

Nos separamos en dos grupos,
ya que unos recordaban la ruta
de ocasiones anteriores y otros
se guiaron  porel  track
descargado, aunque poco
después se volvieron a unir los dos grupos. 30 minutos mds tarde la pista cruza un
puente, la sefializacién nos indica no cruzarlo y continuar por la izquierda pero sin
duda es mds comodo y la mayoria de ..

grupo opta por pasar el puente,
ambos caminos se juntarian unos
metros mds tarde.

Pocos minutos después
se deja la pista y comienza el
sendero perfectamente sefializado
con pintura blanqui-roja. Poco a

ello la visibilidad por la niebla
desminuye. Subimos por el Barrando
del Colladillo en paralelo al rio
Trasmontallo y siempre siguiendo el
GR 86, dejando inicialmente a la
derecha el pico de La Majada.




Levantando la vista se aprecia la Collada Castilla, y a la derecha el Pico Moncayo. El
barranco se estrechay con ello el desnivel aumenta considerablemente.

Continuamos por el curso del rio hasta las Praderas del Colladillo donde nos
reagrupamos y reponemos fuerzas. A continuacién seguimos por el GR en direccidn
Este hasta llegar al cordal.

Dejamos el cerro
San Juan a la derecha y subimos
por la izquierda hacia el Moncayo |
(fotos, juerga, frio). Coronado la
cima de 2316m vuelta por el mismo
camino hasta el collado y bajada por
camino empedrado por la vertiente i ~
del Circo de San Miguel hasta el Santuario del Moncayo.(un poste indica el camino). El
dia se despejo y con ello pudimos disfrutas de las magnificas vistas.

Junto a las

tapias del restaurante y la

= Ermita de San Gaudioso

comimos sobre las 15.30
horas.

Después de la
comida dejamos el
Santuario y nos dirigimos
por pista hacia el parking del mismo que se encuentra a unos 800 metros (alli
comienza la carretera de acceso al Santuario).
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Tomamos un camino un poco dificil de encontrar por tratarse de una
pedrera estrecha que salia del parking en direccién Oeste.

Pocos metros después, el sendero
estard bien definido y transcurre
por un espeso bosque que se
intercalaré  con  tramos de
pedrera. El sendero se dirige a la
parte alta del Barranco de
Agramonte, poco después de pasar
junto a los restos de una choza,
por fin llegamos al Arroyo de

Agramonte, que hay que remontar dejando atrds el bosque y ascendiendo por un

descampado hasta el collado de Castilla.

Desde este collado volvimos a las Praderas del Colladillo y bajada al

pueblo por el mismo camino por el que subimos.

Mds o menos 21 Km y unos
1500 m. de desnivel
acumulado.
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18.- PIRINEO FRANCES: ASCENSION AL NEOUVIELLE.

En la tarde del viernes dia 25 de junio fueron llegando al albergue de
D’ Oredon en las inmediaciones del lago del mismo nombre, paraje paradisiaco donde
los haya, los participantes, tanto del fin de semana como los que iniciaban la travesia
pirenaica de este afio. En fotal entre ambos grupos nos reunimos 25 personas ftodas
ellas federadas, con la correspondiente licencia Bl.

Al albergue se accede mediante la obtencion de un fticket de
permanencia para vehiculos, pues este paraje ha sido declarado Parque Natural.

En la mafiana del sdbado dia 26 y una vez degustado el desayuno que nos
ofrece el albergue a primeras horas del dia, iniciamos la subida en coches desde el
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albergue (1855 m), hasta el Lac D" Aubert (2150 m), donde aparcamos los coches, no
sin antes comprobar cémo un miembro de la expedicidén, Juanjo, no habia subido en
ninguno de los coches. Se insta a alguno de los coches que vuelva a buscarlo al
albergue, porque se teme que haya iniciado el recorrido de subida desde el mismo
albergue. Al final se redne a la partida.

El grupo se divide en dos; uno, el que lo conforma Zapata - Juanjo y
Arturo deciden realizar la Punta Ramougn (3011m) y posteriormente el Neouvielle
(3091m).

El segundo grupo
compuesto por los 22 componentes
comienza el ascenso a las 8:20 h.
Debemos cruzar la presa del Lac
D’ Aubert para situarnos al pie de la
Montagne des Lasquettes que se pasa
caminando por el pretil hasta llegar al
lado opuesto. Tomamos una senda que
se inicia en el mismo extremo de la
presa en direccién suroeste, que estd
marcada muy claramente, y que en

claro sentido ascendente haciendo lazadas cortas nos lleva hasta la cresta de Barris
(2450 m).

En este momento llevamos una hora de caminata, en un dia que ha
amanecido soleado y con una temperatura agradable que hace que muchos de los
participantes vayan en manga corta. A partir de aqui la nieve ya no nos va a abandonar
hasta la propia cima del Neouvielle y nos va a facilitar enormemente la progresion de
ascenso. La nieve aunque algo blanda nos permite ascender en larga travesia sin
mucho esfuerzo en direccion a la derecha de nuestra posicién hacia la Brecha de
Chausenque que se divisa en lo alto.

Después de doblar un espolén por su base entramos en la cuenca del
glaciar de Neouvielle, que remontamos por el oeste hasta la base de la cresta norte y
cerca de la propia Brecha de Chausenque. El paso se hace tranquilo aunque los
componentes del grupo se van distanciando y cada uno va ascendiendo a su propi
ritmo.

Giramos a la derecha y ya sobre rocas, iniciamos con algunas
precauciones el ascenso a la cresta, teniendo que poner las manos en algunos tramos
para llegar al cresterio.
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Por fin oteamos el filo de la cumbre que alcanzamos unos metros mds
adelante. Son las 11:45 h. y estamos en la cima del Neouvielle (3091 m).

Decidimos realizar un descanso en la cumbre para esperar a los que
venian subiendo un poco mds atrds para hacer la consabida foto de grupo con la
pancarta del Club, si bien al final solo estuvieron detrds de la bandera cuatro o cinco
personas.

En el horizonte y dado la claridad que tenia el dia hacia el noroeste el
macizo de Monte Perdido, con el Taillon y la Brecha de Roland. En dicha direccién
también atisbamos unas formaciones de nubes que no presagiaban nada bueno y que
temiamos que vinieran en nuestra direccién. Fue por ello por lo que urgimos a los
componentes del Grupo que no demorasen mucho la estancia en la cumbre vy
emprendlesen la baJada en evitacion del cambio de climatologia que se avecinaba.

' El descenso se inicia con cierta
precaucién en los primeros pasos, dado que la
nieve estd cada vez mds blanda y se pueden
provocar resbalones y caidas. Algunos
componentes deciden ponerse los crampones
y casi todos se ayudan de piolet para fijar
mejor los pasos. La bajada se hace rdpida,
dado que la nieve permite bajar casi en
vertical si esfuerzo alguno y sin hacer
lazadas como en la subida, en algunos

momentos patinando sobre ella.
Al llegar al final del glaciar un grupo mayoritario de los componentes
deciden girar hacia la izquierda y teniendo como objetivo alcanzar la senda que baja
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del collado para realizar un recorrido circular y no volver por el mismo camino. Hasta
alcanzar la senda hay que pasar un canchal que se debe ir con cuidado, saltando de
bloque en bloque de piedras. Conseguido alcanzar la senda, esta nos llevard sin
pérdida hasta el aparcamiento donde dejamos los coches por la mafiana. No hemos
recorrido mucho trecho de la senda cuando empiezan a caer las primeras gotas que se
van haciendo cada vez mds presentes y que termina en una verdadera tormenta que
nos obliga a ponernos ropa de agua para no calarnos.

Alrededor de las 15:30 horas alcanzamos el aparcamiento y tras

s R e s Acireiy Manmger

A D i n 1-00pm. 1:30pm T00am 2 A00pm 330pm

quitarnos la ropa de agua y coger los coches recorremos el camino de regreso al
albergue donde damos por finalizada esta actividad.



