
 

 

MEMORIA DE ACTIVIDAD 

 

Estepas Cerealistas Daganzo de Arriba 

Sección de BTT 

DATOS PRINCIPALES 

Fecha: 11 de abril 

Lugar de realización: Daganzo de Arriba 

Número de participantes: 19 

Transporte: Vehículos particulares 

Coordinadora: Elena Llorente García 

 

  

  
 

 

Este año he decidido hacer ruta saliendo del pueblo donde vivo para poder enseñar a los 

compañeros de Pegaso una zona muy interesante y bastante desconocida. Ha sido una 

selección de los caminos y zonas más bonitos por los que pedaleo con mi pareja Raúl 

cuando salimos de casa sin coger el coche, pero a la vez que no se repitieran caminos 

de otras rutas realizadas años anteriores.  

Se trata de uno de los 7 Lugares de Interés Comunitario (LIC) que tiene la Comunidad de 

Madrid, Zona de Especial Protección de Aves (ZEPA) “Estepa Cerealista del río Jarama 

y Henares”. Declarada como tal en 1993, con una extensión de 33.230ha y de los que 

abarca 16 municipios entre los que está incluido Daganzo de Arriba. El 90% del terrero 

se utiliza para el cultivo de cereales y de ahí el nombre de “Estepa cerealista” que 

adquiere el lugar, predominando las aves esteparias y las invernantes sobre el río Torote, 

río más próximo al pueblo. 

 



 

 

Descripción de la actividad: 

Nos reunimos una grupeta de 19 personas, 12 hombres y 7 mujeres, a las que se 

adhirieron en ruta otras 3, 2 chicos y una amiga. Hizo fresquito a primera hora, pero ya 

en ruta nos quedamos en manga corta, tiempo estable.  

Salimos del pueblo todos juntos, pasando por la zona de la única ganadería de carne de 

la zona y los cultivos de cereales que dominan los campos, se veía todo verde en esta 

época del año. 

 

 

Destacar que tuvimos al más joven del grupo con 6 años, Pedrito, que nos sorprendió a 

todos su gran valentía al hacerse la mitad de la ruta con nosotros apuntando maneras 

con la bici. Aquí tenéis una demostración: 

   



 

 

Llegando al pueblo de Ribatejada pasamos por un campo de colza en floración con un 

espectacular amarillo intenso, coincidiendo con el pico entre mediados de abril y 

principios de mayo, tuvimos la inmensa suerte de coincidir la salida con la floración ya 

visible: 

 

 

  
 

 

 

 

 



 

 

Pasado Ribatejada y llegando a las lindes del pueblo de El Casar, nos reagrupamos en 

una antigua fuente que destaca por llevar siempre abundante agua fresca en la que nos 

hidratamos y nos hicimos fotos de grupo, incluyendo en esta ocasión a las 3 nuevas 

incorporaciones, Manuel, Cristina y Raúl. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Desde aquí vamos tan contentos por una sencilla pista de bajada hasta llegar a un cruce 

de caminos en donde la mayoría fuimos por la parte técnica de la ruta que se adentraba 

por un precioso encinar, y otros siguieron la pista de bajada hasta juntarnos en la 

depuradora próxima al cruce del río. 

 

 

 

Merecida foto de Jorge que siempre va cerrando el grupo para que nadie se quede atrás: 

  

 

 

 



 

Parada de reagrupamiento en un pilón para animales, después de una bajada técnica por 

el encinar: 

      

Proseguimos marcha para adentrarnos en el encinar de nuevo: 

 

 

Ruta terminada en 4,40h, salieron 47 km y 660m de ascenso la ruta al completo. 

Nos quedamos la gran mayoría a comer en la terraza del pabellón donde habíamos 

quedado y, así pudimos estar un rato juntos de charleta. 

 

Aquí el enlace al vídeo de la ruta como recuerdo: 

https://www.relive.com/view/vYvExmeQwwq 

  

 

https://www.relive.com/view/vYvExmeQwwq


 

 

 

Agradecimientos a todas las personas que han colaborado altruistamente en mi ruta, 

especialmente a mi pareja Raúl en las exploraciones previas y en la selección de opciones, 

a Mikel y Jorge por estar atentos al grupo en todo momento, a Teresa por su seguimiento 

previo y posterior a la actividad, y a todos en general por vuestra asistencia y revisión de 

las bicis que hicieron posible una mañana de pedaleo y disfrute sin incidencia alguna.  

¡Hasta la próxima! 

 

Elena Llorente 

Coordinadora de la Actividad 

 


