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A.D. GRUPO MONTANA PEGASO

PIRINEOS Y PREPIRINEOS OSCENSES:
ASPE Y PUCHILIBRO

A. INFORMACION GENERAL.
Este fin de semana desarrollaremos nuestras actividades en los Pirineos y Prepirineos Oscenses. Con
base en la capital de la Jacetania, Jaca, nos moveremos también al Norte al Valle de AISA, que es parte
de la Jacetania, y a Loarre que es parte de la Hoya de Huesca..

La Jacetania, A Chacetania en aragonés, es la comarca mas noroccidental de Aragoén, y se reparte entre
Huesca y Zaragoza. Limita con Francia (departamento de Pirineos Atlanticos) por el norte, la comarca
navarra de Roncal-Salazar (Valle de Roncal) por el oeste, y por el sur y el este con las comarcas
aragonesas de las Cinco Villas, Hoya de Huesca y Alto Gallego.

En plenos Pirineos, se articula por el rio Aragon y sus afluentes. EI Camino de Santiago, en su variante
aragonesa, atraviesa la comarca en paralelo a este rio.

Su méxima altura es el pico Collarada (2.886 m), y cuenta con dos de las estaciones de esqui mas antiguas
de Espafia Candanchu y Astun, en el valle del Aragon.

Tiene una superficie de 1.857,9 km2 y una poblacién en 2018 de 17.623 habitantes. Su capital es la ciudad
de Jaca, que acoge al 73% de la poblacion comarcal.

Parte de su territorio esta ocupado por el Parque natural de los Valles Occidentales, el Paisaje protegido
de las Fozes de Fago y Biniés y el Paisaje protegido de San Juan de la Pefia y Monte Oroel (1.770 m).
Su situacién condiciona de manera determinante su clima, de clara influencia atlantica. Por eso la
vegetacion es humeda y fresca, con la proliferacion de grandes extensiones de hayedos, abetales,
bosques de pino negro y tejos.

Todavia resisten algunos ejemplares de 0so y es territorio del quebrantahuesos, la nutria, el milano real o
el aguilucho palido.

En esta comarca se gesto el primitivo Condado de Aragdn que en 1035 a la muerte de Sancho Il "el
Mayor" de Navarra adquiere la categoria de reino con capital en Jaca y con Ramiro | como monarca.

El Real Monasterio de San Juan de la Pefia situado en Botaya, al suroeste de Jaca, fue el monasterio mas
importante de Aragon en la alta Edad Media. En su Panteon Real fueron enterrados un buen nimero de
reyes de Aragon, y se conservé durante afios el Santo Grial. Hoy en Valencia.

Para los amantes de lo esotérico, recordamos que en la zona se encuentran las ermitas de San Adrian de
Sasabe (Borau) y San Benito de Orante (Orante).recomendamos la visita

PICOASPE2023_INFO.DOCX Pagina 1 de 7 paginas


https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pirineos_Atl%C3%A1nticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Navarra
https://es.wikipedia.org/wiki/Roncal-Salazar
https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_Roncal
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinco_Villas_(Arag%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoya_de_Huesca
https://es.wikipedia.org/wiki/Alto_G%C3%A1llego
https://es.wikipedia.org/wiki/Pirineos
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Camino_de_Santiago
https://es.wikipedia.org/wiki/Collarada
https://es.wikipedia.org/wiki/Candanch%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Ast%C3%BAn
https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_del_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Jaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Clima_oce%C3%A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Hayedo
https://es.wikipedia.org/wiki/Abetal
https://es.wikipedia.org/wiki/Pinus_uncinata
https://es.wikipedia.org/wiki/Taxus
https://es.wikipedia.org/wiki/Oso_pardo_europeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gypaetus_barbatus
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutria
https://es.wikipedia.org/wiki/Milano_real
https://es.wikipedia.org/wiki/Aguilucho_p%C3%A1lido
https://es.wikipedia.org/wiki/Condado_de_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sancho_Garc%C3%A9s_III_de_Navarra
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_de_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ramiro_I_de_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Botaya
https://es.wikipedia.org/wiki/Jaca_(Huesca)
https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media

B. PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD

MUY IMPORTANTE El cartel de la actividad resume ésta, y agrega mapas y tracks utiles para su
desarrollo pero de los cuales el club no se hace responsable. Las condiciones metereolégicas del
dia de la actividad son Unicas y a ellas se debe adaptar la actividad.

SABADO. SUBIDA A ASPE DESDE AISA VUELTA AL VALLE DE IGUEL

LARGA: Subida al Pico Aspe (2.640 m) por su cara sur y bajada por la misma ruta. Salida y llegada
aparcamiento La Cleta (1.460 m).

CORTA: Subida hasta 2.000 m por el valle de Igler - Dolmen Izagra - Collado del Bozo. Bajada casi
idéntica. Salida y llegada aparcamiento La Cleta (1.460 m)

Ambas rutas coinciden en su primera parte.
Informacién detallada de ruta a La Cleta desde alojamiento y datos ambas rutas se pueden encontrar aqui:

https://www.google.com/maps/dir/Colegio+Escolapios,+Av.+Perimetral,+2,+22700+Jaca,+Huesca/La+Cle
ta,+Aisa/@42.6520147 .-
0.7423812,11z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0xd578094703a6651:0x4ed7dc5770f24ecl!2m2!
1d-0.5531102!2d42.5659381!1m5!1m1!1s0xd579d71abd713c1:0x5300b57f1d3f6e94!12m2!1d-
0.589352312d42.7376765

https://chematapia.blogspot.com/search?g=aspe
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/aisa-valle-de-iguer-dolmen-izagra-collado-del-bozo-106824140

La subida a Aspe discurre por terrenos de lapiaceos y rutas que exigen buen equilibrio.Ambos
combinados pueden hacer renunciar a la subida si se encuentran mojados.

DOMINGO. SUBIDA A PUCHILIBRO DESDE RASAL Y DESDE CASTILLO LOARRE

LARGA: Puchilibro (1.597 m) desde localidad de Rasal (711 m).

CORTA: Puchilibro (1.597 m) desde aparcamiento castillo de Loarre (1.070m).
TURISTICA: Visita al castillo de Loarre. Se recomienda reservar.

Informacién detallada de ruta a comienzo desde alojamiento y datos ambas rutas se pueden encontrar
aqui:

https://www.google.com/maps/dir/Colegio+Escolapios,+Av.+Perimetral,+2,+22700+Jaca,+Huesca/Aparca
miento+Castillo+de+Loarre,+22809+Loarre,+Huesca/@42.3582502 -
0.8611052,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd578094703a6651:0x4ed7dc5770f24ecl!2m2!
1d-0.5531102!2d42.5659381!1m5!1m1!1s0xd59cd6c315b709d:0x8b6d19al15c6fb2a4!2m2!1d-
0.6111759!12d42.3277534!3e0

https://www.google.com/maps/dir/Colegio+Escolapios,+Av.+Perimetral,+2,+22700+Jaca,+Huesca/Rasal,
+22821,+Huesca/@42.436983,-
0.6504775,11z/data=!13m1!4b1!14m14!4m13!1m5!1m1!1s0xd578094703a6651:0x4ed7dc5770f24ecl!2m?2!
1d-0.5531102!2d42.5659381!1m5!1m1!1s0xd5832958a50131d:0xe0ef59fa47f87ca5!2m2!1d-
0.5822401!2d42.375458!3e0

https://chematapia.blogspot.com/2022/01/puchilibro-desde-rasal-por-pr-hu-105-y.html
Wikiloc | Ruta Puchilibro por Rasal

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/puchilibro-desde-castillo-de-loarre-circular-9461331
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PICO ASPE PUNTOS DE Altitud m Distancias Desnivel Tiempo Tiempo

PASO Y REFERENCIAS aorigen km Parcial m Parcial hh:mm ainicio hh:mm
La Cleta 1467 0 0 0:00 00:00
Cruce GR11 1728 15 261 0:30 00:30
Collado 2125 2,7 658 1:20 01:50
Garganta de Aspe 2432 4 965 0:30 02:30
Aspe 2640 4,45 1.194 2:00 04:30
Garganta de Aspe 2432 5,85 -208 0:30 05:00
Collado 2125 7,15 -515 1:00 06:00
Cruce GR11 1728 8,35 -912 1:30 07:30
La Cleta 1467 9,85 -1194 1:30 09:00

PICO ASPE INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Horarios ruta

o)

05:51 horas (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
. Salida sol: 6:27 h Puesta del sol: 21:32 h
. La marcha debera finalizar al menos una hora antes de la puesta.

Recorrido '
W
y A e
Desnivel s 9,85 KMt +1.194 m -1.1940 m
Tipo recorrido Iday G'Vue,ta
Dificultad Fisica 4 Exigente Técnica 3 Moderada
. Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le provoque
una caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente.
. Paso por lugares alejados a mas de 3 horas de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado,
M 3 un teléfono de socorro o una carretera abierta.

e  Enalgun tramo del recorrido, una eventual disminucion de la visibilidad por fenémenos
atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria considerablemente la dificultad
de orientacion

. Existe traza clara de camino o sefializacién para la continuidad. Se requiere atencion para la

Participante

I 3 continuidad y los cruces con otras sendas.
D “ . Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamario, rugosidad e inclinacion.
. Desnivel acumulado de subida: + 1.194 m.
E 4 . Desnivel acumulado de bajada: - 1.194 m.
. Longitud: 09,85 km.
Perfil del

Buena forma fisica, sin vértigo y haber realizado recorridos similares al descrito.

Emergencias

Material
. . Botas montafia/ Gafas de sol y ventisca. Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brujula
Obligatorio y ( y pay brijula)
Material Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Proteccion solar / Teléfono / Bastones / Frontal
/Manta térmica/ Piolet / Crampones / se revisaran las condiciones meteoroldgicas para confirmar el
Recomendado material técnico necesario.
Teléfonos Emergencias: 112. Emisora Club: 144.175 Hz GREIN Boltafia
Guardia civil:  062. Coordinador: 690 62 20 27 974-502083

Cartografia
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La Cleta

Desvio Refugio Saleras
Desvio a Collado
Punta Cuello del Bozo
Desvio RefugioSaleras
La Cleta

VALLE IGUEL PUNTOS DE
PASO Y REFERENCIAS

Altitud m Dis_tancias Desr_1ive| T_iempo ) _Ti_empo
aorigen km Parcial m Parcial hh:mm ainicio hh:mm

1.460 0 0 0 0

1.553 0,78 93 00:20 00:20
1.743 3,30 200 01:20 1:40
2063 6,10 224 02:50 2:50
1.553 10,92 -445 01:38 4:28
1480 11,35 -538 00:15 4:43

VALLE IGUEL INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Horarios ruta || .

O

04:43 noras (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
Salida sol: 6:27 h Puesta del sol: 21:32 h
La marcha debera finalizar al menos una hora antes de la puesta

Recorrido

y
Desnivel

11,70 e Kmt

-

A “a
+517 m -538m

Tipo recorrido

C
Circular

Participante

Dificultad Fisica 2 Moderado Técnica 2 Moderado
. Paso por lugares alejados a mas de 3 horas de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado, un
teléfono de socorro o una carretera abierta.

M 3 . En algun tramo del recorrido, una eventual disminucién de la visibilidad por fendmenos
atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria considerablemente la dificultad de
orientacion

I 2 . Existe traza clara de camino o sefializacién para la continuidad. Se requiere atencion para la
continuidad y los cruces con otras sendas.

D H 2 H . Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamafo, rugosidad e inclinacion.

. Desnivel acumulado de subida: + 626 m.

E 2 . Desnivel acumulado de bajada: - 626 m.

. Longitud: 11,8km.
Perfil del

Buena forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Material
n . Botas montafia/ Gafas de sol y ventisca. Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brijula
Obligatorio y ( y pay brijula)
Material Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Proteccion solar / Teléfono / Bastones / Frontal /Manta
térmica/
Recomendado
Telefonos Emergencias: 112. Emisora Club: 144.175 Hz GREIN Boltafia
Emergencias || Guardia civil:  062. Coordinador: 690 62 20 27 974-502083

Cartografia
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RASAL AP

UCHILIBRO

e Al el aD(I)Sritggr?E; PD;SC?;\I/?TI] ParIiI;}m%?mm a ini-lt—:li%mhpho'mm
REFERENCIAS ’ ’
Pueblo Rasal 697 0 0 0 0
Fontfria 1.284 7,4 587 2:30 02:40
Cima Puchilibro 1.590 9,5 479 1:10 03:20
Fuente del Puzo 1.438 12,8 -250 0:40 03:50
Collada Malacastro 1.430 14,0 -100 0:20 04:20
Collada Forcola 1.212 16,8 -250 0:20 5
Pueblo Rasal 697 20,3 -466 1:00 6

RASAL A PUCHILIBRO INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Horarios ruta

o)

. 6 horas (Estimado de marcha efectiva sin paradas)
. Salida sol: 6:40 h Puesta del sol: 21:18 h
. La marcha debera finalizar al menos una hora antes.

Recorrido

y
Desnivel

—- . s
20, 3w K A 6 “a .

Tipo recorrido

C
Circular

Participante

Dificultad Fisica Técnica

. Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le provoque una caida
al vacio o un deslizamiento por la pendiente.

. Paso por lugares alejados a mas de 3 horas de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado, un

M 2 teléfono de socorro o una carretera abierta.

. En algun tramo del recorrido, una eventual disminucién de la visibilidad por fenémenos
atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria considerablemente la dificultad de
orientacion

I 2 . Existe traza clara de camino o sefializacién para la continuidad. Se requiere atencién para la
continuidad y los cruces con otras sendas.
D H 2 H . Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamafio, rugosidad e inclinacion.
. Desnivel acumulado de subida: + 1.066 m.
E 3 . Desnivel acumulado de bajada: - 1.066 m.
. Longitud: 20,3 km.
Perfil del

Buena forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Material
. . Botas montafia/ Gafas de sol y ventisca. Material de orientacion (GPS y/o Mapa y brujula
Obligatorio y ( y pay brijula)
. Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Proteccién solar / Teléfono / Bastones / Frontal /Manta
Material térmica/ Piolet / Crampones / se revisaran las condiciones meteoroldgicas para confirmar el material técnico
Recomendado||necesario
Telefonos Emergencias: 112. Emisora Club: 144.175 Hz GREIN Boltafia
Emergencias Guardia civil:  062. Coordinador: 690 62 20 27 974-502083
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Parking Castillo Loarre
Desvio a derecha
Collado a Puchilibro
Cima Puchilibro

Collado desde Puchilibro
Desvio a derecha
Parking Castillo Loarre

CASTILLO LOARRE A
PUCHILIBRO PUNTOS DE
PASO Y REFERENCIAS

Altitud m Dis_tancias Desnivel T'iempo ; _Ti_empo
a origen km Parcial m Parcial hh:mm ainicio hh:mm

1.073,4 0 0,00 0 0

1.126,5 0,250 55 00:15 0:15
1.523,3 2,700 400 01:25 2:00
1.598,8 3,050 64 0:15 2:15
1.523,3 3,800 -64 0:15 2:30
1.126,5 6,000 -400 0:45 3:05
1.073,4 6,250 -55 0:15 3:20

‘ CASTILLO LOARRE A PUCHILIBRO INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Horarios ruta || .

O

3:20 horas:mm (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

Salida sol: 6:40 h Puesta del sol: 21:18 h
La marcha debera finalizar al menos una hora antes.

Recorrido

y
Desnivel

16,6— Kmt

o

W
A . " W

Tipo recorrido

C
Circular

Participante

Dificultad Fisica 3 Moderada  |[Técnica 2 Facil

. Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le provoque una caida
al vacio o un deslizamiento por la pendiente.

. Paso por lugares alejados a mas de 3 horas de marcha (horario MIDE) de un lugar habitado, un

M 2 teléfono de socorro o una carretera abierta.

. En algun tramo del recorrido, una eventual disminucién de la visibilidad por fenémenos
atmosféricos (que no se juzguen infrecuentes) aumentaria considerablemente la dificultad de
orientacion

I 2 . Existe traza clara de camino o sefializacién para la continuidad. Se requiere atencién para la
continuidad y los cruces con otras sendas.
D H 2 H . Marcha por sendas con escalones irregulares de distinto tamafio, rugosidad e inclinacion.
e  Desnivel acumulado de subida: + 519 m.
E 2 . Desnivel acumulado de bajada: - 519 m.
. Longitud: 16,6 km.
Perfil del

Buena forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Material
. . Botas montafia/ Gafas de sol y ventisca. Material de orientacién (GPS y/o Mapa y brijula
Obligatorio y ( y pay brijula)
. Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Proteccion solar / Teléfono / Bastones / Frontal /Manta
Material térmica/ Piolet / Crampones / se revisaran las condiciones meteorolégicas para confirmar el material técnico
Recomendado||necesario
Telefonos Emergencias: 112. Emisora Club: 144.175 Hz GREIN Boltafia
Emergencias Guardia civil:  062. Coordinador: 690 62 20 27 974-502083
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C. ALOJAMIENTO Y CONDICIONES

Alojamiento, desayunos y cenas .
incluidos, se realizaran en el el VR mm
Albergue de los Escolapios de Jaca, -— @ e ot sca
Avenida Perimetral 2 22700 Jaca,
https://www.alberguejaca.es/contacto
-y-mapa.html
¢Como llegar?: pas s e Q
De Madrid a Jaca por Zaragoza, Dem izt
Huesca y Sabifianigo

Las habitaciones son dobles con bafio privado. Si se demandan expresamente, la organizacion solicitara
habitaciones individuales con bafio privado.

Sabanas y mantas estan incluidas. Juego toallas se puede alquilar por 2€, en el horario habilitado para
ello por la direccion del establecimiento. Los servicios incluidos son:

Viernes Sabado Domingo
Pernocta (Cena NO incluida) Desayuno Cena y Pernocta Desayuno
D. TRANSPORTE Y LOGISTICA.

El transporte se realizar4 mediante vehiculos particulares, organizados por los participantes con la ayuda
del coordinador. La logistica sera la siguiente:

Viernes Sabado Domingo

Se puede aparcar en Desayuno en el albergue, a Desayuno en el albergue, a la hora que sea
el parking de la pista la hora que sea comunicada. | comunicada. Salida a la hora comunicada, en
de hielo, en el propio Salida a la hora comunicada, | coches la CORTA hasta el parking del castillo

del albergue, o con en coches hasta parking La de Loarre, la LARGA hasta la localidad de

suerte en la entrada Cleta en Aisa: Rasal.

del colegio. Cenay alojamiento en el Regreso a Madrid o punto de partida en los
albergue coches asignados.

E. PRECIO E INSCRIPCION

Precio, es el indicado en el cartel, e incluye los gastos de gestion establecidos (2 €) y los dias de seguro
para los no federados (3 €/dia) , establecidos por el club.
Inscripciones, directamente en la web del club, www.montanapegaso.com, a partir de la fecha y hora en

ella establecida.

Pago, Ingreso del precio total correspondiente mediante tarjeta a través de la web del club.
Condiciones, de acuerdo al Protocolo de Participacién en Actividades del club,
https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades, y lo aqui
establecido.

¢ De no hacer efectivo el pago en el plazo establecido, el sistema considerara anulada la preinscripcion.
e Las anulaciones quedaran sujetas al apartado correspondiente del Protocolo de Participacion en Actividades
e Cualquier circunstancia excepcional debera ser autorizada por el responsable de actividades del Club.

F. COORDINADOR

Ver el cartel.
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