Fecha

Viernes 11 a miércoles 16 de agosto de 2023

Alojamiento

Casa Rural Flor de Vida — San Simén, 39 — Lizaso —UIltzama - Navarra

Horay
lugar

Viernes 11 de agosto en Casa Rural Flor de Vida.— Entrada al alojamiento a partir de
las 13:00 horas — Actividades de sabado a miércoles.

Transporte

Coches particulares. (Se coordinara a los participantes)

Precio

Con seguro BTT 203 € - Sin seguro BTT 215 € (incluye seguro 3 €/dia) (Sin seguro
senderismo +3 €). 12 € de descuento a colaboradores.

Incluye pernoctas del viernes a martes (5 noches) en habitacion doble+ desayuno.
Pago previo mediante tarjeta bancaria.

Penalizaciones: Las bajas a partir del 11 de julio podran tener unos gastos de

cancelacién de alojamiento de 38 € adicionales a la penalizacion por baja que
corresponda =>

Informacion
de la ruta

Séabado 12: BTT - Ultzama - Imotz — Basaburua. Distancia: 45,7km - Desnivel +/- 894
Dificultad fisica 4/5 - Dificultad técnica 4/5

Domingo 13: BTT- Vuelta a Urbasa. Distancia 48,08 kms. +/-1013 metros. Dificultad
fisica 4/5 — Dificultad técnica 4/5

Lunes 14: Senderismo. Lizaso por Ultzama y Bosque de Orgi. Distancia 13,12 km —
Desnivel +/- 357. Dificultad fisica 2/5 - Dificultad técnica 2/5

Martes 15: BTT Acedo — Pefilamayor — La Cogolla — Altarena — Blanquizal - La
Barranca - Acedo Distancia 42,28 km — Desnivel +/- 727. Dificultad fisica 3/5 -
Dificultad técnica 3/5 .

Miércoles 16: BTT Lizaso — Leurtza — Lizaso. Distancia 44,82 km — Desnivel +/- 963.
Dificultad fisica 4/5 - Dificultad técnica 4/5 .

Se necesitara la condicién fisica y técnica adecuada ya que se realizaran rutas de

BTT muy exigentes.

Material

Equipo indicado para BTT: Bici revisada, casco (obligatorio), guantes, gafas de sol,
cortavientos-chubasquero, comida, agua (no hay posibilidad de reabastecer durante la
ruta), kit de repuesto para posibles averias de bicicleta mas comunes.

Inscripcion

Web del Club: www.montanapegaso.com (condiciones de inscripcién y anulacion)
Maribel molherv@yahoo.es Mévil: 627554209
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https://www.montanapegaso.es/club/protocolo-participacion-en-actividades
http://www.montanapegaso.com/
http://www.montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf
mailto:%20cancre@ymail.com

