OPCION CORTA — CERCEDILLA PUERTO DE LA FUENFRIA

26.14 km A F18m v 723m
Distancia Desnivel
7.4 km/h 3h29
Velocidad Tiempo en movimiento
Unidades de distancia Unidades de velocidad

[Métrico v | [ Velocidad v |




4693 km  ~ 1176m v 1246m
Distancia Desnivel
8.5 km/h 5h26
Velocidad Tiempo en movimiento
Unidades de distancia Unidades de velocidad

[Métrico w| [ Velocidad v |

OPCION LARGA - TRES VALLES




50.17km A 1506m v 1486m

Distancia Desnivel

10.0 km/h 5h01

Velocidad Tiempo en movimiento

Unidades de distancia Unidades de velocidad
[Métrico v | [ Velocidad v |

OPCIONAL - BOLA DEL MUNDO




