INTRODUCCION

La ruta es ante todo una ruta de transformacion paisajistintee el inicio y el finafjue resulta casi increible

tanto en el acercamiento con el autobus, como al inicio de la misma, desde el secarral pedregoso de |

primeros kildmetros, hasta los bosques humedos en los uUltimadsidmetros

Valores paisajisticos

La ruta transcurre porno de los parajes naturales mejor conservados de la peninsula Ibérica, y de tod:
Europa.

Asi, de este modo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acaba de galardonar este afio al aire del pu
de Campisabalos, vecino de Condemios de Arriba, finestderuta, como el aire méas limpio de Europa, y el

tercero del mundo.

CAMPISABALOS
tiene una calida
del aire excelente

Con el aire mas limpio de Espana y el tercero del mundo =%
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Del mismo modo, el rio Pelagallinas, cuyse sigue en sentido ascendente la ruta corta en su tramo inicial,
es actualmente una reserva fluvial, con una de las escasas poblag®treshas genéticamente puras que

guedan en la peninsula y turberas de origen glacial con plantas carnivoras de la familia de las. droseras
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Ademas, en los extensos pinares bien conservados que cubren la zona se encuentran varias areas

recoleccion dénongos y setas

Valores historicos

La senda de la cueva de Oso, que sigue el cauce del rio Pelagallinas en sentido ascendente desde el pt
de Pradena de Atienza, (opcién ruta corta) sigue el trayectq sggin la leyendasiguié el Cid en su

destierm.

De hecho, la citada Cueva del Oso, es un abrigo en la rocdeqaeuerdaa dichaleyenda dio cobijo al Cid.
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Opcion larga: Pradena de Atienza\lto Rey¢ Majadas de Covachuetp

Mojon Cimerog¢ Loma de Sotorredondg Condemios de Arriba
RECORRIDO. Distancias. Tiempos

PUNTOS DE PASO Distancias Tiempo Tiempo

REFERENCIAS Altitud desde origen parcial desde inicio
Pradena de Atienza 1139 m 0 km 0:00 0:00
Cima de Alto Rey 1844 m 5,3km 2:00 2:00
Majadas de Covachuelo (Carreter 1373 m 11,6 km 1:30 3:30
Cima Mojén Cimero 1823m 17,1km 1:30 5:00
Loma de Sotorredondo 1529m 20,8km 1:00 6:00
Condemios de Arriba 1302m 25km 1:00 7:00
0@ zoom
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DESCRIPCION DE LA RUTA.

La ruta comienza unos metros antes de llegar al pueblo de PrateAtienza, dado que la estrechez de las

calles impide el acceso dautobus Alli se encuentra una zona acondicionada para el aparcamiento del

vehiculo (observar foto de abajgunto en el que quedara aparcado
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PROHIBIDO ¢
HACER FUEGO

Desde ahi se cogera una sendaiadaierda, antes llegar al pueblo, que nos permitira visualizar la escarpada
pendiente sobre la que se encuentra establecido al pueblo y comenzar a dirigirnos hacia la primera cima «
dia el Alto Rey

No nos engafiemos, desde esta perspectiva y viendstio desde el autobus, dailmemediable impresion

de que hay que mentalizarse para una ruta aburrida por un secarral inmundo.

Lacosa no mejora nada cuando nos acercamos a la primerg leimés alta del dia en esta opcion largla

Alto Rey y apareceante nuestros ojosen la cuerda pedregosainas antenas enormes rodeando una

ermita, como sidrmaran parte daun campanario postnoderno

Pero siempre hay que mantener la moral alta en montafia y no desistir, porque puede haber un cambio c
vertiente, masproclive al aire hUmedo, que nos devuelva la fe en la natura{&zBn este punto se uniran

los comparieros que hayan elegido la ruta corta.
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Y asi es, en poco tiempo, nos adentramos en esos pinares que al principio veiamos a lo lejos casi cc

espejisnos, que nos llevan a cruzar la carretera que lleva a Condemios de Arriba

Una vez cruzamos la carretera, comenzamos a ascender suavemente por pista a la segured¥cijdia
Amero. Las pistas se pueden atrochar reduciendo las vueltas, pero el tean@mge practicable, no esta

del todo limpio.

Asi, de este modo, llegamos al Mojon Cimero. Si el Alto Rey es un secarral pedregoso, el Mojon Cimero,
de la misma altitud y a escasa distancia, apenas parece una cima puesto que esta cubierto porarmoles c
cualquier otra ladera.

Y esta tonica arbdrea, pero alin mas humeda y sin pista de tierra, sino camino limpio de hierba es lo que r

llevara hasta el final de la ruta, el pueblo de Condemios de Arriba.
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