
A.D. GRUPO DE MONTAÑA  PEGASO
www.montanapegaso.com

ALPINISMO INVERNAL 
CORREDORES DE PEÑALARA

Fecha: Sábado 5 de marzo de 2016

Transporte: Coches particulares

Salida:  Puerto de cotos a las 8:00 h. Puerta de Venta 
Marcelino.

Precio: 5 €. Federados  (con Licencia  B  o superior)
8 €. Otros.  (Incluye seguro )

Datos Técnicos: Ascensión de corredores en la zona de Peñalara:
1. Pared del Zabala:  55 m. 75 º, hielo mixto.
2. Canal Central del Zabala: 40 m . 55 º
3. Hermana Mayor:  95 m . 70 º . Dificultad alta.
4. Otros.
La actividad se realizará siempre que las 
condiciones lo permitan. 

Material : Ropa invernal (tres capas). Crampones, 2 piolets
técnicos, arnés, 3 mosquetones con seguro, cabo
de anclaje, 2 cordinos, 1 cinta, casco.

Se debe tener el material requerido y experiencia 
en su utilización y aseguramiento con cuerda. 

Inscripciones:  Enviando un email al coordinador.
El coordinador confirmará la inscripción o no.
Ver condiciones de inscripción y baja en Web

Coordinador: José Aguilar 

email:  formacion@montanapegaso.com


