A.D. GRUPO DE MONTANA PEGASO

WWW. montanapegaso. Com

BTT 4 VALLES

Am

federaciénmadrilefiademontafiismo

Fecha DOMINGO 23 de OCTUBRE de 2016

Transporte: Cercanias Renfe o bien coches particulares

Inicio Inicio de la ruta : 9.00h — Parking publico

Recorrido Cercedilla(al lado del supermercado Dia). Valles de
navalmedio, Barranca, siete picos, Fuenfria, y
retorno a Cercedilla.

Precio: Socios Federados con complemento BTT : 2 euros

Socios con seguro Intermundial o similar : 2 euros
Socios sin seguro BTT : 5 euros
Transporte no incluido en el precio

Datos Técnicos:

Distancia: 39 km. Aprox

Desnivel: +1210 m./-1210 m.
Dificultad Fisica - tecnica: media/+ .IBP 92
Duracién: De 5 a 6 horas con paradas

Terreno: Mayormente sendas con tramos de
ascenso/descenso tecnico, y algunos otros de asfalto y
pista

Material: Ropa Ciclismo y equipo adecuado para BTT,
imprescindible el uso de casco y guantes
Inscripcion: A partir del del 10 de octubre 2016 en

Pago previo mediante tarjeta bancaria desde la web
Www.montanapegaso.com

Coordinador:

Chinto

Telf.: 669546338 ( Entre las 19:00y las 22.00)
Mail: btt@montanapegaso.com
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