SIERRA DEL LOBOSILLO

SABADO 23 DE ABRIL DE 2016

PUNTOS DE PASO Distancias Tiempo Tiempo
REFERENCIAS a origen Altitud Parcial al inicio

Salida: El Atazar 0 km 977 m 0 h 0 min Oh
El Barranco 2,5 km 858 m + 30 min 30 min
Pico Torrejon 6 km 1.293 m + 1h 30 min 2h
Collado del Torrejon 7,5 km 1.109 m + 30 min 2 h 30 min
Pico Somosierra 10 km 1.438 m +1h 3 h30min
Picos de Mataespesa 13,5 km 1.612 m +1h 4 h 30 min
La Centenera 16 km 1.809 m +1h 5h 30 min
La Tornera 19 km 1.865m +1h 6h 30 min
La Torrecilla 21,5 km 1.465 m + 30 min 7h
Llegada: Puebla de la Sierra. 24 km 1.148 m +1h 8h
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INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Horarios ruta

o)

° 8 h. (Estimado de marcha efectiva sin paradas)

e Salidasol: 8:00 h
e Puesta del sol: 20:00 h = La marcha debera finalizar al menos una hora antes.

Distancia
Desniveles

*  akm. A i1700m ‘A -1500m

Tipo recorrido

G" Lineal

Dificultad

Fisica| 3 +

Media-Alta Técnica 2 Media

e Paso de torrentes sin puentes

e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0 2C

e Paso por lugares alejados a mas de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar
habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta.

e Ladiferencia entre la duracidon del dia (en |la época considerada) y el horario del re-
corrido es menor de 3 horas

e En algun tramo del recorrido, la existencia de fendmenos atmosféricos que no se
juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario
(niebla, viento, calor extremo, etc...

e Elitinerario, en algun tramo, transcurre fuera de traza de camino y por terreno en-
marafado o irregular que dificultaria la localizacion de personas

e Exige la identificacién precisa de accidentes geograficos y de puntos cardinales, en-
tre Tornera y Centenera.

e Enalgun tramo es necesario el uso de manos, sobre todo en el acceso a Tornera.
Sin embargo, la mayor parte del recorrido transcurre por caminos

E |4

e Desnivel acumulado de subida +1.700 m.

e Desnivel acumulado de bajada: - 1.500 m.

e longitud: 24 km.

e Tiempo de marcha sin paradas > 8:00 Horas.

Perfil del
Participante

e Alta forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (21) / Proteccién solar / GPS y/o brujulay

Material
. . mapa/ Teléfono / Bastones (Para acometer con garantia algunos puntos de descenso y
Obligatorio . N
fuerte pendiente) / Frontal /Manta térmica.
Teléfonos Emergencias: 112. Club: 144.175 Hz Refugio:

Emergencias

Guardia civil: 062.

Coordinador: 638.310.679

Cartografia

e IGN hojas 0459-IIl y 0485-I (1:25.000)
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DESCRIPCION DE LA RUTA

L e p——

s.. . La ruta comienza en el Pueblo del
Atazar, desde ahi comenzaremos a
descender siguiendo la senda del Ge-
naro (GR-300) siguiendo el curso del
arroyo de la Pasada, que en este tra-
mo ademas coincide con el GR-88.

A En el km 2,5 de la ruta abandona-
remos la senda para meternos por un
camino entre las jaras, que nos lleva a
cruzarnos con una pista proveniente
del Atazar. Sin embargo, no tomamos
dicha pista, se seguird en la misma
direccion por un camino entre las ja-
ras que nos permite seguir ascendiendo. A\ En este tramo el camino no se ve a primera vista, por lo que
se hace necesario seguir el GPS. Sin embargo, a diferencia de lo pudiera parecer el camino existe y nos
permite avanzar entre las jaras sin ninguna dificultad.Esta pista nos llevara hasta un cortafuego, que to-
maremos para después de afrontar un duro repecho, llegar al Cerro Hijosa (Km 5) y al Torrején (km 5,75)
siendo este el primer pico del dia.

A continuacién, descenderemos por un prado, hasta que en el km 7,2 de la ruta, tomaremos una senda,
no visible en un principio (A atencion al GPS) que nos llevard a la cresta que tomaremos a continuacion.
A En dicho punto (km 7,2) es el punto en el cual la ruta corta y larga convergen, para seguir el mismo ca-
mino durante los siguientes kildmetros. A partir de aqui la ruta sigue la cuerda, en una pista muy sencilla
de seguir, que nos permite ir ganando altura. A través de esta pista pasaremos Somosierra (km 10) hasta
los picos de Mataespesa (km 13) punto en el que la ruta corta y la larga vuelven a separarse.

La ruta larga girara a la derecha para dirigirse a la primera cima de entidad de la jornada: La Centenera
(1804m — km 16.)

Posteriormente, desde La Centenera seguiremos un camino que nos lleva por una cresta hasta el punto
mas elevada de la ruta, y de toda la Sierra del Lobosillo: La Tornera (1865m — km 19). Una vez pasada La
Tornera, se tomara el descenso que nos llevara hasta el destino de la ruta: Puebla de la Sierra.

Hay que tener en cuenta que el tramo de 3 km desde La Centenera hasta La Tornera es el tramo mas
incdmodo para caminar, por lo que teniendo en cuenta todo lo andado anteriormente, y el importante
desnivel acumulado en este punto (A+1.700 m de desnivel positivo) hacen que pueda resultar compli-
cado para ciertas personas. Es por ello que se recomienda desde Pegaso, que las personas que no en-
cuentren en perfectas condiciones en los picos de Mataespesa, tomen la decision de no proseguir por la
ruta larga, y escojan la opcion corta.
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PUNTOS DE PASO Distancias Tiempo Tiempo
REFERENCIAS a origen Altitud Parcial al inicio

Salida: El Atazar 0 km 977 m 0hOmin Oh
Collado del Torrejon 4 km 1.109 m +1h 15 min 1 h 15 min
Pico Somosierra 7 km 1.438 m +1h30min 2h 45min
Picos de Mataespesa 10,5 km 1.612 m +1h 15 min 4h
La Horcajada 12 km 1.214 m +45 min 4h 45min
Area Recreativa la Tejera Par- 15,5 km 1.120 m + 1h 15min 6h
que Avellanos
Llegada: Puebla de la Sierra. 16.5 km 1.148 m +30 min 6 h 30 min
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INFORMACION TECNICA Y DE SEGURIDAD

Horarios ruta | ® 6 h 30 min. (estimado de marcha efectiva sin paradas)

@ e Salidasol: 8:00 h

e Puesta del sol: 20:00 h = La marcha debera finalizar al menos una hora antes.

Distancia —" o
e T 165Km. A +1.000m |“A -800m

Tipo recorrido G‘l Lineal

Dificultad Fisica 2 Media Técnica 2 Media

e Paso de torrentes sin puentes
e Alta probabilidad de que por la noche la temperatura descienda de 0 2C

e Paso por lugares alejados a mds de 1 hora de marcha (horario MIDE) de un lugar
M 3 habitado, un teléfono de socorro o una carretera abierta.

e Enalgun tramo del recorrido, la existencia de fenémenos atmosféricos que no se
juzguen infrecuentes, aumentaria considerablemente la dificultad del itinerario
(niebla, viento, calor extremo, etc....

e Sendas o sefializacion que indica la continuidad

3 e Marcha por caminos de herradura

D

e Desnivel acumulado de subida +1.000 m.

E 4

Perfil del
Participante

Alta forma fisica y haber realizado recorridos similares al descrito.

Impermeable y ropa de abrigo de reserva. /Agua (2l) / Proteccion solar / GPS y/o
) _ brdjula y mapa/ Teléfono / Bastones (Para acometer con garantia algunos puntos de
Obligatorio | jescenso y fuerte pendiente) / Frontal /Manta térmica.

Material

Teléfonos | Emergencias: 112. Club: 144.175 Hz | Refugio:
Emergencias | Guardia civil: 062. Coordinador: 638.310.679

Cartografia ¢ IGN hojas 0459-I1l y 0485-I (1:25.000)
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DESCRIPCION DE LA RUTA

1700

1650

En el caso de la opcidn corta, la ruta comienza siguiendo el GR-88, pero en la vertiente contraria a la to-
mada en la opcidn larga. De esta forma, la ruta comienza con 4 km de suave ascension por una pista an-

cha y bien marcada.

En el km 4 la ruta abandona dicho GR para unirse al recorrido de la ruta larga, y afrontar juntos la ascen-
sién al Somosierra (km 8,5) y a los picos de Mataespesa (1.612m — km10,5) siendo este el punto mas ele-

vado de la opcidn corta.

En este momento, la opcidn corta abandona la senda hacia la Horcajada, que llevara a un bosque, alli, tras
cruzar el rio por un puente (km 13), se accedera a la carretera M-130, que nos llevara hasta Puebla de la

Sierra.
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NORMAS DE SEGURIDAD. ADVERTENCIAS.

e El participante en la actividad, al realizar la inscripcién, declara poseer la capacidad fisico-
técnico-deportiva adecuada para la realizacién de la misma.

e Segun la longitud, condiciones naturales de algunas de las rutas o la meteorologia imperante,
la realizacién, o cambios, de los itinerarios programados estard sujeta a la decisién de los or-
ganizadores (coordinador y/o responsables de seguridad) que informardn a los participantes,
antes o durante la actividad, si esta se podrd realizar o no bajo el amparo del Club.

e No se debe iniciar la marcha hasta que el coordinador lo indique.

e Ningun participante debe realizar recorridos no previstos, si asi lo decidiera debe comunicar, a
los responsables de la actividad, su decision de apartarse del programa y asumird todas las
consecuencias de su decisién.

e Todos los grupos deben contar, al menos, con mapa, brdjula, altimetro (o GPS) y emisora.

e El no llevar el equipo necesario (ropa, gafas, comida, bebida, proteccién solar,) puede convertir
una salida clasificada como facil en muy dificil, dependiendo de las condiciones meteorolégicas
u ofras que puedan presentarse.

e Cada participante deberd consultar la previsién meteorolégica el dia anterior a la salida.

e Cada participante debe conocer los datos y caracteristicas de la ruta a realizar y, en funcién de
ellos, su propia capacidad para realizarla.

e Los participantes deben contar con la destreza y formacién suficientes para el tipo de recorrido
propuesto.

e Si durante la marcha algin participante sufre un percance o se encuentra mal, debe comuni-
cérselo a los organizadores (Coordinador) o, de no ser posible, a cualquier integrante de la
marcha, ya que es la Unica forma de poder ayudarle antes de que se pueda producir un acci-
dente.

e Todo participante en la marcha, por el hecho de formar parte de un grupo adquiere la obliga-
cién de comunicar a los organizadores cualquier incidente que observe y que, a su entender,
pueda suponer un peligro para cualquier persona. También debe colaborar, en la medida de
sus posibilidades, en el auxilio de cualquier integrante del grupo.

e Todo participante deberd ir provisto del material designado como obligatorio para el desarrollo de la
actividad, en adecuado estado para su uso y poseyendo los conocimientos necesarios para su correcta
utilizacion.

e El notorio incumplimiento de estas premisas por parte de alglin participante reserva a los organiza-
dores el derecho a rehusar de su participacion en ella.
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LOGISTICA. Alojamiento. Transporte. Precio
TRANSPORTE. HORARIOS

En Autobdus.

Los siguientes horarios son orientativos y pueden variar sustancialmente en funcion de las condiciones
meteoroldgicas existentes o de otros incidentes que se puedan presentar.

e Salida de Canillejas: 8:00 h.

e Salida de Plaza Castilla: 8:15 h. (depdsito canal).
e Salida de Alcobendas (Diversia): 8:30 h.

e Inicio de la marcha: 9:30 h.

e Finalizacién de las marchas: 18:00 h.

e Regreso autobus hacia Madrid: 18:15 h.

e llegada a Madrid (Canillejas): 19

Se estard en el Autocar, al menos, con 15 minutos de antelacién sobre la hora prevista de regreso.

PRECIO

12 €. Federados (con Licencia B o superior)
15 €. Otros. (Incluye seguro)

INSCRIPCIONES

Directamente en la web.
Pago: Precio total correspondiente (federado B o resto), mediante tarjeta a través de la web del club

De no hacer efectiva esta cantidad en el plazo de 2 dias desde el apunte, se considerara anulada la
preinscripcion.

Cualquier circunstancia excepcional debera ser autorizada por el responsable de actividades del Club.
ANULACIONES
Las condiciones quedaran sujetas al Apartado 7 del “PROTOCOLO DE PARTICIPACION DE ACTIVIDADES”.

http://www.montanapegaso.com/carteles/2016/protocolo participacion 2016.pdf

COORDINADORES

General: Jon Xabier Arza Olano: E-mail: joxaarol@gmail.com / TIf: 638 31 06 79
Control y Seguridad: José Aguilar / Asuncién Jimenez / Jon Arza
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INFORMACION GENERAL. Geografia. Flora y fauna. Gastronomia. Cultura
La ruta transcurre por la vertiente Este de la denominada Sierra del Lobosillo.

La sierra del Lobosillo es uno de los conjuntos montafiosos mas escarpados de la sierra de Ayllén, entre el
noreste de la Comunidad de Madrid y el noroeste de la provincia de Guadalajara (Espafia).

La mayor parte de la sierra se extiende por su vertiente oeste, por la Comunidad de Madrid, rodeando
localidades como Puebla de la Sierra y creando valles como el valle de la Puebla, incluso llegando a crear
rios como el arroyo de la Puebla.

La sierra del Lobosillo comienza por el norte en La Hiruela, a unos 1.250 metros de altitud, alcanza en su
altitud maxima en los 1.865 metros del pico de la Tornera y acaba cerca de El Atazar, donde desciende
hasta unos 1.000 metros.

Su altitud maxima se encuentra en los 1.865 metros del pico de la Tornera, entre Madrid y Guadalajara,
pero estd muy seguido de cerca por la pefia de la Cabra, cerca de Puebla de la Sierra, con 1.834. El tercer
pico por altitud es el Porrejon, de 1.821 msnm. Y el cuarto es el pico de la Centenera, de 1.810 metros,
también entre las provincias de Madrid y Guadalajara. Otras cumbres son el cerro Portezuela (1.738
msnm), el Pinhierro (1.692 msnm) y el pefia Aguila (1.655 msnm).

En las montafias de la sierra del Lobosillo estan algunos de los barrancos mas altos y extremos de la Co-
munidad de Madrid.

La sierra, en la zona mas larga, mide unos 12 kildmetros de longitud.

La zona de la sierra del Lobosillo es una de las mas despobladas de la Comunidad de Madrid, de tal forma
gue en la cara este se puede hablar de semi despoblacion. La mayoria de las localidades apenas llegan a
los 50 habitantes. Las localidades que se sitlan en la sierra del Lobosillo o a sus pies son:

e El Atazar (Madrid);

e Berzosa del Lozoya (Madrid);
e Colmenar de la Sierra (Guadalajara);
e La Hiruela (Madrid);

e Montejo de la Sierra (Madrid);
e Paredes de Buitrago (Madrid);
e Pradena del Rincon (Madrid);
e Puebla de la Sierra (Madrid);

e Serrada de la Fuente (Madrid);
e Tortuero (Guadalajara);

e la Vereda (Guadalajara);

e La Vihuela (Guadalajara).
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COMO LLEGAR

Acceso a el Atazar desde Madrid

Lozoya Valdesotos
Pinille B3 . ElAtazar Puebla
del Walle e ; F de Valles
ria
‘e 8 W
Bustarviejo el L I-‘até‘nés
-
Torrela'f;l;"fr;
Miraflores Mavalafuente ed
de la'Sierra
Sato del Real
de; ElM =
I
i 9 &= 1h 35 min
1 ) B4Bkm
74,1 kim 4 -
B 1
!! '.I
% R
TresiCantos Aiijé.te E
M-607 y
Meco S BE
:':' = IIEI 3\ "Plos 5z
1zas Aicalade  delaHt
e e ™ J | ey Henares
PlazaDe.Castilla 2]
7 * (-2 W g M-200

Acceso a Puebla de la Sierra desde El Atazar

Toma M-30 desde Calle de Bravo Murillo y Paseo
de la Castellana. 8 min (3,2 km)

Sigue por A-1. Toma la salida 60 desde A-1.31 min
(52,9 km)

Sigue por M-127. Toma M-133 hacia Calle Mayor
en El Atazar. 29 min (23,1 km)

Gira a la derecha hacia Calle del Asperon/M-127
4,3 km

Gira a la derecha hacia Calle Real/M-131 2,9 km
Gira a la izquierda hacia Calle de los Huertos/M-
133 10,0 km

Gira ligeramente a la izquierda hacia Calle del
Alamo/M-133 5,6 km

Llegas al destino.
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e Dirigete hacia el suroeste en Calle del Ala-
mo/M-133 hacia Calle del Arroyo/M-134
1,1 km

e Mantente a la derecha para permanecer en
Calle del Alamo/M-133 9,9 km

e Gira ala derecha hacia Calle de la Fuen-
te/M-131 3,1 km

e Gira a la derecha hacia Calle Calzada/M-
127 130 m

e Gira alaizquierda hacia Carr. de Cerve-
ra/M-127 12,1 km

e Gira alaizquierda hacia Calle de la Fuen-
te/M-127 2,9 km

e Gira ligeramente a la derecha hacia Calle
del Cementerio/M130 18,0 km

e Sigue por Calle de la Cruz. Conduce hacia
Calle de la Placetilla.
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Acceso a Madrid desde Puebla de la Sierra

.;" Mantejo e Dirigete hacia el sureste en Calle de la
10 | ; : Puebladela Siaa PI'acetiIIa. hac'ia Calle d.e laCruz20m
= e Gira alaizquierda hacia Calle de la Cruz
1 39m
le e @Gira alaizquierda hacia Calle Ma-
H yor/M130 11,5 km
e Gira alaizquierda hacia Calle Egi-
do/M130 7,0 km
7o e Giraalaizquierda hacia Calle de Emilia
= Sarrasi/M137 11,4 km
™ "":-:;:*.-_ _6:-*%,1_?/ e Gira alaizquierda hacia Calle de Concep-
i T ALY cién Vera/N-1 1,1 km
. (= l;I h50 min | / e Gira ala derecha hacia M-634 260 m
N p |4 e Gira ligeramente a la izquierda para in-
? ‘/ﬁ ],r' __,,Etl.“tﬂfg;if _ corporarte a E-5/A-1 en direcciéon Madrid
za .t!;q_a sti I.!;‘:l: [ o .g'fl’é’na res : 400 m

N~ A : e Sigue por A-1 hasta Madrid
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