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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2.015
1?.- SEMANA DE ESQUI

Este afio se ha elegido como destino la estacion de Piau-Engaly,
situada en los Pirineos franceses.

El dia 1 de enero, salimos cuatro coches, tres desde Madrid, y
uno desde Guadalajara, a diferentes horas dependiendo la disponibilidad de cada
uno, en total éramos trece personas. De las cuales doce eran esquiadores, y solo
una surfera. Llegamos sin ninguna complicacién, y solo hay un problema con uno de
los apartamentos, que se soluciona gracias a Mayte, que ademds se encarga de guiar
al dltimo coche que llega a Piau.

Repérez le signe N'PY Moov
sur les pistes ot Paites-vous

El dia 2 de enero, alquilan equipo las personas que lo necesitan y
nos dirigimos impacientes a realizar las primeras bajadas, nos encontramos con un
tiempo fantdstico, ni una nube, y con una calidad de nieve muy aceptable, y con la
estacion prdcticamente abierta.

En el grupo tenemos dos debutantes que son Elvi y Pilar, que
deciden contratar clases, David y Esther estdn pendientes de ellas, aconsejando y
realizando las primeras bajadas con ellas.

Durante toda la semana se mantienen el anticiclén, y las
perfectas condiciones climatoldgicas, ni viento, ni una nube, ni niebla.... Y la
estacidn prdcticamente vacia, por lo que no hay esperas en los remontes....llegar y
volver a subir.....

La estacidn esta en un valle espectacular, rodeada de montaiias.



La mayor parte esquiamos en grupo, y Esther se encarga la
mayor parte del tiempo de guiarnos y darnos consejos técnicos, dado su gran nivel
de esqui, y su paciencia y generosidad con todos, siempre dando explicaciones y
ayudando, igual que David, que nos da algin truquillo e indicacién, para llevar una
buena posicidn, y técnicas para pasar por algin sitio complicado como la pluma, que
practicamos interesados.

La semana va pasando entre risas, bromas a nuestra surfera
sobre todo que nos hace bafieras en la pista, alguna caida sin consecuencias, o algin
marrén en una pista hegra llena de bafieras, donde Esther tiene que ayudar a alguno
que se bloquea y se pega una buena talegada afortunadamente sin consecuencias
(bueno fui yo, tengo que reconocerlo solo se me dafio el ego de esquiador).
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Disfrutamos de ver esquiar a Iker, el participante mds joven,
que ademds de un estilazo envidiable, da unos saltos espectaculares acrobdticos
que nos dejan impresionados, ademds de acompafiarnos siempre de buen humor vy
guiarnos en alguna bajada, siempre se aprende al ir detrds de alguien tan bueno.

Por las noches nos reunimos a charlar, y a bailar, Tker no es solo
un gran esquiador, sino que afortunadamente es DJ, asi que las tardes y noches,
nos reunimos a bailar, y a comentar las anécdotas de la jornada. Radl nos da una
clase de rueda cubana, y comprueba que para alguno eso es mds dificil que bajar
una negra esquiando de espaldas, aunque si que hay alguna que se defiende a la
perfeccidn, nuestra rubia da la cara y demuestra en la pista de baile tanta
coordinacién y buen humor, como en las pistas de esqui.

Sorprende la rdpida evolucion de nuestras compafieras
debutantes, Elvi y Pilar, estdn entusiasmadas y enganchadas al esqui, y con planes
de volver a esquiar en un futuro, hemos ganado a dos esquiadoras mds.



Las noches de Piau tenian una belleza impresionante, la ausencia
de nubes y una luna casi llena, bafaban la estacion y las montafias que la rodean de
una luz especial, se notaba una energia que te envolvia, salir a pasear compensaba,
pese al frio nocturno.

Los dias pasan, y nos tenemos que volver a Madrid vy
Guadalajara, ha sido una semana de reencuentros con amigos, y de hacer nuevas
amistades, de compartir buenos momentos.

Quiero agradecer a todos la colaboracion y el buen ambiente
que hemos vivido, es un lujo ir con personas asi.
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2%.- ETAPA 1% - ERMITA DE HONTANARES - LA PINILLA

18 de enero de 2015. Tenemos mala prevision meteoroldgica, los
dltimos dias ha ido cambiando a peor. De tener lista de espera ha pasado a sobrar
plazas. El conductor nos comunica que hay alerta y pueden cortar la carretera, no
sabemos si llegaremos pero lo intentamos, un total de 37 participantes atrevidos,
dispuestos a pasar un dia de montafiismo invernal en estado puro. 28 varonesy 9
féminas, todos federados salvo una, y nueva en el grupo, dispuesta a repetir.

Planteamos la posibilidad de tomar una ruta alternativa y
decidimos hacer la prevista y en caso de empeorar bajar desde Cerro Gordo a
Riofrio. Comenzamos a las 9:15 pisando hieve y nos acompafiard todo el recorrido,
no hace viento y se camina bien, al llegar al Cerro de la Cruz es necesario ayudarse
del piolet y los bastones, el suelo estd helado. Una vez que llegamos a la cuerda el
viento del sur molesta, se hace dura la subida.

La ventisca cada vez es mds molesta, imprescindibles las gafas e ir bien
abrigados, al llegar el guia de cabeza al Cerro Gordo, comunica por radio que estd
muy cerrado y esperamos a reagruparnos, contamos y decidimos bajar por la

Cuerda de las Manadillas

Y
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Hemos realizado una subida de 500 metros sobre los 650
previstos. Evaluamos el esfuerzo como suficiente para este dia desapacible, nos
hacemos la foto y bajamos, avisando al conductor que no espere por no haber
ningln abandono.




El dia cada vez estd peor, la meteo pronosticaba mayores
precipitaciones por la tarde. No nos entretenemos en la bajada, queremos llegar
pronto al pueblo y decidir si llamamos al conductor o continuar a La Pinilla. A
medida que bajamos ascienden las temperaturas y desaparece el viento. Llegamos a
la cafiada y se puede caminar conversando.

Breve parada en Riofrio, algunos aprovechan para tomar un
caldo en el Unico bar abierto. Poco ambiente en la calle, sdlo gente de la localidad,
el restaurante estd cerrado hoy.



Lo L AT
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Aln nos quedan 11 km, bastante llanos pero muy sinuosos. Nos
encaminamos hacia la presa que bordeamos por abajo, llena y con buen caudal de
desagiie. La nieve nos sigue acompafiando.

Los robles dan una quietud de cuento y cada vez aparecen mds
cercas que hay que abrir y cerrar a cada momento. Estamos deseando llegar,
algunos nos desviamos del camino corto para comer en los bancos de la ermita de
San Benito pero éstos tienen tres dedos de nieve helada y mejor que comiéramos
de pie, degustamos unos dulces y seguimos para realizar los dos dltimos kilémetros
de la ruta.



Al llegar a la Pinilla nos dice el conductor que le han llamado de
la empresa y que seguramente corten la carretera, no nos podemos demorar, sin
tiempo ni para cambiarnos nos subimos al bus. La nieve ya cae con copos gordos, son
las 4:30 y el dia de montafia ha sido satisfactorio para lo mal que lo pintdbamos.

Texto: Manu
Fotos: José Javier y Jesus Esteban
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3%.- PUIG CAMPANA - AITANA

(Sdbado 24). Coincidiendo con el 50 aniversario de la fundacién
del club, durante el afio 2015 se han programado distintas actividades en
conmemoracion de dicho evento. El proyecto del trofeo 50 afios/50 picos busca
continuar promoviendo la actividad de montafia para su conocimiento y disfrute.

El primer pico representativo de toda la geografia espafiola (hay
muchos pero se tuvieron que elegir los establecidos en las bases) ha sido el Puig
Campana (1408m.), pico emblemdtico de la zona, aun no siendo el mds alto, pero con
unas caracteristicas que lo convierten en una ascensién montafiera con gran
desnivel y esfuerzo.

Para ello nos desplazamos el dia 23 en coches desde Madrid un
grupo de 39 participantes (40 si no hubiera fallado el coche a uno de ellos durante
el trayecto), hasta Benidorm, localidad en la cual nos hospedamos en el Hotel
Estacion, del grupo Poseidon. El viernes, dia de partida, fuimos llegando
escalonadamente todos los integrantes hasta que por fin las habitaciones
estuvieron ocupadas. Las habitaciones eran espaciosas, alojdndonos por parejas.

El dia 24 desayunamos a las 8:00 en punto, pues una jornada
montafiera nos esperaba y no podiamos perder mucho tiempo. Al ser un desayuno
tipo bufet, hubo variedad y cantidad para que cada cual dispusiera del desayuno
que mds le gustara. Después de llenar los coches con el mdximo de plazas para
llevar los minimos posibles, nos encaminamos casi en caravana hasta el pueblo
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cercano de Finestrat, llegando en unos 20 min. y aparcando en la explanada de la
Font del Moli, enclavada en la parte alta del pueblo mds cercana al inicio de la ruta
y con la fuente operativa para poder llenar las botellas de la mochila. Tras los
preparativos previos para llevar los elementos necesarios de la actividad, se inicia
la marcha sobre las 9:10h, recorriendo una pista asfaltada en el inicio, pero poco
mds tarde nos desviamos por el sendero sefializado que enfila hacia el pico.

Al poco de empezar nos encontramos con un poste balizado que
nos indica los caminos a seguir, o sea, por la izquierda comienza el sendero PR-CV
289 para hacer la ruta circular hasta llegar al collado del "Pouet”, desde el cual
empieza la subida al Puig Campana en aproximadamente 1/3h - 2h. Este sendero lo
iniciaron cuatro componentes del grupo, los cuales hicieron cumbre encontrdndose
con parte de los compafieros arriba que subieron por la pedrera. El segundo camino
que nos indica el poste lleva al sendero PR-CV 14 que enfila hacia la pedrera
(también llamada Carrerd) que nos encontramos de frente, la cual esta considerada
como la ascensién mds fuerte y seguida de la Comunidad Valenciana, con una
inclinacion considerable del 43%. La pedrera es similar a las que nos solemos
encontrar en las distintas montafias por las que deambulamos. No deja de ser una
acumulacién de rocas mds grandes o mds pequefias que hos hacen trabajar mds
intensamente por el movimiento de estas al pisarlas, dando la sensacién de avanzar
un paso y perder otro, pero ya hay un sendero muy pisado por la parte derecha, el
cual nos evita mucha faena, pues la mayor parte de las piedras se encuentran en la
zona central.



Salvada la pedrera llegamos al collado situado a 1280m. de
altitud, desde el cual giramos hacia el este para subir los Gltimos 130m. de desnivel
que nos separan de la cumbre. Tras pasar un rato disfrutando de las vistas y con
las obligadas fotos en la cdmara, nos dispusimos a bajar al collado del Pouet, donde
en un cruce de 4 senderos elegiremos el que nos lleva hasta el pico Ponoig (1181m.),
al cual llegamos siguiendo el PR-CV 13.1. Habiendo asaltado el segundo y dltimo de
los picos propuestos en esta actividad, bajamos por el mismo sendero hasta el
Collado del Pouet donde bajamos por el sendero de la derecha rodeando el Puig
Campana hasta llegar al parking de la Font del Moli, donde poco a poco fueron
llegando los demds participantes y con los coches volvimos al hotel para asearnos y
degustar una buena cena.

(Domingo 25). Ultimo dia de actividad y nuevamente
desayunamos en el hotel a las 8:00h para dirigirnos a realizar la segunda actividad.
Abandonamos el hotel para dirigirnos, ahora si con todos los coches, hacia el pueblo
de Benifato. Una carretera de montafia a la derecha al entrar en el pueblo nos
dirige hacia drea recreativa de “La Font de Partegat”, a la cual llegamos sobre las
10:00h tras recorrer varios Km. en continua ascension.
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La zona se encontraba con numerosos coches aparcados de
grupos que se disponian a realizar la misma ruta que nosotros, por lo que nos llevé
un tiempo el poder organizarnos para aparcar los nuestros y prepararnos para la
marcha.

El dia era frio, ho como el anterior del Puig Campana, asi que
empezamos la marcha para coronar la mayor altura de Alicante, el Aitana, con
1558m. de altitud. El sendero PR-CV21 y el sendero botdnico del Passet de la
Rabosa estdn muy pisados y son muy evidentes, por lo que el seguirlos se hizo sin
dificultad. Como es habitual en estos casos el grupo se fue estirando y fuimos
oyendo las progresiones de los adelantados por medio de las emisoras.

La ruta en principio estaba programada para realizarla de forma
circular, para no bajar por el mismo sitio, pero una vez nos hicimos las oportunas
fotos en la alambrada de las instalaciones militares que no dejan pasar hacia el
punto mds alto de la montafia, no pudimos hacer la ruta planeada, pues el sendero
de vuelta tenia placas de hielo y preferimos no arriesgarnos.

Poco a poco fuimos llegando a los coches, y una vez preparados
nos fuimos hacia Madrid.

El nimero de participantes fue de 39, de los cuales cuatro no
disponian de seguro ni tarjeta federativa, por lo que se les aplico el seguro
contratado por el club.
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4° - ETAPA 2% - LA PINILLA - EL LOBO - PUERTO DE SOMOSIERRA

Tras ir siguiendo la evolucién de la previsién meteoroldgica a lo
largo de la semana pendientes de un posible aplazamiento de la ruta para el fin de
semana siguiente o la realizacién de una alternativa a una cota inferior, finalmente
estds fueron cada vez mejores seglin se acercaba la fecha y el domingo nos
encontramos con unas condiciones ideales para disfrutar de la montafia.

Sin ningln condicionante por mal tiempo, pero si por el esfuerzo
fisico necesario y el horario, se plantearon 3 opciones que podian permitir a todos
los componentes del grupo conseguir el objetivo principal: subir al pico del Lobo.

Estas opciones fueron las siguientes de menor a mayor dificultad:

1%- La Pinilla-Pico del lobo y vuelta otra vez a la Pinilla.

2°- La Pinilla-Pico del lobo-collado de la Chana-Villarejo.

3%- La Pinilla-Pico del lobo-collado de la Chana-Pico 3 Provincias-Puerto de
Somosierra.

También en funcion del punto de finalizacion de la ruta se
establecieron unos horarios de vuelta para el autobus que fueron los siguientes:
- LaPinilla: 17:00 h.
- Villarejo: 18:00 h.
- Puerto de Somosierra 18:30 h.

Cuando el domingo llegdbamos un poco antes de las 9:00 h a la
estacidn de esqui de la Pinilla nos encontrdbamos con una circunstancia que no es



nada habitual alli y es la afluencia masiva de gente, atasco de trdfico y caos de
organizacion en el aparcamiento, hasta el punto de que tras habernos dado paso
hacia el aparcamiento y habernos indicado muy amablemente donde podiamos
aparcar y por suerte tras haber recogido nuestro equipo, nos indican (ya de forma
bastante menos amable) que el autobds se tenia que ir in-me-dia-ta-men-te de alli 'y
que lo mds cerca que podia quedarse era en Riaza. Esto podia plantear un serio
problema para realizar la 1% opcion. No obstante confidbamos (como asi ocurrid),
que a pesar de tener que irse, pudiese regresar sobre las 17:00 h. para recoger a la
gente que finalizase la marcha en la Pinilla.

Tras este pequefio imprevisto, sobre las 09:15 iniciamos la
marcha los 47 integrantes de nuestro grupo (todos con nuestras correspondientes
tarjetas de federados). En el autobids ademds iban los 8 componentes del grupo de
esqui.

Salimos caminando a buen ritmo para perder de vista cuanto
antes la urbanizacién y pronto dejamos atrds el dltimo tramo asfaltado entrando en
el bosque de pinos que estaba totalmente blanco por la nieve caida la semana
anterior. Ya desde el principio habia una importante acumulacién de nieve blanda y
aunque al principio habia bastante huella hecha, pronto se hacia insignificante,
obligando a la gente que iba en cabeza a realizar el sobreesfuerzo (siempre de
agradecer) de ir haciendo huella.
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De esta forma fuimos ascendiendo por la umbria siguiendo las
zetas del sendero o pista hasta alcanzar el cordal principal de la sierra de Ayllén
(2.030 m) donde un rudimentario cartel de madera nos indica la direccién del pico
del Lobo, que desde ese punto todavia ho es visible. En esta zona comenzamos a
tener ya el sol sobre nuestras cabezas, que ya, salvo alguna ligera bruma, no nos
abandonaria el resto del dia. Seguimos ascendiendo por esta zona del cordal, ya con
hieve algo mds dura pero no tanto como para tener que recurrir a los crampones, i
siquiera en la zona de umbria de las pefiuelas (2.180 m) donde suele haber hielo.




Nada mds pasar las pefiuelas llegamos a un collado desde el que
ya vemos el pico del Lobo con su caracteristica construccion arruinada, que
totalmente cubierta de una gruesa capa de hielo presentaba un aspecto menos
antiestético de lo habitual.
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No nos quedaba mds que un suave y corto descenso y luego la
comoda ascensién hasta la cima (2.273 m). En esta zona la temperatura es bastante
baja, pero con viento flojo del NE y una fuerte radiacién solar se hace bastante
soportable, especialmente buscando un poco el abrigo de este viento, por lo que
aprovechamos para hacer las fotos de rigor y reponer fuerzas con una comida
ligera. La gente fue llegando en diferentes grupos entre las 11:45 h y las 12:45 h.

En el pico del Lobo ya se producia la primera divisién prevista del grupo. En general
se aconsejo el regreso a la Pinilla a la gente que no pudiera continuar la marcha
desde este punto antes de las 12:30. Al final fueron 10 las personas que decidieron
regresar a la Pinilla con los cuales se mantuvo contacto a través de emisora. Este
grupo pudo también contactar con el conductor del autobls que subié a recogerles
junto a los componentes del grupo de esqui alrededor de la hora prevista (17:00 h).
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El resto continuamos el cordal de la Pinilla en diferentes grupos,
con muy buenas condiciones de visibilidad que permitian mantener el contacto
visual y también buenas condiciones de nieve que sin ser demasiado blanda en esta
zona alta, tampoco requeria el uso de crampones. No obstante segin se iba
descendiendo de cota, la nieve era cada vez mds blanda y exigia mds esfuerzo al
grupo de cabeza para hacer la huella.
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De esta forma el primer grupo llegé al collado de la Chana (punto de
interseccidn de los dos recorridos alternativos) sobre las 13:40.

Como ibamos con un poco de adelanto sobre el horario previsto se decidi6
hacer una parada para recuperar fuerzas, reagrupar y saber quienes iban a
continuar hacia el puerto de Somosierra haciendo cima en el pico 3 provincias y
quienes descendian ya desde este collado hacia Villarejo. Finalmente alrededor de
las 14:00 h. salié un grupo de 14 personas equipados con una emisora hacia el puerto
de Somosierra. El resto de los componentes del grupo disponiamos de 3 emisoras
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para estar en contacto, por lo que entre las 14:00 y las 14.30 H fuimos
descendiendo progresivamente desde el collado de la Chana.

El descenso al principio fue bastante abrupto entre la bruma
que se habia formado en el pinar, pero fdcil debido a la abundante nieve blanda,
hasta que nos encontramos con el GR-88, que en su mayor parte discurre por pista
y por tanto implica un descenso suave pero prolongado, también con abundante
nieve que hos exigia un esfuerzo suplementario, no obstante nos encontramos la
rodada de unas mdquinas de trabajos forestales que nos facilitaron la marcha. Por
fin llegamos a la Cafiada Real Soriana, donde nos desviamos del GR, siguiendo los
carteles indicativos hacia Rosuero, cruzamos la via del tren (algunos por encima,
debido a que el paso inferior estaba cubierto de hielo), y continuamos un largo
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trecho, ya con menos nieve por la pista que discurre por la llanura segoviana hasta
alcanzar el pueblo de Rosuero, cruzarlo y llegar por fin a Villarejo.

Los distintos grupos fueron llegando a Villarejo entre las 16:45
y las 17:30, llegando alrededor de las 18:00 h. el autobls procedente de la Pinilla
con los compaiieros que habian subido alli.

Respecto a los 14 componentes del grupo que realizaron la
subida al pico 3 Provincias, debieron realizar un importante esfuerzo suplementario
para ascender los 250 m de desnivel por nieve blanda, aunque en algin momento
pudieron aprovechar el murete de piedra que marca el limite provincial para
caminar por encima. En cualquier caso llegaron todos sin novedad al puerto de
Somosierra alrededor de las 17:45 y sobre las 18:40 partiamos todos de regreso a
Madrid.

Ya sélo queda agradecer a la gente que colaboré desde casa en
la preparacién de la ruta, la que ayudé a la organizacién durante el desarrollo de la
misma, al conductor del autobls y por supuesto a la buena fortuna de tener un dia
tan estupendo.
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5%.- ESQUI EN EL LOBO
8 de febrero del 2015

Desde el autobls pudimos comprobar que las bajadas del Tres
Provincias hacia Somosierra se encontraban cubiertas de nieve y en aparente buen

estado, lo que hacia augurar un dia estupendo de actividad.

Llegados al aparcamiento de la estacién de esqui de La Pinilla
junto a los compafieros que realizarian la actividad a pie, nos disponemos a iniciar la
subida con ellos, pero salimos ligeramente después y esto conllevé a que dnicamente

tuviéramos contacto con ellos poco antes de la llegada a la cumbre del Pico del Lobo.

Subiendo por el bosque

Arrancamos la subida con la intencién de terminar la travesia en
el puerto de Somosierra, la nieve estaba en un estado muy bueno y la habia en
abundancia. Pero al poco de iniciar la subida varios contratiempos con el material de
algunos participantes y el perder el camino de subida durante una parte de su
recorrido, nos produjo un retraso tal que hubo que desestimar la llegada a
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Somosierra. Dado que los problemas con el material hacian que algunos componentes
progresardn a menor velocidad, se decidio dividir el grupo en dos. El primero
coronaria El Lobo para disfrutar de su estupenda nieve polvo en las laderas sur,
mientras que el segundo desde El Lobo seguiria hacia Las Mesas donde ambos se
unirian para realizar la bajada juntos hasta la estacién de La Pinilla. Asi lo hicimos,
algunos miembros se quedaron con ganas de probar la nieve polvo de El Lobo, pero
como recompensa todos tuvimos una bajada desde Las Mesas por la ladera norte
libre de hielo.

En la linea de cumbre (algunos tuvieron que subir on las tablas en la mochila)
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Con los compaiieros de a pie poco antes de El Lobo

A pesar de que se tuvo que tomar el itinerario alternativo, esta
ha sido la primera salida de esqui de montafia realizada en la femporada y ademds de
permitirnos disfrutar de un estupendo dia de travesia, nos sirvié para poner de
nuevo en funcionamiento el material que estaba parado desde la femporada pasada,
conocer a nuevos participantes en las actividades de esqui de montafia y meter el
gusanillo en el cuerpo para pillar las siguientes salidas con mds ganas todavia.
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Cima de El Lobo

Esperando al resto del grupo en la bajada de Las Meas
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6°.- ESCALADA EN ALICANTE

7°.- LA SAGRA
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8?.- 2% PRACTICA INVERNAL DE ESQUI

14 de febrero del 2015

Este sdbado, subimos un autobls completo de compaiieros del
Pegaso a la Sierra de Guadarrama con la intencion de realizar las habituales
prdcticas invernales, pero con la peculiaridad de que en este caso, por primera vez
éstas han sido acompafiadas por un grupo destinado a realizar prdcticas de esqui de
montafa. El Grupo de Esqui de Montafia lo constituimos diez personas y elegimos
como lugar para efectuar las prdcticas el entorno de Valdemartin. Toni y Jose
Angel se encargaron de dinamizar estds prdcticas y todos pudimos aprender de sus
consejos.

Partimos desde la estacion de esqui de Valdesqui para subir
hacia el collado que da al Valle de Las Cerradillas. En este punto, pudimos
cerciorarnos de lo que ya se veia desde abajo. ¥ es que en esta ocasién, la
meteorologia no hos acompafiaba, porque nos encontramos inmersos en las nubes
que cubrian las cumbres de Guadarrama. Ya que estdbamos alli, decidimos seguir
subiendo hasta Valdemartin, donde un fuerte viento apenas nos dejd realizar la
transicion para disponernos a bajar hacia Las Cerradillas. Desde alli remontamos
hacia el collado por el que aparecimos inicialmente para bajar al punto de inicio. En
vistas de las condiciones meteoroldgicas, y a pesar de que estaba resultando muy
enriquecedora la experiencia y los sabios consejos de los compafieros, algunos
miembros del grupo decidieron dar por finalizada la actividad, mientras que otros
aprovecharon para realizar una Gltima subida y finalmente todos juntos compartir
unos momentos en el bar comentando el devenir de la actividad.
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A pesar de que las condiciones meteoroldgicas hicieron lo
posible por aguarnos la actividad, pudimos disfrutar de un fructifero dia
practicando las técnicas bdsicas en esqui de montafia y abrimos boca para las
actividades que quedaban por venir.

99 .- 3% PRACTICA INVERNAL DE ESQUI
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El sdbado 28 de febrero salimos el grupo de travesia a Valdesqui. Una
decision del director del parking de la estacidon impidié que pudiéramos pasar a
Valdesqui lo que nos privé de un dia completamente metidos en la niebla. Decidimos
quedarnos en Cotos con un sol espléndido, una nieve virginal y un dia frio pero
estupendo para hacer aficionen este deporte que es tan bonito. Empezamos
subiendo la loma de Dos Hermanas entre drboles. En el bosque hicimos un alto para
que Paco y Carlos nos explicaran pequeiios conceptos de SEGURIDAD con
mayusculas. Practicamos el polipasto simulando una caida en una grieta con esquis.
Utilizamos el concepto de poleas para reducir el peso del siniestrado. Al final creo
que todos entendimos que para esquiar fuera de pista hay que conocer el estado de
nivel de RIESGO DE AVALANCHAS antes de salir del refugio y unas minimas
hociones de encordamiento para atravesar glaciares.

Llegamos a la
cima de la primera
de las Dos Hermanas
con un viento de
Norte glaciar y niebla
que no tuvimos en la
subida. No merecia la
pena seguir al pico
Pefialara, nos
esperaban repollos en
para los esquis y un
frio extremo para
nosotros, asi que
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decidimos hacer sube y bajas por esta ladera que ya he dicho estaba recién echada
la nieve para nosotros. La bajamos y subimos dos veces. No dio tiempo a mas pero
disfrutamos un montén y lo que escribo a continuacion va para quien no pudo venir y
que se le pongan los dientes largos. La bajada fue todo el tiempo por nieve virgeny
al final tuvimos que sortear algunos arboles pero siempre con claros para continuar
esquiando hasta donde estaban todos los furistas de Cotos. Simplemente
envidiable. Jeje.

10°.- ESCALADA EN CORDOBA

ESPIEL - CORDOBA
El fin de semana del 21-22 de febrero, realizamos las IIT salida del grupo de
Escalada del afio 2015.

Numero de asistentes 12, federados.

Visitamos la mitica escuela de escalada de Espiel en Cérdoba.
K

\ M L .
L3l S A
Nos alojamos en el Albergue de Espiel.
El sdbado el dia amanecié lloviendo... con lo cual decidimos ir al roco del pueblo para
ir entrenando un poco.
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Pero en cuanto aparecieron los primeros rayos de sol y las paredes se
secaron... a las paredes que nos fuimos a sentir la roca.....

P P =




Todos despertamos con muchas ganas de aprovechas el dia.... Escalando
A algunos.... Solo ver la roca les producia placeres multiples....

Y teniamos escaladores de todo tipo..... el mayor y la mds pequefia,
ambos mostrdndonos todas sus habilidades... y también tuvimos quien se estreno
como escalador

Todos tuvimos nuestros momentos y nuestras vias, desde los mds
novatos con vias fdciles hasta los mds osados.... Con sus pires en la pared.
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W ‘,.| 1 i
LW el 'E,__ k w4 by 1
Y tuvimos una reportera de lujo que nos retrato....
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10°Bis.- PRACTICAS INVERNALES

Un afio mds, el Grupo de Montafia Pegaso se preocupa por la
seguridad de sus socios en actividades en montaiia realizadas en condiciones
invernales, organizando unas Prdcticas Invernales donde repasar y practicar las
distintas técnicas de progresiéon y seguridad en nieve, asi como ver distintos
aspectos sobre el material necesario. Es una actividad sin animo de lucro enfocada
a la prdctica de estas técnicas, formando grupos coordinados por socios voluntarios
con experiencia probada, por lo que no se debe confundir con cursos como los
organizados por la FMM o similares.

Las Prdcticas se programaron para tres fines de semana
alternos en el mes de Febrero y a su vez organizados en tres niveles diferentes
(Iniciacion, Avanzado e Introduccién al Alpinismo) para cumplir con las necesidades
de todos los participantes dependiendo de la experiencia de cada uno de ellos.

Ademds, como novedad, este afio el club organizé una charla
sobre gestién del riesgo relacionada en concreto con actividades en montafia
invernal.

La 1% Prdctica programada para el domingo 1 de Febrero tuvo
que ser suspendida a causa de un fuerte tfemporal con fuertes viento vy
temperaturas excesivamente bajas. Estos dos fenémenos combinados daban una
sensacién térmica inferior a -20°C, suponiendo unhas condiciones que ho
garantizaban la seguridad de los participantes.

Sébado 14 de Febrero. 2® PRACTICA INVERNAL

Con 41 participantes divididos en cinco grupos, dos de Nivel T
(Iniciacion) y tres de Nivel IT (Avanzado). Con una meteorologia bastante adversa
por fuerte viento de Norte y niebla muy cerrada que dificultaba en gran medida la
orientacién. En estas condiciones los grupos que mds se alejaron, sélo llegaron
hasta la zona del refugio Zabala. La nieve era muy reciente y por lo tanto sin
transformar, lo que no permitié realizar las prdcticas en condiciones reales de
hieve dura en la que no nos hundiésemos. En alglin punto pudimos ver las distintas
durezas de nieve, nieve helada y hielo y las técnicas de piolet para cada una de
ellas.

Para los grupos de iniciacidn, bajo la cubierta del depésito de
Cotos, donde se bifurcan los caminos para ir al vértice y a la laguna de Pefalara,
importante parada para ponerse los crampones. Importante porque surgen los
primeros problemas para los mds inexpertos ¢como se ajustan a la medida de mi
bota? ¢como se ponen? cson iguales o hay derecho e izquierdo?. Después,
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prdcticas de progresién y algo de autodetencion aunque con la nieve demasiado
blanda.

Sédbado 28 de Febrero., 3* PRACTICA INVERNAL

El dia comenzé frio y cubierto y con visibilidad. Pero pronto
bajo la niebla reduciendo la visibilidad a unos pocos metros.

Los 25 participantes divididos en cuatro grupos. Uno de Nivel IT
(Avanzado) y tres de Nivel IIT (Alpinismo).

NIVEL IT (Avanzado)

Este grupo lo integraron participantes con bastante experiencia
en el uso de crampones y piolet. Realizaron prdcticas avanzadas de progresién en
pendientes de mds de 45° y resaltos de nieve helada y hielo, en los que hay que
utilizar técnicas de puntas frontales con los crampones y piolet de traccion.

NIVEL IIT (Introduccion al Alpinismo)

Este nivel incluia el uso de arnés, cuerda y material para su uso.
Asegurados de esta manera, pudieron practicar en corredores comprometidos,
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paredes de nieve helada y rdpeles en condiciones invernales. También técnicas de
encordamiento y seguros en hieve con estaca o piolet.

Uno de los grupos de alpinismo lo integraban los socios inscritos
en la actividad de alpinismo que se realizaria dos semanas después en Gredos, para
repasar las técnicas que se podrian llegar a utilizar alli. De este modo, el club
coordina las actividades mds alpinas con la formacion previa, y asi garantizar la
seguridad en la mayor medida posible.

F. Serrano
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119 - BTT-ARANJUEZ

El domingo 1 de Marzo de 2015, un grupo de ciclistas hicimos
una ruta circular con inicio y final en Aranjuez.

Tuvimos un dia soleado, pasado el frescor matutino, las
temperaturas fueron subiendo y muchos de nosotros nos pusimos en manga corta.
La participacidn j

Iniciamos la ruta desde la estacién de tren de Aranjuez. Mds o
menos agrupados atravesamos parte de Aranjuez de oeste a este, viendo el Palacio
Real, el Jardin del Parterre y una Casa de Oficios aledafia.

Cruzamos el Tajo por el Puente de Barcas para salir de la ciudad por una pista
asfaltada que nos condujo, cruzando las famosas huertas de Aranjuez, hacia la
Ermita de San Isidro.

Al ser un grupo numeroso se contaba con dos emisoras de apoyo
para que hubiera una en cola y otra en cabeza de grupo.

Antes de llegar a dicha ermita, se hicieron varias paradas de reagrupamiento,
viendo que por detrds algln participante se quedaba retrasado.

Fuimos en animada charla y contemplando los cultivos cercanos por lo que tuvimos
algun ligero despiste que nos separé momentdaneamente del track.

Al llegar a una Granja Escuela cogimos una pista paralela a la carretera que va a
Villaconejos. En seguida la cruzamos por un tinel y a partir de aqui el paisaje
cambié para adentrarnos en una zona de monte bajo.
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Tras otra parada para volver a
juntar el  grupo, nos
dispusimos a afrontar las
primeras cuestas suaves por
unas pistas de tierra en
bastante buen estado, sin
apenas barro, ya que no habia
llovido en los dltimos dias
(esta zona se podria haber
puesto mds dificultosa si
hubiera  llovido,  teniendo
incluso que haber modificado
ruta e ir por carretera a Chinchon).

Después de rodear un campo de tiro, lo mds alejados posible de las escopetas, me
comunican por la emisora que cuatro participantes deciden volverse a Aranjuez, por
lo que el grupo de 16 ciclistas queda reducido a 12 (desde el km 14 mds o menos).
Siendo ahora un grupo mds pequefio, la velocidad media aumento y las paradas para
reagrupar disminuyeron.

Atravesamos Villaconejos sin parar pues decidimos que el mejor sitio para hacer un
alto en el camino seria Chinchén.

Después de cruzar otra vez la
carretera que va a Chinchédn
afrontamos las rampas mds duras de
la ruta con alrededor del 20% de
pendiente, por una pista bastante
pedregosa y surcada de huellas de
moto (camino de Mira del rio a
Chinchadn).

Al llegar al final de esta subidag,
algunos paramos a recuperar el pulso
y la respiracion tan acelerada que
llevdbamos y de paso tomar un
refrigerio y algo de agua. Desde aqui
se podia divisar Chinchdny el castillo en primer término.




Ya en el pueblo callejeamos hasta la plaza, lugar de
celebraciones taurinas, donde estuvimos un buen rato haciendo fotos, descansando,
charlando y tomando algunas viandas.

Despues de esta par‘ada obligada, reanudamos la marcha,
dirigiéndonos esta vez hacia Colmenar de Oreja. Un nuevo despiste al salir de
Chinchdn nos obligd a volver sobre nuestros pasos para coger el carril-bici, que
antafio fuera la via del tren de Arganda.
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En Colmenar nos dirigimos hacia su Plaza Mayor, magnifico
ejemplo de las tipicas plazas porticadas castellanas, para volver a hacernos
numerosas fotos. Aqui nos recomendaron visitar los Jardines de Zacatin desde los
cuales un tunel de piedra atraviesa totalmente la plaza, de ahi que sus vecinos la

apoden "plaza hueca”.

Salimos de Colmenar por el camino de la Ermita del Cristo. Desde aqui una pista nos
obligé a esforzarnos otra vez subiendo un “cuestén” para salir poco después a la
carretera M-322.
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En unos 500 metros tomamos un desvio a la derecha, la comarcal M-327, que nos
llevé por una bajada muy “disfrutona”, de varios kms, en la que nuestras bicis
cogieron bastante velocidad, hasta la rivera del Tajo.

Justo en las instalaciones del Canal, al terminar el emocionante descenso,
esperamos para que llegara el dltimo del grupo y nadie se despistara porque, a
partir de aqui, saliendo de la carretera, cogimos una pista a nhuestra derecha
paralela al Canal del Tajo.

La pista del Canal y sin apenas ninguna novedad, salvo algin
despiste del track, nos llevé por fin a Aranjuez.
La entrada al Real Sitio tuvo lugar por el Puente de la Reina y los Jardines del
Principe con sus majestuosos drboles centenarios, testigos mudos de los
altercados del Motin de Aranjuez. Una inmejorable acogida para un grupo ciclista
inmejorable.

Llegamos sobre las 15:20 al lugar propuesto de la comida, el Chumy Bar, por lo que
el tiempo que empleamos en esta ruta fue de cinco horas y media, eso si con
mdltiples paradas.

Agradezco desde aqui a todos los participantes por su colaboracién y en especial a
Jests por el video realizado que realza esta actividad.

Hasta la préxima
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12%.- SAN LORENZO Y SAN MILLAN

Los dias 7 y 8 de marzo de 2015 realizamos una actividad de
montafismo en la Sierra de la Demanda, cuyo objetivo era subir en la primera
jornada, al San Milldn (2.131 m) el pico mds alto de la provincia de Burgos y al dia
siguiente hacernos con la cima mds alta de La Rioja, el San Lorenzo (2.271 m).
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El viernes 6 realizamos el viaje en autobus con inicio en Canillejas, lugar de
partida habitual del club, parada en el C.C. Diversia en Alcobendas y parada técnica
que aprovecha otro socio para unirse al grupo en el drea de Servicio Tudanca Km
153 autovia A-I direccion Burgos.

Llegamos al Albergue Trébole de Pradoluengo (Burgos) donde nos
esperan para la cena ya que sdlo estamos nosotros en el alojamiento este fin de
semana. Ya llevamos las habitaciones repartidas de antemano asi que directamente
dejamos las mochilas y pasamos al comedor.

mpefie nEslioo

Contamos con el grato ofrecimiento del Club de Montahia de
Pradoluengo para acompafiarnos a la subida al San Millan y esa noche Pablo y a
Ricardo se acercan al alojamiento para conocernos y concretar los detalles del dia
siguiente. -En este intercambio de impresiones nos aconsejan no hacer la parte de
Las Cascadas que teniamos planeada en el primer track pues piensan que la ruta se
nos puede alargar en demasia por las condiciones de la nieve, asi que la modificamos
en ese tramo y decidimos sustituirlo por una alternativa que llevamos dibujada en el
mapa de la info adicional y que nos informan que estd marcada en el terreno con
carteles de madera. Del grupo general hay un subgrupo de 3 personas que ya
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comunican que van a atacar la subida por la ruta mds directa “El Torruco por el rio
Urbién" y su cara norte siguiendo el segundo track colgado en la web.

El sabado 7 madrugamos para aprovechar las horas de luz lo maximo
posible y nos montamos en nuestro autobds que nos acercard los 4 km hasta el
inicio de la ruta en el pueblo vecino de Santa Cruz del Valle Urbidn (1.045 m). El
conductor es amable y accede a hacer un par de kilometros de pista hasta el dltimo
punto en el que puede dar la vuelta con seguridad. En el camino hemos podido
divisar nuestro objetivo del dia, que aparece iluminado como si nos reclamase. La
ruta serd lineal con final en Pradoluengo.

Nos reunimos en el punto

de inicio con el resto del Grupo de
Montafia de Pradoluengo y tras despedirnos de los que hardn esqui de travesia
comenzamos a andar hacia el Refugio de Zarcia. Continuando por la pista llegamos a
un punto en que nos separamos del grupito que toma la ruta del valle y todo el resto
seguimos ascendiendo, atravesando puentes y arroyos, entre un bosque de pinos y
hayas en direccion Majada Gdrrula (1.580 m).

Seguimos ascendiendo hasta
que desaparece la vegetacién y pisamos
nieve, avanzando con facilidad. En un
tramo empinado por precaucion hos
ponemos los crampones y ya tomamos el
Cordal de Sierra Llana hacia la izquierda
que tras llevar a un collado nos enfila por
la cuerda a la cumbre. El dia es soleado y
vamos disfrutando de Ila agradable
temperatura y de las buenas vistas.
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Sobre la 13:30 h el objetivo de la cima
del San Millan es alcanzado por todos los
participantes. En lo alto el dia sigue siendo
soleado y claro por lo que podemos ver las
impresionantes vistas hacia la Sierra de la
Demanda (incluido el San Lorenzo), los Picos
de Urbidn, Sierra de Neila, el Gorbeaq,
Sierra Palentina....

No podemos
entretenernos mucho pues
todavia nos quedan 15 km
de ruta, asi que la mayor
parte del grupo
descendemos por su lado
mds suave, todos con
| crampones y cogemos la
“ cuerda hacia el Cabeza
Aguilez (2.029 m) y desde
alli a Mojén Alto (1.878 m)
que reconocemos por un
cartel y un hito de piedras.

Casi un km mds adelante
cogeremos una pista que sigue teniendo
mucha nieve y donde algunos
utilizaremos  las  raquetas. Los
compaiieros del Club de Montaia de
Pradoluengo nos informan que mads
adelante hay una fuente. Y ya sin mds
novedades Ilegamos al pueblo de
Pradoluengo donde los primeros del
grupo ya llevan un rato disfrutando de
las cervezas en una ferraza, merecido
avituallamiento desples de la gran ruta realizada.
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Segln los datos del gps de Jose Faglindez nos salieron 26,8 km, en
09:48 min (algunos tardamos un poco mds), con un desnivel acumulado de +1.512m/-
1.506 m.

El domingo 8 también nos toca madrugar pues nos trasladamos en
autobus hasta la estacién de esqui de Valdezcaray desde donde atacaremos el San
Lorenzo en su ascensiéon mds directa. Desde el principio nos dividimos en grupos,
unos quieren subir y bajar al pico por la estacién siguiendo las pistas de esqui,
otros deciden hacer la canal central y otros lo
subiremos desvidndonos por la cuerda este. Los
. esquiadores de travesia van a poder disfrutar toda la
mafiana de abundante nieve. Debido a que tenemos el
autobls esperando hasta la hora de la comida, se
pueden plantear distintas alternativas. La mds larga
es la que después de la cima del San Lorenzo se
continla hasta el Monasterio de Valvanera, en el
término de Anguiano (La Rioja)
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Cualquiera de las alternativas es bonita pues fodo el paisaje se
encuentra nevado pero cada componente elige en funcién de su experiencia,
posibilidades y ganas. Después de subir un trozo por el lateral de la pista de esqui
que sube al segundo nivel de la estacién tomamos a la derecha la pista de Colocobia
que nos sube al dltimo remonte del lado este. Desde alli cogemos una arista que
sube en linea de mdxima pendiente y nos ofrece una amplia panordmica de todo lo
que nos rodea segun vamos ascendiendo.

En la cima, junto a la estatua del santo, nos encontramos gran parte
del grupo y después de un breve descanso y contemplar las espectaculares vistas
continuamos la ruta descendiendo hacia el Cabeza Parda para fomar un sendero que
nos llevara por el GR-93.
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Este camino atraviesa un
hayedo de ensuefio con drboles
~ retorcidos, hojas en el suelo, arroyos
" que lo cruzan y se convierte en un
. agradable paseo, pisando nieve que
nos conducird, después de mds de 3
horas de caminata hasta el
Monasterio de Valvanera.

La ruta ha sido de 14,7 km (en 5:51 horas) con un desnivel acumulado
de +1.363/-2.250 m.

En la pradera del Monasterio nos espera el autobuds y regresamos a
Madrid, satisfechos del buen tiempo que nos ha acompaiiado en estos parajes
nevados de la Sierra de la Demanda. Ahora en el bus podemos descansar.

Esta actividad de montafiismo ha tenido una participacion de 50
personas, 32 hombres y 18 mujeres, de los que 47 estaban federados y 3 eran no-
federados que estuvieron cubiertos por el seguro obligatorio de accidentes
individual que el Grupo Montafia Pegaso tiene contratado.

Muchas gracias a todos los que me habéis ayudado en diversas fases
de la actividad (Arturo, Jose, Pedro, Esther...) y muy en especial al Grupo de
Montaiia de Pradoluengo (Pablo, Ricardo, Diego, Carlos.....), me alegro enormemente
de haberos conocido. Espero que nos veamos pronto en otra.

P.D las fotografias para hacer esta memoria han sido cogidas de las
publicadas en la web por Jose Faglndez, Javier Artime y Japi. Y Sarita. Gracias
por vuestra generosidad.




12° Bis.- LA DEMANDA CON ESQUis

7 y 8 de marzo del 2015

-

Cumbre del San Lorenzo

El viernes 6 de marzo partié un autobds lleno de miembros del Pegaso hacia la
Sierra de la Demanda. El objetivo, realizar actividades en las que se consumaria la
ascensién a San Lorenzo y San Milldn. Esta salida se preparé para que se realizasen las
ascensiones simultdneamente por un grupo a pie y otro con esquis. En esta ocasion el

grupo de esqui Unicamente estuvo compuesto por tres personas.

El sabado 7 de marzo tras pernoctar en el Albergue Trébole de Pradoluengo,
salimos hacia Santa Cruz del Valle junto al grupo de a pie y a algunos amigos del Club de
Montaiia Pradoluengo. El autobus nos acercé hasta un par de kilémetros antes de llegar

al refugio de Zarcia, desde donde iniciamos la actividad. Lamentablemente, aunque una



semana antes de nuestra llegada el valle estaba cubierto de nieve desde el refugio hasta
las cumbres, el calor de los dltimos dias hizo que tuviésemos que portear las tablas.
Recorrimos todo el valle hasta llegar al pie de la pala que da acceso a la cima del San
Millan, desde donde ya era posible continuar foqueando, pero desafortunadamente el
tiempo invertido en los continuos vadeos del rio entre el bosque nos dejaba poco margen
disponible para afrontar la ascensidn y retornar con suficiente holgura, por lo que
decidimos desistir del intento y dar media vuelta para disfrutar de una agradable
comida en la pradera del Refugio de Zarcia y posteriormente confraternizar con los

vecinos de Santa Cruz del Valle en el bar del pueblo.

Aproximacion al San Millan por el bosque

El domingo 8 de marzo salimos nuevamente desde el Albergue Trébole de
Pradoluengo hacia la estacion de esqui de Valdezcaray. En este caso, si habia nieve

suficiente y se encontraba en buen estado para afrontar la subida. Despacio pero sin
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pausa, fuimos foqueando por el exterior de las pistas de la estacion hasta su punto mds
alto por la vertiente este del San Lorenzo, desde donde continuamos la ascensién

directa hacia la cumbre.

Ascension por las pistas

Tras la transicion a la bajada, las fotografias de rigor y el intercambio de
impresiones con los comparieros de a pie que se encontraban en la cumbre, iniciamos el
descenso por la ladera de este del pico hacia el primer remonte. Una vez alcanzado este,
y Tras un breve encuentro con las pistas, abandonamos estas para probar nuestra pericia
por la nieve dura con la que nos tocd lidiar. El dia se hizo corto, porque una vez
finalizamos el descenso, y tras reponer fuerzas, hubo que tomar el autobis para
reencontrarnos con los compafieros de a pie en el Monasterio de Valvanera. Aun asi,

pudimos quitarnos la espinilla que se nos quedé clavada del dia anterior.



Cumbre del San Lorenzo
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13°.- ESQUI EN AIGUES TORTES

Quedamos en Alcald de Henares los cuatro participantes en la
travesia a AiglesTortes, por diferentes temas salimos mds tarde de lo que seria
deseable para un viaje tan largo, ya que hasta las 19:30 no teniamos cargado el
coche con los esquis, botas, y demds material necesario para realizar la actividad.

Una de las anécdotas del viaje se produjo en la parada para
cenar, que la hicimos en el pueblo aragonés de Siétamo, en la trastienda de un
supermercado encontramos a un Chef de alta cocina, que con la ayuda de una
plancha del Eroski ha montado un restaurante.....el sitio nos parece tan curioso al
ver las tapas y los platos que se preparan que Mariano trama conversacién con el
Chef, y lo que iba a ser una parada rdpida se convierte en una sucesién de
delicatesen.

Salimos muy tarde del supermercado-restaurante, y al llamar
por teléfono al albergue de montafia Les Daines, en la localidad de Espot, para
avisar de que llegariamos entre las dos y las tres de la mafiana, hos atiende un
personal muy amable, y nos indican la forma de entrar al albergue, por una ventana
que dejardn abierta para nosotros, y nos indican la manera de llegar.

Dia 19-03-2015 Espot - Refugio Ernest Mallafré - Refugio Amitges
Refugi de Saboredo - Refugi de Colomers.
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Después de un buen desayuno y un suefio reparador, estamos
recuperados de la paliza del viaje, y estamos con ganas de empezar nuestra
travesia por uno de los parajes emblemdticos en Espafia, y paraiso del esqui de
travesia.

Cogemos un servicio de Taxi que nos lleva al inicio de la ruta,
nada mds llegar vemos el espectacular paisaje nevado y las condiciones perfectas
para el esqui de montafia, asi que sin demorarnos mucho empezamos la jornada de
esqui.

La jornada es larga, y llegamos casi anocheciendo al refugio de
Colomers, cansados pero muy satisfechos por el tiempo ftan bueno que hemos
tenido.



Dia 20-03-2015 Refugi Colomers - Refugi de Ventosi i Calvell -
Refugi d'Estany Llong

La etapa es espectacular pero muy larga, tenemos que afrontar
dos duras subidas, y el paso del Portarrd, que aunque se encuentra en buen estado
nos obliga a quitarnos los esquis, y a portearlos, y a utilizar los crampones y piolets,
con mucho cuidado, ya que una capa de hielo amenazador hace que tfomemos todas
las precauciones necesarias, y al iniciar el descenso vemos que la nieve estd costra,
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lo que provoca varias caidas fuertes, y en mi caso la pérdida de un esqui, que puedo
recuperar gracias a que Mariano extrafiado al ver bajar un esqui solo por la
montafia se queda mirando y logra ver el lugar del aterrizaje, asi que pude
recuperar a mi esqui aventurero y explorador, y seguir el descenso ya con los dos
esquis puestos.

La noche se nos echo encima y tfenemos que sacar los frontales,
y la cosa se nos complica al meternos en una zona de avalancha, que ha arrasado
todo un sector del bosque, y fenemos que progresar en medio de drboles caidos, y
hoyos traicioneros que hacen que nos hundamos en la nieve, los cuatro juntos nos
vamos ayudando unos a otros y logramos salir de esa zona tan incémoda.

En medio de la oscuridad vemos una luz acercarse y es el
refugiero del Estany Llong que alarmado por la tardanza ha salido a buscarnos, nos
encontrdbamos a menos de 20 minutos del refugio, asi que contentos y animados
nos dirigimos al refugio. Ahi vemos a un compafiero travesero cataldn preocupado
por que ha perdido a sus amigos y no han llegado al refugio, afortunadamente
pudieron avisar de que se quedaron a pasar la noche en un refugio no guardado por
que se les hizo de noche.

Entre risas y buen ambiente mientras cenamos contamos las
anécdotas del dia duro que hemos tenido.

Agradecer al los refugieros el detalle de salir a buscarnos, y la
amabilidad y el buen trato con el que nos atendieron.

Dia 21-03-2015 Refugi d'Estany Llong - Refugi Colomina - Refugio J.M.
Blanc-Refugio Amitges.

Después de dos dias muy largos y duros, decidimos buscar una
ruta corta para llegar al refugio de Amitges, y nos aconseja el refugiero un paso
por el que ahorraremos tiempo, y que cree que estard en buenas condiciones.



Encontramos el paso, y logramos llegar de dia al refugio de
Amitges, y vemos nevar copiosamente desde el salén del refugio.
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Dia 22-03-2015 Refugio Amitges.-Espot (vuelta a Madrid)

Nos tomamos el dia con mucha calma ya que prdcticamente todo
el camino de vuelta a Espot es un descenso espectacular y muy disfrutén, ademds el
dia amanece con una ligera nevada y sin nada de viento, por lo que nos permite
disfrutar a tope de nuestros Ultimos kilémetros de una travesia que ha sido
espectacular.
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Tras llegar al Lago de San Mauricio, cogemos un taxi, en el que
el conductor, nos pone mdsica de los chunguitos, y al compas del Dame veneno..., y
del Carmen Carmen, nos cuenta como la gente no respeta la prohibicion de no
entrar coches al parque....

Llegamos a Espot contentos y con ganas de repetir experiencia
en breve.

Doy las gracias a mis compafieros de viaje por su
comportamiento, y su buen humor, no se quejaron a pesar de que fuvieron motivos
por una segunda etapa excesivamente larga, aguantaron como traveseros
pegasianos, sin una queja, y todo fue ayudar al compafiero que lo necesitaba, un lujo
ir con gente asi, os quiero.

Antonio



14° - PENA QUEMADA (3° ACTIVIDAD CORDAL): PUERTO DE
SOMOSIERRA A PUERTO DE NAVAFRIA

El
Ultimo fin de semana del invierno,
salimos a recorrer la sierra de
Guadarrama.
Fue como siempre, una pulsién de vida,
porque todos los que amamos la
montaiia, sabemos que no importa, si
llueve, hace sol, o el frio nos cala los
huesos, porque existe en el espiritu, la
profunda y estrecha sensacién de que

la montafia da mucho mds.

Decidir una ruta, preparar el macuto, la alegria del reencuentro
con los compafieros. Esa sincera pasion por la naturaleza, que nos une de un modo
dnico, un vinculo, que va mds alld de los convencionalismos sociales, un espacio donde
somos genuinos, lejos de etiquetas y poses. Donde nuestra savia se renueva, y hos
recuerda donde empieza todo...

Que buena sensacion comprobar que hasta el dltimo asiento del
autocar se completo con un espontaneo,
jejeje , desde aqui le doy la enhorabuena,
ya sabes: si no vas no llegas, jajaja.

El  dia nos hizo
reverencia,  sujetando las lluvias,
y permitiéndonos  un  agradable  dia.
Seguramente el anuncio de la primavera le
hizo un guifio al invierno. La ruta era
larga, y solo era viable cumplirla en tiempos,
si las condiciones eran favorables,
y asi fue. Los tiempos incluso se acortaron,
la buena forma del grupo y las ganas de montafia, nos dieron buen resultado.

El grupo de los intrépidos, desafiaron relojes y meteorologia,
haciendo el total de la ruta, en tiempo record, y nos dieron una muy grata sorpresa.
se merendaron las previsiones, oleeeeéllll es fantdstico contar con abanderados que
son nuestro orgullo.
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Otros fuimos en agradable tertulia, percibiendo el entorno y sus
sutilezas, escuchando el coqueteo de las aves que anuncian la primavera, el aromas

de la vegetacion,

desprendiéndose con timidez. Asi llegamos a Braojos.

Donde nos esperaba esa refrescante cervecilla, que todo
montafiero se ha ganado tras la ruta, y quitarnos las botas. En mi caso
especialmente, pues las botas nuevas me hicieron ampollas. Aun asi, estuve
encantada con esta salida.
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Ya en el autocar, fuimos arecoger a los valientes, que para
nuestra sorpresa y orgullo, habian llegado tan pronto destino, que iban a nuestro
encuentro.

Ya tfodos juntos en el autocar, satisfechos y compartiendo
vivencias, nos  dirigimos a  Madrid, con las pilas  cargadas,
para enfrentarnos de nuevo, a una civilizacién devoradora de almas.

Aunque con las nuestras ho podrdn nunca...

Gracias a todos por aportar ese entusiasmo y compafierismo, y

fotos jejeje.
Ha sido un placer coordinar esta ruta !ll

Susana Olmedo Del Toro.
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15%.- GREDOS INVERNAL - ESQUI

Memoria actividad Esqui de montafia Pegaso
Sierra de Gredos 14-15 de Marzo 2015

Participantes: Ana, Esther, Araceli, Marie, David, Mariano, Radl, Paco, Carlos, Cinto
El viernes 13 de marzo somos 10 pegasinos a salir desde Madrid hacia la
Plataforma

de Gredos en coche particular. Llegamos por la noche oscura a la Plataforma y
una vez equipados, empezamos a subir hacia el Refugio Reguero Llano, donde nos
espera

0 o

. José. Alli comemos un poco de los bocadillos

‘al

. que hemos llevado con nosotros al calor del
hogar de José que nos describe la Sierra de
Gredos donde anda el todo el afio con sus
perros tan bonitos. iEs un personaje!

El dia siguiente, el sdbado 14 de
Marzo, después de un té de hierba
de Gredos que nos prepara nuestro
guardia, empezamos a subir al Morezon
por la via normal a las 9:00, buscando
un camino con hieve. De vez en cuando
* fenemos que quitdrnos las tablas y
" seguir un ratito andando entre los
arbustos para encontrar de nuevo la
nieve. Llegamos en la cumbre del
Morezon sobre las 12:00
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y aprovechamos una de las vistas mds bonitas
del Circo de Gredos justo en frente. Después
de una pausa, seguimos un rato la
arista y bajamos por un canal al sur de los
Barrerotes, entre el Morezon Bajero

y el Morezon. Encontramos

el camino normal hacia laLaguna
Grande y cruzamos la laguna hasta el refugio
Elola, donde llegamos sobre las 15:00. Después
de comer, Esther decidié de quedarse en el
refugio mientras que los demds subimos

hacia la Galana y aprovechamos la luz estupenda del fin de un dia soleado. Hay que
buscar un camino con nieve entre las rocas. Nos paramos abajo del collado
del Venteadero porque es dificil de seguir mds alld por la falta de nieve.

Bajamos entonces antes de hacer
cumbre para regresar a tiempo para
la cena en Elola. Acabamos la jornada
del sdbado con los pegasinos
alpinistas bajo de un cielo con
estrellas que encontramos solo en
Gredos, lejos de todo y cerca de la
naturaleza.

El domingo 15 de Marzo, habiamos cambiado de objetivo y en vez de ir hacia la
Mira donde la nieve no era suficiente para bajar hasta la carretera, subimos al
collado del

Garganton. Salimos a las 8:30
del refugio y subimos en un
camino que domina la laguna
Grande por la izquierda.

Llegamos a las 11:00 al collado,
después de una subida con mucha
pendiente. Seguirmos subiendo
hacia el Risco Negro. Nos
paramos en un pequefio collado
que nos permite aprovechar la
vista del lado de la valle de las
cinco lagunas.




Luego bajamos de nuevo ¢
Grande.

Alli encontramos de nuev
Barrerones, subimos por
izquierda del Morezon. Lo
un
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poco duros y Carlos ayuda los ultimos, mientras Paco nos ensefia el camino. Pero
todo el mundo llega arriba.

Decidimos de comer abajo en el pueblo, asi que tiramos por adelante y bajamos hacia
la via normal del Morezon donde acabamos después de algunos metros. La hieve no
esta estupenda pero al menos podemos disfrutar de algunos giros.

Acabamos este fin de semana estupendo en la plataforma de Gredos, donde Mariano
se ofrece un bafio (de los pies) en el rio. iMuchas gracias a todos los participantes!

15%b.- GREDOS INVERNAL - ALPINISMO

El tercer fin de semana de marzo se realizé la actividad de
Alpnismo Invernal en la Sierra de Gredos. Sobre la meteorologia, en este afio concreto
resulté un poco tarde el fin de semana reservado para realizar algunas de las
actividades programadas, ya que durante la dltima semana subieron bastante las
temperaturas, retirdndose gran cantidad de nieve, subiendo mucho la cota de nieve y
mermando en gran medida la calidad del hielo. Por otro lado, la meteorologia para el
fin de semana era de cielos despejados y con vientos suaves. Con temperaturas muy
bajas por la noche y primeras horas del dia, subiendo en las horas centrales hasta la
tarde.
Viernes 13.
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Con estas condiciones llegamos el viernes por la tarde al
aparcamiento de La Plataforma (1760 m.) para comenzar el camino de
aproximadamente 2,5 horas hasta el refugio Elola (1940 m.) en pleno Circo de Gredos.
El grupo estaba formado por 11 personas con un nivel técnico apropiado para este tipo
de actividad. Previamente, a los solicitantes se les exigié tener la experiencia
necesaria en este tipo de actividad, junto con un estado fisico éptimo, nivel técnico y
material apropiado para desenvolverse con independencia en cada una de las técnicas
necesarias. También antes de esta actividad se realizaron unas prdcticas con este
grupo en la Sierra de Guadarrama como repaso de las técnicas que podian llegar a
utilizarse en Gredos. En vista de esto, el grupo estaba capacitado para afrontar esta
aproximacion al refugio en condiciones invernales y de noche.

Hasta pasado el puente del Prado de las Pozas ho comenzé a haber
hieve, lo que nos preocupd por nuestros compafieros de la actividad esqui de travesia
que se hacia paralela a la nuestra. Una semana antes habriamos tenido nieve desde el
aparcamiento de La Plataforma, pero en estas condiciones tendrian que portear las
tablas hasta este punto. Llegando al alto de los Barrerones nos anochecid, como
estaba previsto. A partir de este momento nos mantuvimos a la vista y en contacto con
las emisoras, reagrupdndonos de vez en cuando para que no se alargase demasiado el
grupo. Una vez en la Laguna Grande, probamos a ver si se podia cruzar por encima del
hielo como otros afos, pero comprobamos que el hielo era demasiado blando e
inestable por el aumento de las temperaturas de la dltima semana, asi que optamos por
rodear la laguna para llegar al refugio Elola.

Atardecer en el Prado de las Pozas
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Anochecer en Los Barrerones

Sabado 14.

Desayunamos en el refugio a primera hora con intencién de salir lo
antes posible hacia la cumbre del Almanzor (2591 m.). En esta época del afio, con las
condiciones meteoroldgicas antes mencionadas, conviene madrugar porque a primera
hora la nieve se encuentra muy dura y en condiciones muy estables, transmitiendo
mucha sensacion de seguridad en el agarre en crampones y piolets, pero que también
desliza muchisimo en caso de caida. Seglin avanza el dia y se va calentando por el sol y
se va ablandando perdiendo esa capacidad de tracciéon y transmitiendo mds
inseguridad.

También teniamos la intencién de, a la bajada del pico, escalar alguna cascada de hielo,
pero el responsable del refugio nos informé que en la dltima semana el hielo habia
perdido mucha calidad y que estaban quebradas en la base por lo que nos lo
desaconse;jo.

La subida hacia la Portilla Bermeja y después hasta la Portilla del Crampdn se hizo sin
ninguna dificultad. Buena nieve y compactada que daba seguridad y rapidez.
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Subida por la Portilla del Crampé6n

A la Portilla del Crampén llegamos primero José A. y yo y nos
pusimos manos a la obra montando la cuerda fija en la anilla existente en la roca. Los
demds participantes llegaron rdpido de la larga y exigente subida, demostrando el
buen estado de forma fisica de todos ellos.

Montando cuerda fija en la anilla de la Portilla dkCrarilpn
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Desde alli hasta la base de la chimenea que lleva a la cima se hace
una travesia a media ladera por las temidas Canales Oscuras. Este paso en invierno se
subestima mucho al estar al lado de la Portilla del Crampén y la chimenea en las que si
se extreman las precauciones. Pero lamentablemente, en los Ultimos afios han ocurrido
accidentes mortales en este tramo de las Canales Oscuras, ya que con nieve, un fallo
en el anclaje de piolet y crampones lleva a deslizarse por una gran pendiente con
posibilidad reducida de autodetencién. Por esto que optdsemos por montar cuerdas
fijas en este tramo y asi reducir todo lo posible el riesgo de sufrir un accidente para
todo el grupo. José A. y Dani H. montaron anclajes intermedios hasta otra anilla que
hay en la base de la chimenea. La chimenea de 25 m. que lleva a la precima del
Almanzor estaba cubierta por una pared de nieve muy dura con mds de 60° de
inclinacion en algin paso. Los piolets y crampones se clavaban con fuerza y
traccionaban transmitiendo mucha seguridad (costaba ftrabajo sacar los piolets de la
nieve). En la parte superior de la chimenea hay una anilla en la que montamos una
cuerda fija que lanzamos por si algln participante necesitaba ayudarse con ella en el
ascenso.

Desde la precima fuimos accediendo a la cima por turnos ya que en ella cabe un nimero
muy reducido de personas. El tiempo era excelente, con el cielo despejado y sin apenas
viento que nos permitio disfrutar de la cima y comer alli tranquilamente.
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Desde Almanzor, abajo las Canales Oscuras donde ote grupo aprovecha nuestra cuerda fija.
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En la cumbre del Almanzor

El descenso lo hicimos por el mismo sitio para pasar por la zona de
las cascadas de hielo.
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Descendiaendo por la Portilla del Crampén. Mucho cidadin en el primer tramo

Una vez descendidos los tramos de mds pendiente, nos
reagrupamos para tomar un tentempié y charlar tranquilamente. Decidimos
aproximarnos a las cascadas de hielo. En "La Chachi" pudimos comprobar que las
indicaciones que nos dieron en el refugio eran ciertas. La cascada habia quebrado en
su parte inferior y estaba muy hdmeda a causa de la subida de temperatura de la
Ultima semana.
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Cascada "La Chachi" en la que se aprecia c6mo la bse estd desprendida produciéndose una gran grieta

En el refugio coincidimos con nuestros amigos del grupo de esqui de
travesia, compartiendo cena y experiencias con ellos.

Domingo 15.

El domingo el dia amanecio también despejado. Nuestra intencion era hacer una canal
y vuelta al aparcamiento. Asi que nos dividimos en tres grupos para que cada uno fuese
a una canal diferente y asi ser grupos pequefios (mds seguro) y no uno numeroso.

Un grupo fue a la canal del Ameal de Pablos, otro a la canal Oculta y otro a la canal de
las Hoyuelas. Mientras, el grupo de esqui de travesia realizaba su actividad por la zona
del Cerro de los Huertos. Cada uno de los tres grupos realizé su actividad sin
incidencias, reuniéndonos después en el pueblo para reponer energias con una buena
comida como es costumbre.
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Canal de las Hoyuelas
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IH;cia el Ameal de Pablos



Grupo de esqui de travesia

F. Serrano



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015
16°.- PAIS VASCO (AITXURI-TXINDOKT)

MIERCOLES, 18 DE MARZO DE 2015.

La actividad comienza con la Illegada escalonada de los
participantes a Zerain (Gipuzkoa). La mayoria llega en horario prudencial para
acomodarse convenientemente, aunque dos participantes llegaron el jueves y uno mds

el viernes.

JUEVES 19.

Después de desayunar a las 7 de la mafiaha en el albergue
(desayuno a todas luces mejorable), salimos para el cercano pueblo de Zegama, hasta
su apeadero, donde tenemos la salida.

Se procede a iniciar la marcha en el tiempo marcado y nos
dirigimos, con llovizna y entre hayas y robles, hacia el paso de Andraitz donde se
encara el cresterio. Una vez en el paso de Andraitz nos dirigimos, con hieve y en
direccidn sur hacia los picos: Arbelaitz, Aituxuri (puntuable en el "Trofeo 50 picos"),
Aketegi y Aizkorri. Luego bajamos, con el mismo tiempo hasta el paso-tinel de San
Adridn y desde alli hasta la ermita de Sancti Spiritu, donde retornamos hacia los
coches.

Por la noche cena en el albergue.

El coordinador, durante la cena, propone cambiar el orden de los
dias, dejando Las Malloas para el sdbado y realizando el viernes la prevista para el
Txindoki. Es aceptado por asentimiento.
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VIERNES 20.

Desayuno a las 7h (el desayuno nho mejora). Salimos segun lo
hablado hacia el drea recreativa de Larraitz, en Abalzisketa, donde, desde su
aparcamiento, tenemos prevista la salida. Se nos unen los tres participantes que nos
faltaban.

El tiempo esta lluvioso, el camino embarrado y después de algunas
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deliberaciones previas se decide subir (seguin lo marcado) hacia el Txindoki (puntuable
para el trofeo "50 picos") por el camino normal y bajar luego hacia Larraitz desde el
regato de Muitze. Después de una marcha penosa, la mayoria de los participantes

logra llegar a Larraitz mojado y con barro hasta las cejas.

Algunos comemos en el
drea recreativa y otros deciden ir a Tolosa
para degustar las especialidades del lugar.

Cena en albergue.

SABADO 21.

Diana a las 7h. Después
del desayuno nos dirigimos en los coches
hasta San Martin en Amezketa. Una vez alli
unos baserritarras nos indican que el camino que pretendemos sequir estd muy penoso
y con posibles desprendimientos.

El coordinador, siguiendo el consejo de los lugarefios decide
acortar la marcha desde el punto por ellos indicado y nos vamos al aparcamiento que
nos han indicado. Alli nos dirigimos por el camino que sigue hacia las cascadas de
Aritzaga, camino de Igaratza, intentando llegar al Irumugarrieta. Niebla y lluvia.
Luego de pasar las cascadas y llegando a unas minas de cobre abandonadas, subimos
hacia el collado, pero desistimos de subir a los picos dado lo desapacible de la
climatologia.

Por la noche, 25 de los participantes decidimos acudir a la sidreria
Ohiarte, para degustar una cena-sidreria. Gran ambiente, mejores yantares y juerga
final donde algunos mostraron sus habilidades en el cante y en el baile y el
coordinador demostrd que la cabeza le sirve para algo mds que para llevar la boina
(partir nueces).
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Parte del grupo declino realizar esta ruta y decidié hacer
turismo por Tolosa (mercado rural y cordero a la estaca) o pinchos por San
Sebastidn.

DOMINGO 22.

Desayunamos a las 8h. Dado lo imposible de la
climatologia, el grupo de participantes decide suspender la actividad,
decidiendo realizar diferentes actividades antes de regresar a Madrid.

En la salida participaron en total 36 socios. La mayoria
federados. Aquellos que no lo estaban el club contraté un seguro para los
dias de actividad.

Este coordinador quiere dar las gracias a todos los
participantes por su paciencia, a la directiva del club por su apoyo y, muy
significativamente, a Pedro Cristobal, a Carmen Martinez, a Esther y a
Luismi que me cubrieron las espaldas, a Jesls Esteban y, sobre todo a
Arturo, que desde la distancia y sin participar consiguié que el caos que yo
soy capaz de crear pueda tener orden y sentido. Gracias a todos.

Gracias a todos por participar. Gracias a todos por ayudar.



